Higjiena personale dhe parandalimi i
sémundjeve infektive te nxéneésit e
mosheés 6-16 vjec




5> Informacion mbi higjienén personale

Higjiena personale ditore ka te b&é me pastrimin e trupit, té
% - HOaglena veshmbathjeve dhe objekteve té tjera té réndésishme ¢é
s VA pérdoren cdo dité nga njeriu.

O Higjiena ditore éshté mjaft e réndésishme pé& té pérmirésuar
pamjen toné té jashtme, por mbi té gjitha higjiena e rregullt ditore,
na mbron nga sémundjet dhe infeksionet e |lojeve te ndryshme.

O Té kuptuarit e réndésise s higjenés personale ditore i lgon
njerézit, gé té informohen rreth vendimeve té duhura pér tu
kujdesur pér shéndetin dhe paragitjen e tyre té jashtme.



5> Informacion mbi higjienén personale

: Cfaré ésntéhigjiena e pérditshme dhe cilat jané aspektet e saj ?
[

1 Larjaetrupit

O Larjaeflokéve

U Rrobat e pastra

: O Thonj té shkurtér dhe té pastér
I



5

Informacion mbi higjienén personale

Cfaré éshté higjena e pérditshmedhecilat jané aspektet e saj ?

U Larjaeduarve pas pérdorimit té banjos (tualetit) dne para se té
ushgehemi (para ¢cdo vakti ushqyes).

U Larjae dnémbéve pas ¢cdo vakti ushgyes.

O Lamé me kujdes me ujé té ngrohté dhe sapun ¢do gérvishtje, prerje
apo kore né |ékuré.

U Gjithmoné veshim képucé apo sandale kur dalim jashté shtépisé.



5>  Késhilla pér té mbajtur njé higjené té miré
Mbajmé té pasté& dhe té shéndetshém mjedisin gé na rrethon.

O Mbeturinat duhen hedhur né vendet e vecanta (té pércaktuara).

1 Mbamé té mbyllura ose té mbuluara enét, shishet apo bidonat
gé mba né ujé.

O Mbaymé né vend té sigurté pajig et ose sendet, me té cilat
fémijét/nxénésit mund té pengohen.

L Pastrojmé dne lgimé miré enét dhe tavolinat e ngrénies.



5>  Késhilla pér té mbajtur njé higjené té miré
Mbani té pastér dhe té shéndetshém mjedisin gé ju rrethon.

O Pastrojmé mjedisin ku rrimé.

L Ndéroymé rrobat cdo dité (dhe i lagmé ato) si edhe ndérrojmé
carcafét e krevatit ¢cdo javé. Rrobat dhe carcafét e laré duhen
tharé né dritén e diellit pasi dielli ka efekt dezinfektues.

U Patrojmé banjat pas pérdorimit.



5>  Késhilla pér té mbajtur njé higjené té miré

Kujdesemi pér trupin toné, duke e mbajtur té shéndetshém
dhetéforté.

O Nuk duhet té pérdorim sendet e té tjeréve si p.sh. té njgtin
krehér, furcé dhémbésh, goté pér té piré efj.

O Duhet té hamé ushgime té shéndetshme.

O Duhet té krygmé cdo dité aktivitetet e higjenés ditore.



5>  Késhilla pér té mbajtur njé higjené té miré

Praktiké
Testojmé njohurité e nxénésve duke zhvilluar njé lojé zbavitése.

Fusim né njé kuti 30 copa letre té vogla, té palosura, me emrin e
secilit prg aspekteve té higjenés ditore dhe aspekteve té zakoneve té
shéndetshme.

Mé pas, secili nxénés térheq rastésisht njé letér dhe e ciléson nése
fjala e shkruar né leté | pérket aspekteve té higjenés ditore apo té
zakoneve té shéndetshme.



s> COVID-19

: d Sémundja COVID-19 éshté njé sémundje infektive e shkaktuar !

U

U

[=————

nga njé koronavirusi zbuluar rishtazi. :

Shumica e personave té infektuar me virusn COVID-191
zakonisht pérjetojné forma té lehta deri né mesatare té:
sémundjeve té rrugéve té frymémarrjes dhe shérohen paj
kérkuar trajtim té vecanté. [
Personat e moshuar dhe ata me problem shéndetésore si::
sémundjet e zemrés, diabeti, sémundjet kronike té frymémarrjes|
dhe kanceri, kané mé shumé gjasa té zhvillojné sémundje:
serioze. [



s> COVID-19

d Ményra mé e miré pér té parandaluar dhe ngadalésuar
transmetimin éshté té informoheni miré p& virusn COVID-19,
sémundjen gé ai shkakton dhe ményrén se si pérhapet.

O Njerézit duhet t& mbrojné veten dhe té tjerét nga infeksioni duke
laré duart ose duke pérdorur shpesh dezinfektant me bazé alkooli
s dhe duke mos prekur fytyrén.
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s COVID-19

d Virus COVID-19 pérhapet kryesisnt pérmes spérklave té
péshtymés ose nga hunda, kur njé person i infektuar kollitet ose
teshtin.

O Pé& pasoj&, ésnté e réndésishme, gé njerézit té praktikojné etiketén
respiratore (pér shembull, duke u kollitur né kéndin e bérrylit).

1



s COVID-19

- "y 1
:Perse duhen laréduart? I
[

[l
O Mikrobet jané kudo, ato mund té pérhapen lehté nga njé vend :

[l

: né njé tjetér, népérmjet ujit, objekteve, gjallesave dhel
| grimcaveté pluhurit. :
: I
: U Gjaté dités, duart tona jané né kontakt me shumeé objekte, té:
tillas aparatet telefonike, kartémonedhat, mjetet e transportit,
dorezat e dyerve €tj., mbi té cilat jané té fshehura milional

mikroorganizma, disapreg té cilave kané aftési patogjene. :
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s COVID-19

j Pérseduhen laréduart? :
I

l
|I:I Gjithashtu, kéto mikrobe mund té hyjné né trup kur duart |:
: ¢ojmé né hundé, gojé&, sy, edhe pse jané té padallueshme me sy
I téliré pér njeriun. :
: O Pé& mé tepér, disa baktere kané shfagur njé rezistencé té forté:
I ndg antibiotikéve, prandg ésnté | réendeésishém parandalimi i
: infeksionit duke | laré duart tuga térésisht, vecanérisht perl
I personat me njé sistem té dobésuar imunitar (njé ftohje e vogel
L mund té komplikohet né njé bronkit kronik). I

13



s COVID-19

:Pérse duhen laréduart?

0 Eshté mjaft e réndésishme gé gjithkush ta kthejé né zakon
larjen e duarve, né dukje njé veprim shumé i thjeshté, por qel
shpesh nuk | kushtohet vémendja e duhur. |

O Shumé shpérthime sémundjesh me origjiné nga ushqimet:

shkaktohen nga duart e palara :

Q Prania e baktereve dhe viruseve gé ndodhen né duart tonal
mund té shkaktojé grip, sémundje pulmonare, hepatitin e)

formés A dhe shumé formaté diarreve. : )

[=—-



s COVID-19 o

Kur duhen lareé
duart?

-Mbas kryerjes s& ¢do pune
apo aktiviteti.

-Para dhe pas ngrénies .
-Mbas p&rdorimit té banjé&s.
-Kur kolliteni, teshtini ose
shfryni hundén.

-Kur duhet té kujdeseni pér
njé€ person t&€ s€mure.

-Kur hidhni plehrat, mbas
prekjes sé flokéve apo
1&kurés suaj.

-Mbas prekjes s€& kafshé&ve,
kur pé&rdorni transport
publik etj. 15



s COVID-19

Distanca fizike né
shkollée

™NE ambiente t€ jashtme, midis
nx&nésve t&€ shlkollés duhet t&
ruhet nj& distancé prej té
paktén 1.5 metrash, duke
vendosur shenja orientuese
dhe informacion té dukshé&m.
Neé klasé& ruhet distanca prej 2
metra mes nxénésve. NéEse
numri i nxénésve Esht& meé 1
madh se sa hapésira e klasé&s
qé do t&€ duhej pér t&
respektuar ké&té kusht, mé&simi
zhwvillohet n€&€ mé shumeé se njé&
grup apo klasé&.
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s COVID-19

Kur duhet té vendosin
maska nxéneésit?

* Ng klasé dhe né té gjitha
mjediset e mbyllura, nxénésit
dhe stafi 1 shkoll&s duhet t&
mbajn& maska.

* N¢& hyrje t€ ¢do mjedisi té
brendshém (hapé&siré e
mbyllur) duhet t&€ vendoset nj&
kujtesé& né€ lidhje me veshjen e
maskave.
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s COVID-19

: Cilaéshté ményra korrekte elarjes sé duarve?

: Q Lagini duart me ujé té ngrohté.

: QO Merrni sapunin dhe sapunisini duart.

'a Férkojini duart me njéatjetrén, (pélémbét, kurrizin e duarve

dhe midis gishtave) té paktén pér 20 sekonda.

I
l
:EI Shpéagjini duart miré.

18
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s COVID-19

I Cilaéshté ményrakorrekteelarjes sé€ duarve? :
[l

1 Thaini duart tuga me letér té posacme njé pérdorimshe, me:
peshqir té pastér ose me gjér té ngrohté.

O Mbylini cezmén me peceté dhe hidheni até né kosh.

U Sapuni | zakonshém ose | |éngshém ésnté | mjaftueshém pér té
hequr mikrobet nga duart tuaja, ose mund té pérdorni i
solucionet e duarve me bazé alkooli, pér té dezinfektuar duart i

tuaja né té thaté. :



s COVID-19

Kujdes!

Vetém uji nuk mjafton. Pér njé larje efikase
éshté shumé i réndésishém pérdorimi i sapunit

dhe i solucioneve té tjera té rekomanduara pér
larjen e duarve.
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s> COVID-19

I Llojet e maskave: maska mjekésore dhe maskajo mjekésore :

I

1 Maskat mjekésore (ose maskat kirurgjikale) jané paigel
mjekésore, gé mbulojné gojén, hundén dhe mjekrén duke:
siguruar njé pengesé ose duke kufizuar kalimin e njé agjenti |

infektiv nga stafi mjekésor tek pacienti. :

O Ato pérdoren nga punonjésit e kujdesit shéndetésor pér tél
parandaluar spérklat dhe ndihmojné né uljen dhe/ose kontrollin e:
pérhapjes se mikroorganizmave. I
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I Llojet e maskave: maska mjekésore dhe maska jo mjekésore

s> COVID-19

I

1 I Maskat jo-mjekésore pér fytyrén (ose maskat p& komunitetin) |
péfshijné forma té ndryshme nga ato té béra veté ose maska:
komerciale t€ realizuara prg péhure, tekstile ose materiae tél

tjera. I

[
[
O Ato nuk jané té standardizuara dhe nuk jané té pérshtatshme pér :
pé&dorim né mjediset e kujdesit shéndetésor o0se ngaj

profesionisté té kujdesit shéndetésor. :



s COVID-19

Si pérdoret maska?

O Pastroni duart me ujé dhe sapun ose dezinfektues duarsh me
bazé alkooli, pérpara se té vendosni dhe higni maskén e
fytyrés.

0 Maska e fytyrés duhet té mbulojé plotésisht fytyrén nga ura e
hundés deri poshté né mjekér.

O Kur higni maskén e fytyrés, higeni até nga pas, duke
shmangur prekjen e pérparme té sq.
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s COVID-19

Si pérdoret maska?
O Hidhni maskén e fytyrés né ményré té sigurt né koshin e
mbetjeve.

O Lani duart ose aplikoni dezinfektuesin me bazé akooli
menjéheré pasi té higni maskén e fytyrés.

0 Maska jo mjekésore preg tekstili e laré, e ripérdorshme duhet
té lahet sa mé shpgt gé té jeté e mundur, pas ¢do pérdorimi,
duke pérdorur larés té zakonshém né 60 ° C.
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s> COVID-19

“ Shmangia e rasteve té dyshuara

" Nxénésit me shenja té sémundjes késhillohen té géndrojné
I ne shtépi dhe té informojné mésuesin pérmes telefonit.

* Verifikimi 1 temperaturés duhet té béhet me termometér
| digjital, i cili duhet t& aplikohet para hyrjes né klasé. [

25
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s> COVID-19

—_______________1

IDistancafizike né shkollé :

o Pérshtatja e orareve lidhur me shtimin eventual té oréve tél
| mésimit do té béhet né marréveshje me drejtoring ej

0 Ruaijtja e distances fizike té cituar mé sipér pér mjediset el

| mbyllura, aplikohet edhe né c¢do formé tjetér  t€|
komunikimit mes mésuesit dhe nxénésit, pérfshiI
konsultimet apo provimet.

L e e e e e e e e e e e = =)
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s> COVID-19

| Distanca fizike né shkollé

[

IEI Nxénésit hyjné dhe dalin vetém njé heré né dité né
| mjediset e mbylluraku realizohet aktiviteti mésimor.

10 Orari i mésimit apo provimit duhet té sigurojé shmangien
| € grumbullimit t& mé shume se njé klase me nxenes nél
mjedisin e mbyllur ku do té zhvillohet process mésimor.
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s> COVID-19

Mesazhe tétjera kyc:

Eshté shumé e réndésishme né kontekstin e pandemisé COVID-
19, gé té gjithé, pavarésisht nga pérdorimi i maskave, duhet té:

d shmangim grupimet dhe hapésira té mbushura me njeréz,

O té ruggmé distancén fizike té paktén 1.5 metér nga njéri-
tjetri, vecanérisht nga ata gé jané té semuré;
O pastrojmé duart shpesh, duke pérdorur detergjente me bazé

alkooli, nése duart nuk jané dukshém té pista, ose ujé me
sapun para dhe pas vaktit, pas pérdorimit té tualetit

29



5> COVID-19
Mesazhe té tjera kyc:

Eshté shumé e réndésishme né kontekstin e pandemisé COVID-
19, gé té gjithé, pavarésisht nga pérdorimi i maskave, duhet té:

L Pastrojmé duart pas pérdorimit té objekteve té zakonshme gé

prekin shumé njeréz (si brava e derés, mbajtéset e autobusit
etj.).

0 mbulojmé hundén dhe gojén me kéndin e bérrylit ose té
pérdorim shami preg letre sa heré kollitemi apo teshtijmé dhe
té pastrojmé duart menjéheré.

O shmangim prekjen e gojés, hundés dhe syve.
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5

Koronavirusi (COVID-19) - Si duhet té flasim me fémijét?

O Fémijét po dégjojné vazhdimisht pé& koronavirusin
(COVID-19).

0 Cdo prind/kujdestar déshiron té sigurohet, gé fémijét
marrin informacion té besueshém, por edhe shgetésohet
P& ményrén se sl té flasin me ta né kété situaté.
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Koronavirusi (COVID-19) - Si duhet té flasim me fémijét?

Mésuesit dhe autoritetet e snkollés duhet té késhillojné prindérit
dhe kujdestarét e fémijéve té moshés shkollore 6-15 vjeg rreth
céshtjeve té méposhtme:

1. Béni pyetjet e duhura pér té€ marré informacionet gé déshironi.

U Béni pyetje té pérshtatura pér nivelin e moshés sé fémijéstug.
U Kjojujep mundésing pér té mésuar se sadi fémijadhe pér té
zbuluar nése ka informacione té gabuara.
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Koronavirusi (COVID-19) - Si duhet té flasim me fémijét?

2. Pérsntatuni nevojave téfémijéve, pa asnjéformédetyrimi

O Disafémijé mund té kené nevojé té kal ojné mé shumé kohé
duke folur.

d Nésefémijajug nuk duket i interesuar ose nuk bén shumé
pyetje, mos e detyroni té flasé.
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5 Koronavirusi (COVID-19) - Si duhet té flasim me fémijét?

3. Ofrojini fémijéssiguri paiafshehur té vértetén

O Prindérit duhet té pérpigen ta zbul ojné sé bashku té vértetén duke kontrolluar
faget né internet té agjencive zyrtare shéndetésore, pér informacione té
pérditésuara né lidhje me koronavirusin (COVID-19). Prindérit duhet té
ndihmojné fémijét e tyre té ndihen té sigurt, por né té njgtén kohé, tregojini
te verteten.

O Mos ofroni mé shumeé detaje nga sa ai/gjo shfag interes. Nése fémija pyet pér
dickadhe ju nuk e dini pérgjigjen, pranojeni kété. Prindérit duhet té pérpigen
ta zbulojné sé bashku té vértetén duke kontrolluar faget né internet té
agjensive zyrtare shéndetésore pér informacione té pérditésuara né lidhje me
koronavirusin (COVID-19).



5

Koronavirusi (COVID-19) - Si duhet té flasim me fémijét?

4. Shmangni barrierat né komunikim

0 Eshté e natyrshme qgé fémijét té shgetésohen dhe té
pyesin: “A mund té mé ndodhé mua?' prindérit duhet t’i
Informojné se, sipas specidistéve, fémijé& e marrin kété
virus mé pak dhe e kalojné mé lehté se saté rriturit.

O Prindérit duhet ti japin té kuptojné fémijéve se gjithmoné
mund té vijné pér ti pyetur apo pér té folur pér gjithcka gé
IU Intereson.
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Koronavirusi (COVID-19) - Si duhet té flasim me fémijét?

5. Qéndroni vigjilent dne jepuni udhézimet e duhura

O Prindérit duhet t& monitorojné lgmet dhe informacionet gé
marrin fémijét, vecanérisht né internet, gé té shmangin sa
té munden informacionet e pasakta dhe stresuese.

O Prindérit duhet t’i udhézojné ata drgjt gjérave relaksuese
dhe me pé&mbajtje té pérshtatshme pér moshén.
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Koronavirusi (COVID-19) - Si duhet té flasim me fémijét?

6. Flisni getésisht dne me vetépérmbajtje

O Prindérit duhet ti shpjegojné se, shumica e personave gé
sémuren ndihen sikur kané ethe ose grip.

O Fémijét e kuptojné dyzimin ose pasiguring e prindérve.
O Prandg, kur flisni pér koronavirusin dhe lgmet rreth tij,

mundohuni té ruani getésiné duke mos shfagur asnjé lloj
emocioni negativ.
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Koronavirusi (COVID-19) - Si duhet té flasim me fémijét?

7. Ndihmoni fémijét té kené vetékontroll

 Prindérit duhet té nxisin dhe orientojné fémijén e tyre pér té
patur sa mé shumé vetékontroll.

 Prindérit duhet t’i mésojné rregullat e higjienés.
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Koronavirusi (COVID-19) - Si duhet té flasim me fémijét?

hNa
7. Ndihmoni fémijét té kené vetékontroll

O Prindérit duhet t’i shpjegojné se larja e rregullt e duarve éshté
shumeé e réndésishme pér parandalimin e pérhapjes sé viruseve.

0 Eshté e réndésishme gé prindérit té jené aktiv dhe béhen njé
model | miré pér fémijét.
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Koronavirusi (COVID-19) - Si duhet té flasim me fémijét?

5

8. Flisni edhe pér masat parandaluese dhe shéndetésore, gé po merren

U Fémijét duhet té diné se spitalet dne mjekét jané té pérgatitur pér té
trajtuar njerézit gé sémuren; se shkencétarét zbuluan vaksinén.

U Ké&o biseda | pérgatisin fémijé& edhe pér ndryshimet gé mund té
ndodhin né té ardnmen.

40



Falewinderit!



