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Hyrje

Krijimi i njé kulture té géndrueshme mbi sjelljet e shéndetshme dhe zhvillimi te nxénésit
I kompetencave té nevojshme pér té njohur dhe praktikuar sjelljet e shéndetshme, éshté njé
ndér pérgjegjésité e shkollés, gé lidhet jo vetém me rolin e saj edukues por edhe me zbatimin
e akteve ligjore né fugi. Praktikimi i sjelljeve té shéndetshme gé né moshé té hershme, u
mundéson nxénésve njé vazhdimési té praktimimit té tyre edhe pértej shkollés. Edukimi i
vazhdueshém i nxénésve mbi sjelljet e shéndetshme, sikurse pérgatitja e stafit té shkollés, duhet
té jené njé proces i planifikuar miré. Nése shkollat jané té pérgatitura, ato jané né gjendje té
menaxhojné jo vetém situatén brenda tyre, por mund té shérbejné dhe si gendra
ndérgjegjésuese pér prindérit dhe komunitetin.

KEétij géllimi i shérben planifikimi i veprimtarive pér edukimin pér sjelljet e shéndetshme né
fémijét e moshés 6-16 vjegc. Veprimtarité gé shkolla planifikon me kété fokus mund té
pérfshihen né njé plan té vecanté ose té integrohen né plane té tjera, si pér shembull te plani i
veprimtarive plotésuese dhe jashtéshkollore, komisioni i shéndetit, sigurisé dhe mirémbajtjes,
plani i 1éndés Veprimtari jashtékurrikulare ( VJK) apo klubeve té shendetit etj.

Planifikimi i veprimtarive duhet té kryhet né pérmbushje dhe duke respektuar nenet pérkatése
pér shéndetin né urdhrin nr.31, daté 28.01.2020 “Pér miratimin e rregullores né funksionimin
e institucioneve arsimore parauniversitare né Republikén e Shqipérisé”, neni 111- Komisioni
i shéndetit, sigurisé, mirémbajtjes e mjedisit, neni 112-Shéndeti, dhe né urdhrat e pérbashkét
nr.335, daté 14.07.2021 dhe 336, daté 14.07.2021 midis MAS, MSHMS DHE MBZHR pér
standardet e ushgimit dhe pér ndalimin e reklamimeve té ushgimeve té pashéndetshme né
mjediset e institucioneve arsimore parauniversitare. Gjithashtu rregullorja pér standardet e
ushgimit sugjerohet té béhet pjesé edhe e rregulloreve té brendshme né institucionet arsimore.
Shkolla éshté pérgjegjése pér praktikimin e sjelljeve té shéndetshme nga nxénésit. Né disa nga
shkollat jané pérzgjedhur koordinatorét e shéndetit, roli i té ciléve konsiston né realizimin e
veprimtarive né shkollé dhe jashté saj me fokus sjelljet e shéndetshme.

Ky manual pérshkruan njohurité e nevojshme qgé i nevojiten njé drejtuesi shkolle pér té
pérfshiré né planin e veprimtarive plotésuese dhe jashtéshkollore edhe sjelljet e shéndetshme,
duke pérfshiré zakonet e shéndetshme té ushqyerjes, aktivitetin fizik, parandalimin e
pérdorimit té duhanit, alkoolit dhe drogave, promovimin e shéndetit seksual, mendor si dhe
praktikat e mira higjienike dhe masat efektive pér parandalimin e sémundjeve infektive,
pérfshiré kétu edhe COVID-19. Né kété manual do té pérfshihen modele té planeve té
veprimtarive plotésuese dhe jashtéshkollore si dhe atyre té shéndetit, sigurisé dhe
mirémbajtjes.

Népérmjet kétij manuali sugjerojmé shtimin e disa aktiviteteve té reja ne planin e veprimtarive
plotésuese dhe jashtéshkollore, gé lidhen me sjelljet e shéndetshme. Propozimi mbi aktivitetet
e reja, do té shogérohet me skenaré mbi ményrén se si kéto aktivitete mund té zbatohen né
praktiké. Né udhézues do té pérfshihen parimet dhe strategjité gjithépérfshirése pér njé
planifikim té suksesshém té sjelljeve té shéndetshme né planin e aktiviteteve. Gjithashtu, do té
jené disa shembuj konkreté té veprimtarive mbi sjelljet e shéndetshme né nivel shkolle ose né
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nivel klase. Né fund té udhézuesit do té keté modele té planeve té veprimtarive plotésuese dhe
jashtéshkollore.

Aktivitetet e propozuara do té kené gasje praktike, duke patur né gendér nxénésit dhe sjelljet e
shéndetshme. Gjithashtu, veprimtarité e propozuara né udhézues do té jené gjithépérfshirése,
né ményré gé té vihen né zbatim nga té gjitha shkollat, pavarésisht infrastrukturés dhe
kapaciteteve té secilés prej tyre.

1. Parimet dhe strategjité gjithépérfshirése pér njé planifikim té suksesshém
planit té veprimtarive plotésuese dhe jashtéshkollore.

Procesi i planifikimit té veprimtarive duhet té jeté pérshkallézues, synimet e té cilit duhet té jené:
- Zhvillimi i1 veprimtarive té planifikuara pér praktikimin e sjelljeve té shéndetshme né
shkollé.
- Ndérgjegjésimi i komunitetit té zonés.
- Krijimi i njé kulture bashképunimi té nxénésve, mésuesve dhe pjesés tjetér té stafit
mésimor, prindérve dhe anétaréve té tjeré té komunitetit.

Gjaté punés pér konceptimin, hartimin dhe zbatimin e veprimtarive éshté e réndésishme té
mbahen parasysh parimet e méposhtme:

- Qartésia dhe fleksibiliteti.

- pérgjegjésité, gjithépérfshirja dhe konsultimi.

- shpérndarja e planit.

- bashképunimi dhe koordinimi.

- koherenca.

Qartésia dhe fleksibiliteti

Né planifikimet e veprimtarive duhet té jené té pércaktuara garté rolet dhe pérgjegjésité e
aktoréve gé marrin pjesé né zhvillimin e veprimtarive. Plani i veprimtarive duhet té jeté njé
plan lehtésisht i pérshtatshém né rrethana té caktuara, duke i krijuar mundési shkollave pér
pérfshirjen e veprimtarive né varési té situatave dhe nevojave.

Pérgjegjésité, gjithépérfshirja dhe konsultimi

Veprimtarité e planifikuara duhet té pérshkruajné géllimin dhe té pércaktojné pérgjegjésité dhe
kufizimet. Veprimtarité gé zhvillohen me nxénésit duhet té jené né pérshtatje me grup moshén
e tyre. Planifikimi i veprimtarive, i cili koordinohet nga komisioni i shéndetit né shkollé dhe
nga koordinatori i shéndetit (né ato shkolla ku éshté ngritur si strukturé) dhe drejtoria e
shkollés, duhet té jeté produkt i proceseve konsultuese me anétaré dhe partneré té€ komunitetit
té shkollés dhe me pérfagésues t& ZVAP-ve. Eshté shumé e réndésishme gé kur hartohet plani
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1 veprimtarive t’i kushtohet réndé€si e vecanté gjetjes sé€ strategjive t€ pérshtatshme pér té
térhequr sa mé shumé aktoré té komunitetit pér zbatimin e planit dhe pér realizimin e
veprimtarive té parashikuara né té. Angazhimi i aktoréve té ndryshém né zbatimin e
veprimtarive do té jeté mé i madh, nése ato do té pérfshihen né planifikimin e tyre.

Shpérndarja e planit

Té gjithé anétarét e komunitetit t€ shkollés duhet té jené té familjarizuar me pérmbajtjen e
planit. Pérvecse me aktorét brenda shkollés (nxénésit, mésuesit dhe drejtuesit e shkollés,
anétaré té tjeré té stafit mésimor si psikologu, punonjési social, infermierja apo mjekja e
shkollés), plani duhet shpérndaré dhe me prindérit e nxénésve né ményré gé ato té informohen
pér veprimtarité qé shkolla ka planifikuar. Veprimtarité e planifikuara pér sjelljet e
shéndetshme mund té ekspozohen né njé vend té posacém né kéndin e shéndetit né shkollé.

Bashképunimi dhe koordinimi

Veprimtarité qé pérfshin plani dhe realizimi i tyre kérkojné gé shkolla té zhvillojé
bashképunime me organizma dhe institucione té cilat mund té kontribuojné pér zhvillimin e
tyre. Té tilla institucione mund té jené pushteti vendor, gendrat shéndetésore, Kryqi i Kuq etj.,
té cilat kané ekspertizén profesionale dhe autoritetin pérgjegjés pér praktikimin e sjelljeve té
shéndetshme. Gjithashtu, shkolla mund té krijojé bashképunime dhe partneritete me organizata
gé kané kontribute né kété fushé, sikurse dhe me individé me ekspertizé né kété fushé. Né raste
té tilla plani i shkollés duhet koordinuar me planin e tyre té veprimtarive.



Instrumenta té ndértuara nga “Shkollat pér shéndetin” qé mund t’ju vijné né
ndihmé né realizaimin e aktiviteteve

Zbatimi i sjelljeve té shéndetshme te nxénésit e arsimit parauniversitar, aktualisht éshté njé
prioritet, i ministrive pérgjegjése pér arsimin dhe shéndetin, gé éshté shogéruar me analiza
dhe studime té kurrikulés aktuale, mbi sjelljet e shéndetshme. U analizuan kurrikulat e arsimit
bazé né lIéndét gé lidheshin ngushtésisht me sjelljet e shéndetshme, té tilla si: Dituri Natyre,
Edukim Fizik, Sporte dhe Shéndet, Qytetari dhe Biologji.

Analiza e kurrikulés aktuale mbi pérfshirjen e sjelljeve té shéndetshme, u bé duke shqyrtuar
kéto dokumente:

- Kurrikula bérthamé pér klasén pérgatitore dhe arsimin fillor;

- Kurrikula bérthamé pér arsimin e mesém té ulét;

- Programet mésimore té 1éndés Dituri Natyre nga klasa 1-5;

- Programet mésimore té 1éndés Qytetari nga klasa 1-9;

- Programet mésimore té 1éndés Edukim fizik, shéndet dhe sporte nga klasa 1-9;

- Programet mésimore té 1éndés Biologji nga klasa 6-9.

Gjetjet e nxjerra nga studimi i kurrikulés aktuale, ku u evidentuan mungesa té tematikave qé
lidhen me sjelljet e shéndetshme, shtruan domosdoshmériné e hartimit té njé programi trajnimi
me disa module me tema mbi sjelljet e shéndetshme. Projekti “Shkollat pér Shéndetin” ka
hartuar pesé module trajnimi, té cilat jané té akredituar prané Komisionit té Akreditimit té
programeve té Trajnimit (KAPT). Népérmijet platformés e- learning mésuesit mund té ndjekin
modulet e trajnimet online né ¢cdo kohé.

Website pér té aksesuar platformén E-learning- https://trajnime.shkollatpershendetin.al

Materiale trajnimi: Rritja e njohurive dhe aftésive té mésuesve pér té€ promovuar sjellje té
shéndetshme te nxénésit e moshés 6-16 vjec:

- Réndésia e té ushqgyerit shéndetshém né kurrikulén shkollore té grupmoshés 6-16 vje¢

- Réndésia e aktiviteti fizik dhe shéndeti te nxénésit e moshés 6-16 vjeg, pér té promovuar
njé stil jetese té shéndetshme.

- Promovimi i réndésisé té shéndetit mendor te nxénésit e moshés 6-16 vjec.

- Edukimi seksual gjithépérfshirés.

- Higjiena personale, parandalimi i sémundjeve infektive te nxénésit e moshés 6-16 vje¢ dhe
mbrojtja e mjedisit.

Programi i trajnimit u zbatua, duke trajnuar mésues né gjashté garge: Elbasan, Korgé, Kukés,
Durrés, Berat dhe Lezhé. Pas zbatimit né terren té programit té trajnimit u hartuan disa
planifikime ditore mbi sjelljet e shéndetshme né ndihmé té mésuesve. Qéllimi i planifikimeve
ditore dhe situatave té té nxénit mbi sjelljet e shéndetshme éshté té ndihmojé mésuesit e arsimit


https://trajnime.shkollatpershendetin.al/

fillor dhe té arsimit t€ mesém té ulét pér té aftésuar nxénésit e moshés 6-16 vjec, pér zbatimin
e sjelljeve té shéndetshme né situata té jetés reale.

Pér té arritur rezultate sa mé té plota, u realizuan workshope me mésuesit e trajnuar, né ményré
gé té diskutohej ményra e trajtimit né planet ditore dhe hapésira e mundshme né kurrikulén
aktuale pér zbatimin e tyre.

Temat mésimore té trajtuara né planifikimet ditore jané organizuara sipas katér Iéndéve: Dituri
Natyre, Biologji, Qytetari dhe Edukim fizik, sporte dhe shéndet.

Planifikimet ditore dhe situatat e té nxénit mbi sjelljet e shéndetshme né Iéndén e Diturisé sé
natyrés pér arsimin fillor:

- Té ushqgyerit e shéndetshém

- Higjiena personale

- Uji dhe réndésia e tij pér trupin e njeriut

Planifikimet ditore dhe situatat e t& nxénit mbi sjelljet e shéndetshme né Iéndén e Biologjisé
pér arsimin e mesém té ulét:

- Té ushqgyerit e shéndetshém te nxénésit e shkollave

- Pérdorimi i drogave

- Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme

Planifikimet ditore dhe situatat e té nxénit mbi sjelljet e shéndetshme né Iéndén Edukim fizik,
Sporte dhe Shéndet pér arsimin fillor dhe arsimin e mesém té ulét:

- Mbrojtja nga sémundjet ngjitése

- Zakone té pashéndetshme te nxénésit e shkollave

- Pérfitimet shéndetésore gé marrim nga kryerja e aktivitetit fizik

- Aktiviteti fizik te fémijét me aftési té kufizuara

- Inaktiviteti te fémijét

- Varésia nga duhani, alkooli dhe drogat

Planifikimet ditore dhe situatat e té nxénit mbi sjelljet e shéndetshme né 1éndén e Qytetarisé
pér arsimin fillor dhe arsimin e mesém té ulét:

- Mbrojtja nga COVID-19

- Mbrojtja e mjedisit

- Ngjyrat e ushgimeve

- Armiqté kryesoré té shéndetit

- Shéndeti te nxénésit e moshés 6-16 vjec

- Crregullimet e té ngrénit: anoreksia dhe bulimia



Aktivitetet e zhvilluara nga projekti “Shkollat pér Shéndetin” gjaté vitit té paré dhe té dyté té
zbatimit konsistojné né:

+

- + + + +

Forcimi i kapaciteteve té stafit té shkollés (mésues té disiplinave té méposhtme: biologji,
qytetari, edukim fizik, dhe cikél fillor; infermierja e shkollés; psikologja) pérmes hartimit
té pesé moduleve té trajnimit (onsite dhe online). Trajnimet konsistojné né pérditésimin e
njohurive té stafit shkollor lidhur me njé gamé té gjeré sjelljesh shéndetésore (ushqyerja e
shéndetshme, aktiviteti fizik, higjiena, shéndeti mendor, shéndeti seksual dhe riprodhues,
mbrojtja e mjedisit, mospérdorimi i substancave, parandalimi i infeksioneve me fokus
kryesor COVID-19, mirégenia psiko-socilae dhe ajo emocionale, etj.

Oré mésimore pér tema té ndryshme lidhur me sjelljet shéndetésore: ushqyerja e
shéndetshme, aktiviteti fizik, shéndeti mendor, higjiena dhe parandalimi i infeksioneve
pérfshi COVID-19, mbrojtja e mjdeisit dhe ndikimi i ndryshimeve klimaterike, etj.

Seanca té prindérimit pozitiv lidhur me njé gamé té gjeré céshtjesh qé lidhen me
promocionin shéndetésor.

Organizimi i kompeticioneve sportive dhe garave/konkurseve tjera (mbi ushqyerjen e
shéndetshme, ekspozita me foto, me piktura, etj.).

Organizimi i seancave pér pastrimin e mjediseve pérreth shkollés, mjediseve tjera
komunitare (parge, etj.) me pjesémarrjen e nxénésve, mésuesve, prindérve dhe komunitetit
né pérgjithési.

Forcimi i kapaciteteve té senatit (geverisé) sé nxénésve dhe késhillit té prindérve.

Edukim bashkémoshatar i fémijéve.

Vizita té nxénésve né ferma dhe fabrika/biznese té ndryshme.

Ekskursione dhe shkémbim eksperience.

Organizimi i panaireve ushgimore me pjesémarrjen e prindérve, nxénésve, pushtetit vendor
dhe komunitetit né térési.

Projekti “Shkollat pér Shéndetin” gjithashtu ka krijuar pesé aplikacione online pér fémijét e
moshés 6-16 vjec, népérmejt té cilave synohet rritja e njohurive té nxénésve mbi sjelljet e
shéndetéshme.

Aplikacionet pér fémijét:

“Ushqgyerja e shéndetshme”

Website- https://ushgehushendetshem.shkollatpershendetin.al
“Aktiviteti fizik”,

Website- https://gendroaktiv.shkollatpershendetin.al

“Koronavirusi”,



Website- https://covid.shkollatpershendetin.al
e “Thuaji Jo Shegerit”,

Website- https://josheqgerit.shkollatpershendetin.al
e  “Fémijé Special”

Website- https://femijespecial.shkollatpershendetin.al

e Trajnime online té stafit té shkollés pérmes platformés e-learning.
Website- https://trajnime.shkollatpershendetin.al

e Pérdorim i bibliotekés elektronike té véné né dispozicion né website-in e projektit.

Website i projektit- http://shkollatpershendetin.al

Website i portalit té njohurive- https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al

Model i planifikimit ditor pér Iéndén e biologjisé i cili mund té pérdoret gjaté veprimtarisé
“Dita botérore e shéndetit mendor”

Planifikimi i orés mésimore 45 minuta Data: / /
Fusha: Shkencat natyrore Lénda: Biologji Shkalla IV Klasa 8
Tema mésimore: Pérdorimi i drogave
Situata e té nxénit:
Nxénésit komentojné foton.
Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/léndés | Fjalét kyce:

sipas temés sé mésimit:

- liston llojet e drogave;

- analizon shkaget gé ¢ojné né pérdorimin e drogave;
- vleréson ményrat e parandalimit té drogave.

Pérdorimi i drogave, drogé depresante, varési nga droga,
narkotiké etj.

Burimet/mjetet/materialet: Biologjia 8, material teorik,
klasa digjitale, foto, kuriozitete etj.

Lidhja me fushat e tjera ose temat ndérkurrikulare:
TIK, Shogéria dhe mijedisi, Edukimi fizik, sporte dhe
shéndet etj.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Parashikimi (pérgatitja pér té nxéné)-Stuhi e mendimeve (5-10%)
Shikoni foton gé tregon llojet e problemeve shéndetésore, gé hasin
adoleshentét, gé pérdorin drogé. A ka simptoma té tjera qé jep
pérdorimi i drogés te adoleshentét?

Nxénésit shprehin mendimin e tyre rreth pyetjes. Mésues-i/ja
shkruan né tabelé té gjitha mendimet e nxénésve.



https://femijespecial.shkollatpershendetin.al/
http://shkollatpershendetin.al/
https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al/

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes)-Pérvijim i t¢ menduarit, Pyetje-pérgjigje (20-25%)
Me ndihmén e mésues-it/es nxénésit drejtohen té punojné me materialin teorik. Trajtohen kéto ¢éshtje kryesore:
A. Informacion i pérgjithshém rreth drogave
= Beéhet njé pérshkrim mbi drogat dhe efektet e llojeve té ndryshém né organizém.
= Fokusohemi te drogat mé té pérdorura né Shqipéri nga adoleshentét, efektet afatshkurtra dhe afatgjata té
pérdorimit té tyre.
= Jepet informacion mbi nivelin e pérdorimit té drogave te té rinjté shqiptaré, mund té ftohen punonjés nga sektori
i antidrogés né polici.
B. Klasifikimi i drogave
= Jepet njé klasifikim mbi llojet e drogave dhe pérbérésit e tyre, té tilla si: stimulantét, depresivét, narkotikét,
halucinogjenét.
= Sgarohen efektet né shéndetin e njeriut té secili prej tyre.
= Gjithashtu ndalemi te kurat e mundshme pér trajtimin e grregullimeve gé sjellin ato né organizém.
C. Ményrat e parandalimit té pérdorimit té drogave
= NE& kété kontekst adresohen faktorét e rrezikut gé ¢ojné né pérdorimin e drogave.
= Theksohet réndésia e rritjes sé€ kompetencave sociale dhe akademike te té rinjté.
Pérforcimi (Konsolidimi i té nxénit): Diagrama e Venit (5-10")
- Klasifikoni llojet e drogave dhe pércaktoni efektet e secilit prej tyre ne organizmin e njeriut.
- Cilat jané dy nga ményrat pér parandalimin e pérdorimit té drogave?

Vlerésimi: Vlerésohen nxénésit pér:

- listimin e llojeve té drogave;

- analizimin e faktoréve té rrezikut gé ¢ojné né pérdorimin e drogave;
- vlerésimin e réndésisé sé parandalimit té pérdorimit té drogave.
Nxénési

Niveli 2:

- Liston llojet kryesore té drogave;

- ldentifikon njé nga simptomat e njé prej llojeve té drogave;

- Identifikon njé nga ményrat e parandalimit té pérdorimit té drogave.
Niveli 3:

- Pérshkruan karakteristikat kryesore té llojeve té drogave;

- Pérshkruan simptomat e pérdorimit té drogave;

- Pérshkruan ményrat e parandalimit té pérdorimit té drogave.

Niveli 4:

- Analizon karakteristikat kryesore té llojeve té drogave;

- Interpreton simptomat né organizmin e njeriut nga pérdorimi i drogave
- Vleréson ményrat e parandalimit t& pérdorimit té drogave.

Detyrat dhe puna e pavarur: Identifikoni nga njé lloj droge pér secilén kategori té tyre dhe jepni dy nga ményrat pér
parandalimin e pérdorimit té tyre.
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IV. Aktivitete té Sugjeruara pér Sjelljet e Shéndetshme

Muaji Shtator
Data: 20 shtator

Veprimtaria: Higjiena personale dhe parandalimi i sémundjeve infektive.

Aktivitete:

1. Organizimi i seancave pér pastrimin e mjediseve pérreth shkollés, mjediseve tjera komunitare
(parqge, etj.).

2. Pérshkrimi i aspekteve té pérgjithshme té higjienés sé pérditshme.

Qéllimi:

Masat gé duhen marré pér higjienén e duhur.

Shkaget dhe simptomat e COVID-19 dhe sémundjeve té tjera infektive.

Réndésia e mbajtjes sé higjienés personale.

Shérbimi shéndetésor

Personat pérgjegjés:
e Shérbimi psiko-social
e Meésuesit kujdestaré
e Koordinatori i shéndetit

Instrumenta mbéshtetés:

1. Module Trajnimit:
Modul pér mésuesit: 22GJ108- Higjiena personale, parandalimi i sémundjeve infektive te nxénésit
e moshés 6-16 vjec dhe mbrojtja e mjedisit.

Modul pér nxénésit:
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 6-11 vjec¢ né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 12-16 vjec né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.

2. Planifikimet ditore dhe situatat e té nxénit mbi sjelljet e shéndetshme né Iéndén e
diturisé sé natyrés pér arsimin fillor:
e Tema mésimore: Higjiena personale
e Tema mésimore: Uji dhe réndésia e tij pér trupin e njeriut

3. Aplikacione dixhitale:
https://covid.shkollatpershendetin.al
https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al
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Aktivitet mbéshtetés:

Veprimtari brenda klasés

Klasa ndahet né dy grupe, dhe nxénésit drejtohen té punojné me materialin teorik. Trajtohen kéto

céshtje kryesore pér secilin grup:

- Grupi i paré: Grupet mé té rrezikuara té njerézve nga COVID 19, ményrat e pérhapjes dhe
simptomat e shfagjes sé sémundjes.

- Grupi i dyté: Ményrat pér parandalimin dhe ngadalésimin e transmetimit t¢ COVID 19.

Metodologjia e realizimit

- Diskutimet realizohen né ambjentet e shkollés.

- Pérfshirje e té gjithé fémijéve duke ndaré rutinén e tyre té pérditshme té higjenés.

- Organizimi i prezantimeve me pérfagésues té shéndetit (infermieré, mjeké té zonés afér
shkollés etj) pér té rritur njohurit rreth sémundjeve infektive me né fokus Covid-19.
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Data: Java e fundit e shtatorit
Veprimtaria: Java evropiane e sportit

Aktivitete:
e Organizimi i kompeticioneve sportive dhe garave/ konkurseve midis klasave dhe me gjeré.
Qéllimi:
e Promovimi i vlerave té veprimtarisé fizike né rritjen e mirégenies fizike, emocionale e mendore
té nxenésve.
e Réndésia e aktivitetit fizik dhe shéndetit te nxénésit, duke i orientuar drejt njé stili jetese té
shéndetshme.

Personat pérgjegjés:
e Meésuesit e edukimit fizik
e Koordinatori i shéndetit

Instrumenta mbéshtetés:

1. Module Trajnimit:
Modul pér mésuesit: 22GJ105 - Réndésia e aktiviteti fizik dhe shéndeti te nxénésit e moshés 6-16
vjec, pér té promovuar njé stil jetese té shéndetshme.

Modul pér nxénésit:
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 6-11 vjec¢ né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 12-16 vjec né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.

2. Planifikimet ditore dhe situatat e té& nxénit mbi sjelljet e shéndetshme né Iéndén edukim
fizik, sporte dhe shéndet pér arsimin fillor dhe arsimin e mesém té ulét:
e Tema mésimore: Zakone té pashéndetshme te nxénésit e shkollave
e Tema mésimore: Pérfitimet shéndetésore gé marrim nga kryerja e aktivitetit fizik
e Tema mésimore: Inaktiviteti te fémijét

3. Aplikacione dixhitale:
https://gendroaktiv.shkollatpershendetin.al/
https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al

4. Aktivitet mbéshtetés:
Metodologjia e realizimit

- Ky projekt realizohet né shkollgé, natyré, palestér. Gjithashtu nxénésit bisedojné né shtépi me
anétarét e familjeve té tyre, duke marré informacione té ndryshme.
- Zhvillimi i lojérave individuale ose né grupe.
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Pérfshirje e té gjithé fémijéve duke interpretuar lojéra lévizore dhe tradicionale, vrapime né
stafeta, ndeshje sportive midis nxénésve te klasave paralele.

Njé stil jete aktiv dhe i shéndetshém

Zhvillon plane té thjeshta individuale té té ushtruarit me veprimtari fizike e sportive, jashté
programit mésimor.

Argumenton vlerat e veprimtarisé fizike né rritjen e mirégenies fizike, emocionale e mendore
té tij/saj.

Aktivizohet né veprimtari fizike e sportive gé shkolla organizon brenda dhe jashté programit
mésimor.

Argumenton pse ¢do individ éshté unik dhe i ndryshém, si dhe mundésité gé shkolla dhe
mjedisi ku jeton duhet té ofrojné gé té gjithé té jené té barabarté dhe té mirépritur.
Bashkébisedojmé mbi rregullat e ruajtjes sé higjienés personale, si dhe té mjedisit né shtépi,
shkollé dhe komunitet.

Bashkébisedojmé pér plane té thjeshta individuale pér ushgim té shéndetshém sipas sezoneve,
periudhave ditore dhe zbatojné rregulla pér njé ushgim té shéndetshém.

Produkti i pritshém i projektit

Té jesh aktiv:

- té ndihmon né reduktimin e stresit, ankthit, obezitetit etj.

- té krijon shprehi té mira, gé ndihmojné né ruajtjen e shéndetit dhe qé vazhdojné edhe né
moshén madhore.

- té ndihmon né rritjen e vetébesimit dhe humorit.

- té ndihmon né formimin dhe ruajtjen e kockave, muskujve dhe nyjave.

- té parandalon shfagjen e tensionit té larté té gjakut dhe tek disa adoleshenté mund té
ndihmojé né zvogélimin e tij.

- té ndihmon né rritjen e rezistencés trupore pér pasoja rreziku né Covid-19.

Veprimtarité kryesore

Dita | Té jesh aktiv (moto) Veprimtaria Pérgjegjési

Rikthimi i ritmit Lojéra lévizore me ose pa top. | Mésuesit e edukimit fizik

Lévizja éshté jete Atletike-Basketboll Mésuesit e edukimit fizik
(te ndare ne grupe)

Te gjithé jemi fitues Futboll ~ (konkurs  midis | Mésuesit e edukimit fizik
klasave)

Béhu i lumtur Kércime (valle te ndryshme | Mésuesit e edukimit fizik
& popullore)

14



5 Ritém dhe harmoni Muziké dhe art pamor Mésuesit e muzikés dhe

artit pamor

6 Motivim, pérkrahje, | Pasdite muziko-shkencore- | | gjithé ekipi Iéndor
pérkushtim. sportive

Né fund té planit té detajuar té planit vendosen fotografi té realizuara gjaté zhvillimit té
veprimtarive.
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Muaji Tetor

Data: 10 tetor
Veprimtaria: Dita botérore e shéndetit mendor

Aktivitete:
e Zhvillimi i takimeve me ekspert t& shéndetésisé (psikologé, sociologé dhe koordinatorét e
shéndetit) pér t€ ndaré me nxénésit informacione rreth shéndetit mendor.

Qéllimi:
e Réndésia e menaxhimit té stresit te adoleshentét.
e Organizimi i studimit me ané t€ pyeté€soréve pér t€ identifikuar shkaqget e stresit tek
adoleshentét.
e Takim me komunitetin pér t€ shpjeguar simptomat emocionale dhe fizike t€ nxénésve qé
lidhen me stresin.

Personat pérgjegjés:
e Shérbimi shéndetésor
e Shérbimi psiko-social
e Meésuesit e qytetarisé dhe biologjisé
e Koordinatori i shéndetit

Instrumenta mbéshtetés:

1. Module Trajnimit:
Modul pér mésuesit: 22GJ106 - Promovimi i réndésisé té shéndetit mendor te nxénésit e moshés
6-16 vjeg.

Modul pér nxénésit:
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 6-11 vjec¢ né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 12-16 vjec né lidhje me c¢éshtjet shéndetésore.

2. Aplikacione dixhitale:
https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al

3. Aktivitet mbéshtetés:

- Pérmbajtje té ndryshme qé i takojné zhvillimit personal dhe social mund té realizohen
pérmes metodave té lojés né role, né tema gé kané té béjné me: pérballje me anksiozitet,
mirékuptim pér emocionet personale dhe té huaja, migési, pérgjegjési né shtépi dhe
bashkési, zgjidhje té konflikteve, diskriminim etj.

- Nxénésit mund té pérgatisin skenaré dhe mé pas té ndajné role dhe té ushtrojné shfagjen
para bashkémoshataréve, mésuesve dhe prindérve té tyre.
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Né bashképunim me punonjéset e shérbimit psiko-social dhe mésuesit kujdestaré gjaté
veprimtarive edukative té zhvillojné aktivitet psiko-edukative pér sjelljet e shéndetshme.
Kjo realizohet népérmjet disa fazave:

- Pyetésoré/intervisté/ bisedé e drejtpérdrejté pér sjellje dhe modele té ndryshme né shkollg,
komunitetin ku banojné etj.

- Ndarja e grupeve pas mbledhjes sé té dhénave té pyetésoréve dhe detyra sipas tyre:

a) Si té drejtohemi te psikologu;

b) Sité zgjidhim njé konflikt;

c) Si té marrim pérgjegjési;

d) Si té ndihmojmé né minimizimin e diskriminimit dhe shfagjeve bullizuese.
Dramatizimi: pérkthimi i té gjithé grupeve té mésipérm né aktoré té cilat shfagin mesazhe
sensibilizuese para bashkémoshataréve té tyre.

Hedhja e gjithé materialit dhe dramatizimit né fagen zyrtare té shkollés.
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Data: 26 tetor
Veprimtaria: Té ushqyerit e shéndetshém
Aktivitete:

e Organizimi i panaireve ushgimore me pjesémarrjen e prindérve, nxénésve, pushtetit
vendor dhe komunitetit né térési.

Qéllimi:
e Réndésia e té ushqyerit shéndetshém.
e Dallimi i ushgimeve té shéndetshme ndaj atyre té pashéndetshme.
e Organizimi i aktiviteteve me temé: “Menu e shéndetshme”
Personat pérgjegjés:

e Shérbimi shéndetésor
e Meésuesit e qytetarisé dhe biologjisé
e Koordinatori i shéndetit

Instrumenta mbéshtetés:

1. Module Trajnimit:
Modul pér mésuesit: 22GJ188 - Réndésia e té ushqyerit shéndetshém né kurrikulén shkollore té
grupmoshés 6-16 vjec

Modul pér nxénésit:
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 6-11 vjec¢ né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 12-16 vjec né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.

2. Planifikimet ditore dhe situatat e té nxénit mbi sjelljet e shéndetshme né Iéndén né
I&ndén e biologjisé pér arsimin e mesém té ulét:
e Tema mésimore: Té ushqyerit e shéndetshém te nxénésit e shkollave

3. Aplikacione dixhitale:
https://ushgehushendetshem.shkollatpershendetin.al/
https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al

3. Aktivitet mbéshtetés:
Panairi ushqgimor
Pér organizimin e njé panairi ushgimor veprohet si vijon:

1. Ndarja e detyrave dhe krijimi i grupeve té punés sipas krahinave.
2. Secili grup do keté né tavolinén e vet njé meny pér vaktin e méngjesit, drekés dhe darkés.
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Informimi pér recetat pérkatése tradicionale.
Identifikimi i pérbérésve ushgimoré té shéndetshém dhe gatimeve té shéndetshme.
Pérgatitja e njé menyje me pjatat e shéndetshme pér ¢do vakt.
Organizmi i njé panairi né mjediset e shkollés pér pérfshirjen e té gjithé nxénésve.
Né fund ndahen ¢cmimet pér:
grupln me vaktin e méngjesit mé té shéndetshém
grupin me vaktin e drekés mé té shéndetshém
grupin me vaktin e darkés mé té shéndetshém
8. Paraté e mbledhura mund té shkojné pér té krijuar njé kopsht didaktik né shkollé ose pér
fémijét né nevojé té komunitetit té zonés ose pér shtépité e fémijés.

No ok ow
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Muaji Néntor
Data: 21 néntor

Veprimtaria: Dita e Luftés kundér bullizmit
Aktivitete:

e Organizimi i trajnimeve nga shérbimi psiko-social rreth formave té bullizmit dhe si ta
parandalojmé. Njohja me simtomat qé shfaq njé fémijé i bullizuar dhe si duhet t€ reagojné
nxénésit e tjeré, pér ta ndihmuar.

Qéllimi:
e Efektet negative t€ bullizmit te f&mijét.

e Vlerésimi i formave t€ ndryshme té shfagjes sé bullizmit.
e Realizimi i pyetésoréve me nxénés né shkoll¢, mbi format e shfagjes s€ bullizmit.

Personat pérgjegjés:

e Meésuesit kujdestar
e Shérbimi psiko-social
e Qeveria e nxénésve.

Instrumenta mbéshtetés:

1. Module Trajnimit:
Modul pér mésuesit: 22GJ106 - Promovimi i réndésisé té shéndetit mendor te nxénésit e moshés
6-16 vjeg.

Modul pér nxénésit:
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 6-11 vjec¢ né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 12-16 vje¢ né lidhje me c¢éshtjet shéndetésore.

2. Aplikacione dixhitale:
https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al

3. Aktivitet mbéshtetés:

- Pérmbajtje té ndryshme qé i takojné zhvillimit personal dhe social mund té realizohen
pérmes metodave té lojés né role, né tema gé kané té béjné me: pérballje me anksiozitet,
mirékuptim pér emocionet personale dhe té huaja, migési, pérgjegjési né shtépi dhe
bashkési, zgjidhje té konflikteve, diskriminim etj.

- Nxénésit mund té pérgatisin skenaré dhe mé pas té ndajné role dhe té ushtrojné shfagjen
para bashkémoshataréve, mésuesve dhe prindérve té tyre.

Né bashképunim me punonjéset e shérbimit psiko-social dhe mésuesit kujdestaré gjaté
veprimtarive edukative té zhvillojné aktivitet psiko-edukative pér sjelljet e shéndetshme.
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Kjo realizohet népérmijet disa fazave:
- Pyetésoré/intervisté/ bisedé e drejtpérdrejté pér sjellje dhe modele té ndryshme né shkollg,
komunitetin ku banojné etj.
- Ndarja e grupeve pas mbledhjes sé té dhénave té pyetésoréve dhe detyra sipas tyre:
e) Si té drejtohemi te psikologu;
f) Si té zgjidhim njé konflikt;
g) Sité marrim pérgjegjési;
h) Si té ndihmojmé né minimizimin e diskriminimit dhe shfagjeve bullizuese.
- Dramatizimi: pérkthimi i té gjithé grupeve té mésipérm né aktoré té cilat shfagin mesazhe
sensibilizuese para bashkémoshataréve té tyre.
- Hedhja e gjithé materialit dhe dramatizimit né fagen zyrtare té shkollés.
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Muaji Dhjetor
Data: 03 dhjetor

Veprimtaria: Dita Ndérkombétare e té drejtave té personave me aftési té kufizuar
Aktivitete:

e Organizimi i nxénésve pér té mbledhur tapat e shisheve, dhe dorzimi i tyre né organizata
jogeveritare, ku béhet shkémbimi i tapave me karroca pér fémijét me aftési té kufizuar.

Qéllimi:
e TE& barabarté né té drejta por té& ndryshém né nevoja.

e Ndérgjegjésimi i nxénésve mbi problematikat me té cilat hasen personat me aftési té
kufizuara.

Personat pérgjegjés:

e Shérbimi psiko-social dhe mésuesit ndihmés
Instrumenta mbéshtetés:

1. Module Trajnimit:

Modul pér nxénésit:
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 6-11 vjec¢ né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 12-16 vjec né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.

2. Planifikimet ditore dhe situatat e té nxénit mbi sjelljet e shéndetshme né 1éndén e diturisé
sé natyrés pér arsimin fillor:
e Tema mésimore: Aktiviteti fizik te fémijét me aftési té kufizuara

3. Aplikacione dixhitale:
https://femijespecial.shkollatpershendetin.al
https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al

4. Aktivitet mbéshtetés:

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes)
Mésues-i/ja trajton kéto céshtje kryesore, duke u dhéné pérgjigje pyetjeve té méposhtme:
A. Konventa mbi té drejtat e personave me aftési té kufizuara

o Nxénésit lexojné pjesé nga Konventa dhe nxjerrin té drejtat e personave me aftési té
kufizuara.
e Sa dhe si zbatohen té drejtave te fémijéve shqiptaré me aftési té kufizuara?

B. Llojet e aktiviteteve fizike, gé duhet té kryejné personat me aftési té kufizuara
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o Si klasifikohen aktiviteteve fizike qé duhet té kryejné fémijét me aftési té kufizuara?
C. Pérfitimet shéndetésore té aktivitetit fizik te fémijét me aftési té kufizuara

e Nxénésit nxjerrin disa nga pérfitimet mé té réndésishme shéndetésore, nése fémijét me
aftési té kufizuara kryejné aktivitet fizik.

Vlerésimi:
- Pérshkrimin e aktiviteteve fizike t& nxénésve mé aftési té kufizuara;

- Analizimin e llojeve té aktiviteteve fizike, qé duhet té kryejné nxénésit me aftési té kufizuara;
- Vlerésimin e réndésisé sé kryerjes sé aktivitetit fizik te fémijét me aftési té kufizuara.
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Muaji Janar
Data: 10 janar

Veprimtaria: Edukimi seksual gjithépérfshirés
Aktivitete:

e Organizimi i takimeve me shérbimin shéndetésor, pér té rritur kapacitete mbi edukimin
seksual.
Qéllimi:
e Identifikimi 1 infeksioneve seksualisht té transmetueshme.

e Analizimi i shkageve dhe simptomave té infeksioneve seksualisht té transmetueshme.
e Réndésia e edukimit t€ shéndetit seksual.

Personat pérgjegjés:

e Shérbimi shéndetésor
e Shérbimi psiko-social
e Meésuesit e biologjisé
e Koordinatori i shéndetit

Instrumenta mbéshtetés:

1. Module Trajnimit:
Modul pér mésuesit: 22GJ107 - Edukimi seksual gjithépérfshirés.
Modul pér nxénésit:

Guidé trajnimi praktike pér fémijét 6-11 vjec¢ né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 12-16 vjec né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.

2. Planifikimet ditore dhe situatat e té nxénit mbi sjelljet e shéndetshme né Iéndén e
biologjisé pér arsimin e mesém té ulét:
e Tema mésimore: Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme

3. Aplikacione dixhitale:
https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al

4. Aktivitet mbéshtetés:

Klubi i shéndetit

Klubi i shéndetit né bashképunim me koordinatorin e shéndetit organizon aktivitete né nivel
shkolle pér sjelljet e shéndetshme. Anétarét e klubit té shéndetit promovojné tek nxénésit nga klasa
e 8 deri né té 9 informacione mbi sémundjet seksualisht té transmetueshme.
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Muaji Prill
Data: 3 prill

Veprimtaria: Dita botérore e autizmit
Aktivitete:

e Organizimi i aktiviteteve né mbéshtetje té fémijéve me autizém, tregim i historive té
suksesit ku kéta fémijé integrohen dhe ndihmohen nga té gjithé.

Qéllimi:

e TE& jemi gjithépérfshirés

e Ndérgjegjésimi i nxénésve mbi autizmin dhe pranimin e tjetrit ndryshe.
Personat pérgjegjés:

e Drejtoria e shkollés
e Shérbimi psiko-social
e Mésuesit ndihmés

Instrumenta mbéshtetés:
1. Module Trajnimit:

Modul pér nxénésit:
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 6-11 vjec¢ né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 12-16 vjec né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.

2. Aplikacione dixhitale:
https://femijespecial.shkollatpershendetin.al
https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al

3. Aktivitet mbéshtetés:

Simbol i késaj dite mund té pércaktohet ngjyra blu, si ngjyré e shpresés pér kété kauz por pse
jo edhe si ngjyra e geté pér syté e fémijéve me aftési té vecanta.

Mé pas do té béhet parakalimi i nxénésve né rrugén kryesore deri né gendér té gytetit, me
tullumbaca népér duar dhe me pankarta t¢ ndryshme me mesazhe ndérgjegjésimi, si psh:
“Autizmi nuk zgjedh, por ne mundemi ta pranojmé” etj.

Né pérfundim té ecjes té gjitha tullumbacet e pérgatitura me kété rast do té léshohen lart né giell
si simbol solidarizimi nga té gjithé pér Ditén Botérore té Autizmit.
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Data: 6 prill
Veprimtaria: Dita Ndérkombétare kushtuar sportit pér zhvillim dhe page
Aktivitete:
e Organizimi i kampionateve né futboll, basketboll, voljeboll pér djem e vajza.
e Ndeshje prindér — nxénés
Qéllimi:
e Té& ushtrojmé sportin
e Réndésia e aktivitetit fizik né shéndetin fizik dhe mendor té njeriut
Personat pérgjegjés:

e Meésuesit e AF
e dhe edukimit fizik
e Koordinatori i shéndetit

Instrumenta mbéshtetés:
1. Module Trajnimit:

Modul pér mésuesit: 22GJ105 - Réndésia e aktiviteti fizik dhe shéndeti te nxénésit e moshés 6-16
vjec, pér té promovuar njé stil jetese té shéndetshme.

Modul pér nxénésit:
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 6-11 vjec¢ né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 12-16 vjec né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.

2. Planifikimet ditore dhe situatat e té nxénit mbi sjelljet e shéndetshme né léndén edukim
fizik, sporte dhe shéndet pér arsimin fillor dhe arsimin e mesém té ulét:

e Tema mésimore: Zakone té pashéndetshme te nxénésit e shkollave

e Tema mésimore: Pérfitimet shéndetésore qé marrim nga kryerja e aktivitetit fizik

e Tema mésimore: Inaktiviteti te fémijét

3. Aplikacione dixhitale:
https://gendroaktiv.shkollatpershendetin.al
https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al

4. Aktivitet mbéshtetés:

Zhvillimi i stileve té shéndetshme té jetés
Nxénésit mund té realizojné disa aktivitete gé kané té bé&jné me jetesén e shéndetshme né lidhje
me:
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- té ushqyerit e shéndetshém (p.sh. té hulumtojné se sa ushgimi tradicional i krahinave té
ndryshme né vend éshté i shéndetshém, té pérgatisin individualisht ushgime té ndryshme
tradicionale dhe bashkékohore dhe t’i shpérndajné recetat. Né kété ményré, nxénésit mund
té gatuajné ushgime tradicionale té krahinave té shokéve té klasés.
- stilin e jetés (p.sh. t& hulumtojné shprehité personale jetésore lidhur me ushgimin,
marrjen me sport, raportin ndaj mjedisit jetésor dhe té parashtrojné sfida pér pérmirésimin e
shprehive).

Aktivitetet g€ mund té realizohen jané:
- Garé sportive midis grupeve né klasé, midis klasave dhe né rang shkolle.
- Shah, domino, joga, aerobi, kércim sé larti, gjimnastiké, lojéra popullore etj.
- Pérgatitja e ushgimeve nga duart e nxénésve né njé mjedis té caktuar né shkollg.
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Data: 7 prill
Veprimtaria: Dita Botérore e Shéndetit
Aktivitete:

e Promovimi i sjelljeve té shéndetshme pérmes prezantimit té Aplikacioneve pér fémijét:
“Ushgyerja e shéndetshme”, “Aktiviteti fizik”, “Koronavirusi”, “Thuaji Jo Shegerit”,
“Fémijé Special”.

Qéllimi:

e Rritja e njohurive dhe angazhimi i nxénésve né sjelljet e shéndetéshme , me géllim
parandalimin e sémundjeve jo té transmetueshme né té ardhmen.

Instrumenta mbéshtetés:
1. Module Trajnimit:

Modul pér mésuesit:

22GJ105 - Réndésia e aktiviteti fizik dhe shéndeti te nxénésit e moshés 6-16 vjec, pér té promovuar
njé stil jetese té shéndetshme.

22GJ188 - Réndésia e té ushqgyerit shéndetshém né kurrikulén shkollore té grupmoshés 6-16 vjeg
22GJ106 - Promovimi i réndésisé té shéndetit mendor te nxénésit e moshés 6-16 vjec.

22GJ107 - Edukimi seksual gjithépérfshirés.

Modul pér nxénésit:
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 6-11 vjec¢ né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 12-16 vjec né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.

2. Planifikimet ditore dhe situatat e té nxénit mbi sjelljet e shéndetshme né l1éndén edukim
fizik, sporte dhe shéndet pér arsimin fillor dhe arsimin e mesém té ulét:

e Tema mésimore: Armiqté kryesoré té shéndetit

e Tema mésimore: Shéndeti te nxénésit e moshés 6-15 vjec

e Tema mésimore: Crregullimet e té ngrénit: anoreksia dhe bulimia

3. Aplikacione dixhitale:
https://gendroaktiv.shkollatpershendetin.al
https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al

4. Aktivitet mbéshtetés:
Konkursi digjital

Gjaté njé seance mésimore, oréve té kujdestarisé apo aktiviteti prezantohen pesé aplikacionet
online té cilat mund té shkarkohen lehtésisht né ¢cdo smartphone. Aplikacionet jané:
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- Jo shegerit

- Ushgehu shéndetshém
- Qéndro aktiv

- Fémijé special

- Koronavirus

Qéllimi i aplikacioneve éshté gé nxénésit té pajisen me njohurité e domosdoshme mbi sjelljet e
shéndetshme dhe praktimin e tyre né jetén e pérditshme. Pasi nxénésit informohen mbi
aplikacionet, ata marrin njohurité e domosdoshme mbi sjelljet e shéndetshme dhe mund té
zhvillohet njé konkurs ne nivel klase ose shkolle. Né kété konkurs zhvillohen testime online dhe
ata gé fitojné mé shumé piké shpallen fitues. Fituesit shpérblehen nga shkolla, duke organizuar njé
ekskursion né njé fermé, ku nxénésit té shohin nga afér prodhimet bimore dhe shtazore si edhe dhe
té shéndetshme, pa pérdorur pesticide apo elemente té tjera kimike té démshme pér organizmin e
njeriut dhe nxénésit mund té luajné né lojérat qé jané pjesé e aplikacioneve.

Klubi i shéndetit

Klubi i shéndetit né bashképunim me koordinatorin e shéndetit organizon aktivitete né nivel
shkolle pér sjelljet e shéndetshme. Anétarét e klubit té shéndetit promovojné tek nxénésit e shkollés
pesé aplikacionet e projektit “Shkollat pér shéndetin”. Ata caktojné 5 dité t€ ndryshme pér té
shpjeguar secilin nga aplikacionet. Népérmjet njé video-projektori anétarét e klubit té shéndetit
prezantojné aplikacionet, ményrén se si funksionojné dhe informacionet gé pérmbajné. Né fund té
aktivitetit organizohet njé konkurs ku nxénésit pjesémarrés ndahen né dy grupe. Atyre iu drejtohen
pyetje né lidhje me njohurité qé pérmban aplikacioni. Grupi qé pérgjigjet sakté shpallet fitues.
Veprimtari té zhvilluara gjaté shtjellimit dhe diskutimeve né klub:

1. Metoda e drejtpérdrejté- ndjekja e aplikacioneve né sallén e TIK.

2. Meésuesi i biologjisé né bashképunim me mésuesin e TIK, organizojné video promovuese
me intervista té strukturuara té realizuara me pérfagésues té shéndetit (infermieré, mjeké
té zonés afér shkollés etj.).

3. Metoda e konkursit midis grupeve pér promovimin e aplikacioneve pér shéndetin dhe
pyetje té shkruara pér to. Grupi fitues ndan pérvojat me grupet e nxénésve té klasave té
ndryshme.
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Muaji Maj
Data: 8 maj

Veprimtaria: Java olimpike e sportit
Aktivitete:

e Organizimi i lojrave olimpike né ambjentet e shkollés, dhe konkurimi midis klasave.
Qéllimi:

e Lojéra té ndryshme sportive

e Organizimi i aktiviteteve té ndryshme pér té promovuar réndésiné e aktivitetit fizik.
Personat pérgjegjés:

e Maésuesit e edukimit fizik
e Koordinatori i shéndetit

Instrumenta mbéshtetés:
1. Module Trajnimit:

Modul pér mésuesit: 22GJ105 - Réndésia e aktiviteti fizik dhe shéndeti te nxénésit e moshés 6-16
vjec, pér té promovuar njé stil jetese té shéndetshme.

Modul pér nxénésit:
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 6-11 vjec¢ né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 12-16 vjec né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.

2. Planifikimet ditore dhe situatat e té nxénit mbi sjelljet e shéndetshme né l1éndén edukim
fizik, sporte dhe shéndet pér arsimin fillor dhe arsimin e mesém té ulét:

e Tema mésimore: Pérfitimet shéndetésore qé marrim nga kryerja e aktivitetit fizik

e Tema mésimore: Inaktiviteti te fémijét

3. Aplikacione dixhitale:
https://gendroaktiv.shkollatpershendetin.al
https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al

4. Aktivitet mbéshtetés:
Aktivitetet g€ mund té realizohen jané:

- Garé sportive midis grupeve né klasé, midis klasave dhe né rang shkolle.
- Shah, domino, joga, aerobi, kércim sé larti, gjimnastiké, lojéra popullore etj.
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Data: 16 maj
Veprimtaria: Dita ndérkombétare e bashkéjetesés né page
Aktivitete:

e Organizimi i aktiviteteve mbi prindérimi pozitiv. Pér té€ promovuar edukim pa dhuné té

fémijéve

Qéllimi:

e TE& jetojmé né page me njéri-tjetrin.

e Promovimi i njé jetese né page dhe té sigurt.
Personat pérgjegjés:

e Maésuesit e shkollés

1. Instrumenta mbéshtetés:

Modul pér nxénésit:
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 6-11 vjec¢ né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 12-16 vjec né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.

2. Aplikacione dixhitale:
https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al

3. Aktivitet mbéshtetés:

Shfagje e shkollés
e Pérmbajtje té ndryshme gé i takojné zhvillimit personal dhe social mund té realizohen pérmes
metodave té lojés né role, né tema gé kané té béjné me: pérballje me anksiozitet, mirékuptim
pér emocionet personale dhe té huaja, migési, pérgjegjési né shtépi dhe bashkési, zgjidhje té
konflikteve, diskriminim etj.
e Nxénésit mund té pérgatisin skenaré dhe mé pas té ndajné role dhe té ushtrojné shfagjen para
bashkémoshataréve, mésuesve dhe prindérve té tyre.
e NEé bashképunim me punonjéset e shérbimit psiko-social dhe mésuesit kujdestaré gjaté
veprimtarive edukative té zhvillojné aktivitet psiko-edukative pér sjelljet e shéndetshme.
e Kjo realizohet népérmjet disa fazave:
e Pyetésoré/intervisté/ bisedé e drejtpérdrejté pér sjellje dhe modele té& ndryshme né shkollé,
komunitetin ku banojné etj.
e Ndarja e grupeve pas mbledhjes sé té dhénave té pyetésoréve dhe detyra sipas tyre:
i) Si té drejtohemi te psikologu;
j) Si té zgjidhim njé konflikt;
K) Si té marrim pérgjegjési;
[) Sité ndihmojmé né minimizimin e diskriminimit dhe shfagjeve bullizuese.
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Dramatizimi: pérkthimi i té gjithé grupeve té mésipérm né aktoré té cilat shfagin mesazhe
sensibilizuese para bashkémoshataréve té tyre.

Hedhja e gjithé materialit dhe dramatizimit né fagen zyrtare té shkollés.

Kutia e mendimeve né shkollé Si je, hapsiré ku mund té shprehin mendime, kérkesa,
shqetésime, informacione etj.

Ekspozité

Né ményré gé té pérpunohen tema té ndryshme, gé kané té béjné me zhvillimin personal dhe social,
njéherésh duke nxitur shprehjen kreative, nxénésit mund té krijojné produkte (krijime figurative,
fotografi, video) me temat mbi sjelljet e shéndetshme.

Té njéjtat mund té prezantohen né formé ekspozite né fagen e internetit té shkollés ose né profilin
e shkollés né rrjetet sociale.
Metoda: Puné me grupe

Krijimi i stendés sé punimeve kreative té nxénésve.

Ndarja e klasave me néntematika té pércaktuara pér:

Fotografi dhe pamje nga aktivitetet né bashképunim me mjeken e shkollés, mésuesen e
biologjisé dhe qytetarisé, edukimit fizik sporte dhe shéndet pér sjelljet e shéndetshme.
Krijimi i albumit digjital me video té pérftuara gjaté aktiviteteve té zhvilluara sipas kalendarit
té hartuar nga grupi i punés.

Stenda me krijime né piktura, punime origjinale t¢ materialeve qé pércaktojné sjelljet e
shéndetshme si dhe pérgatitja e recetave me gatime dhe ushgime tradicionale nga vendi yné.
Fituesi i esesé mé té miré me temé: Njé ushgim i shéndetshém né njé mendje té shéndetshme.
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Muaji Qershor

Data: 10 gershor

Veprimtaria: Java e lévizjes

Aktivitete:
e Organizimi i konkurseve/garave midi nxénxésve pér té nxitur krzerje té aktivitetit fizik.
Qéllimi:
e Edukojmé nxénésit me sportin.
e Promovojmeé stilin aktiv te jetés, kundrejt jetés sedentare.
Personat pérgjegjés:
e Mésuesit e edukimit fizik dhe AF
e Koordinatori i shéndetit
Instrumenta mbéshtetés:

1. Module Trajnimit:
Modul pér mésuesit: 22GJ105 - Réndésia e aktiviteti fizik dhe shéndeti te nxénésit e moshés 6-16
vjec, pér té promovuar njé stil jetese té shéndetshme.

Modul pér nxénésit:
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 6-11 vjec¢ né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.
Guidé trajnimi praktike pér fémijét 12-16 vjec né lidhje me ¢éshtjet shéndetésore.

2. Planifikimet ditore dhe situatat e té nxénit mbi sjelljet e shéndetshme né Iéndén edukim
fizik, sporte dhe shéndet pér arsimin fillor dhe arsimin e mesém té ulét:

e Tema mésimore: Pérfitimet shéndetésore gé marrim nga kryerja e aktivitetit fizik

e Tema mésimore: Inaktiviteti te fémijét

3. Aplikacione dixhitale:
https://gendroaktiv.shkollatpershendetin.al
https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al

4. Aktivitet mbéshtetés:

Aktivitetet & mund té realizohen jané:
- Garé sportive midis grupeve né klasé, midis klasave dhe né rang shkolle. Organizimi i
kampionateve né futboll, basketboll, voljeboll pér djem e vajza.
- Shah, domino, joga, aerobi, kércim sé larti, gjimnastiké, lojéra popullore etj
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V.

Shembuj té veprimtarive mbi sjelljet e shéndetshme né nivel shkolle/klase

Né vijim jepen disa veprimtari gé drejtoria e shkollés ose mésuesit mund té realizojné me
nxénésit né nivel shkolle ose klase. Veprimtarité kané né fokus sjelljet e shéndetshme, si njé
nga prioritetet e Ministrisé sé Arsimit dhe Sportit

Konkursi digjital

Gjaté njé seance mésimore, oréve té kujdestarisé apo aktiviteti prezantohen pesé aplikacionet
online té cilat mund té shkarkohen lehtésisht né ¢cdo smartphone. Aplikacionet jané:

Jo shegerit

Ushgehu shéndetshém
Qéndro aktiv

Fémijé special
Koronavirus

Qéllimi i aplikacioneve éshté gé nxénésit té pajisen me njohurité e domosdoshme mbi sjelljet e
shéndetshme dhe praktimin e tyre né jetén e pérditshme. Pasi nxénésit informohen mbi
aplikacionet, ata marrin njohurité e domosdoshme mbi sjelljet e shéndetshme dhe mund té
zhvillohet njé konkurs ne nivel klase ose shkolle. Né kété konkurs zhvillohen testime online dhe
ata gé fitojné mé shumé piké shpallen fitues. Fituesit shpérblehen nga shkolla, duke organizuar njé
ekskursion né njé fermé, ku nxénésit té shohin nga afér prodhimet bimore dhe shtazore si edhe dhe
té shéndetshme, pa pérdorur pesticide apo elemente té tjera kimike té démshme pér organizmin e
njeriut dhe nxénésit mund té luajné né lojérat qé jané pjesé e aplikacioneve.

Panairi ushgimor

Pér organizimin e njé panairi ushgimor veprohet si vijon:

1.

No ko

8.

Ndarja e detyrave dhe krijimi i grupeve té punés sipas krahinave.

Secili grup do keté né tavolinén e vet njé meny pér vaktin e méngjesit, drekés dhe darkeés.
Informimi pér recetat pérkatése tradicionale.

Identifikimi i pérbérésve ushgimoré té shéndetshém dhe gatimeve té shéndetshme.
Pérgatitja e njé menyje me pjatat e shéndetshme pér ¢do vakt.

Organizmi i njé panairi né mjediset e shkollés pér pérfshirjen e té gjithé nxénésve.

Né fund ndahen ¢mimet pér:

grupin me vaktin e méngjesit mé té shéndetshém

grupin me vaktin e drekés mé té shéndetshém

grupin me vaktin e darkés mé té shéndetshém

Paraté e mbledhura mund té shkojné pér té krijuar njé kopsht didaktik né shkollé ose pér

fémijét né nevojé té komunitetit té€ zonés ose pér shtépité e fémijés.



Klubi i mjedisit

Klubi i mjedisit né bashképunim me mésuesin e biologjisé dhe qytetarisé organizon aktivitete
né nivel shkolle pér mjedisin, kultivimin e biméve té shéndetshme dhe té ushqgyerit e
shéndetshém. Nése shkolla ka ambiente té jashtme té mjaftueshme, mund té béjné njé kopsht
didaktik, ku nxénésit gé jané anétaré té klubit té mjedisit, mbjellin bimé té ndryshme, gofshin
kéto perime ose druré frutoré, duke u kujdesur qé mos té pérdorin pesticide ose plehra kimiké,
né ményré gé prodhimet bujgésore té jené biologjikisht té pastra. Produktet gé merren nga
kopshti konsumohen nga nxénésit e shkollés, sidomos ato té arsimit fillor. Gjithashtu klubi i
mjedisit mund té organizojé takime me nxénés té klasave mé té uléta pér té promovuar
réndésiné e konsumimit té frutave dhe perimeve te fémijét e vegjél.

Metodat e mésimdhénies gé mund té pérdoren jané:

1. Metoda e fokus-grupit me 6-12 nxénés duke diskutuar pér té mirat dhe pérfitimin
shéndetésor té trupit nga ushqyerja e shéndetshme, duke ndaré pérvojat me njéri-tjetrin.

2. Lojé me role, ku nxénésit té ndaré né grupe (jo mé shumé se 5 veta grupi) emértojné
grupin me emra té perimeve, zarzavateve, frutave etj., dhe shpjegojné pérmbajtjen e
secilés prej tyre dhe si ndikon te organizmi i njeriut.

3. Di/Dua té di/Mésova — né bashképunim me njé prind agronom, fermer, etj., né njé
bashkébisedim dhe puné konkrete né punén me kopshtin didaktik (punimi i tokés,
mbjellja, plehérimi etj.).

4. Fushaté sensibilizuese né komunitet. Pérgatitja e fletépalosjeve me fokus ushgimin e
shéndetshém dhe shpérndarja e tyre né komunitetin pérreth shkollés.

Klubi i shéndetit

Klubi i shéndetit né bashképunim me koordinatorin e shéndetit organizon aktivitete né nivel
shkolle pér sjelljet e shéndetshme. Anétarét e klubit té shéndetit promovojné tek nxénésit e shkollés
pesé aplikacionet e projektit “Shkollat pér shéndetin”. Ata caktojné 5 dité t&€ ndryshme pér té
shpjeguar secilin nga aplikacionet. Népérmjet njé video-projektori anétarét e klubit té shéndetit
prezantojné aplikacionet, ményrén se si funksionojné dhe informacionet gé pérmbajné. Né fund té
aktivitetit organizohet njé konkurs ku nxénésit pjesémarrés ndahen né dy grupe. Atyre iu drejtohen
pyetje né lidhje me njohurité qé pérmban aplikacioni. Grupi qé pérgjigjet sakté shpallet fitues.
Veprimtari té zhvilluara gjaté shtjellimit dhe diskutimeve né klub:

1. Metoda e drejtpérdrejté- ndjekja e aplikacioneve né sallén e TIK.

2. Maésuesi i biologjisé né bashképunim me mésuesin e TIK, organizojné video promovuese
me intervista té strukturuara té realizuara me pérfagésues té shéndetit (infermieré, mjeké
té zonés afér shkollés etj.).

3. Metoda e konkursit midis grupeve pér promovimin e aplikacioneve pér shéndetin dhe
pyetje té shkruara pér to. Grupi fitues ndan pérvojat me grupet e nxénésve té klasave té
ndryshme.
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Klubi i debatit

- Klubi i debatit u mundéson nxénésve té kultivojné aftésité e tyre oratore, organizative,
prezantuese dhe té menduarit kritik.

- Gjaté pérgatitjes pér debat, secili nxénés do té hulumtojé dhe analizojé burime té
informacioneve pér ushgimet qé konsumojné, duke i ndaré sipas vlerave té tyre ushqyese, té
tilla si: karbohidrate, proteina, yndyra, vitamina etj.

Metoda e rrjetit té diskutimit népérmjet krijimit té dy grupeve ku secili grup do té trajtojé:

Grupi I: Duhet té hamé ato ushgime gé na béjné miré pér shéndetin, pavarésisht se nuk na
shijojné shumé.

Grupi II: Duhet t€ hamé ato ushgime gé na shijojné mé tepér, pa u shgetésuar pér vlerat
ushgimore gé marrim.

Né fund té diskutimit, koordinatori i shéndetit/mjeku i shkollés/mésuesi i biologjisé/mésuesi
I gytetarisé, bazuar né argumentat e dhéna nga té dy grupet, shpall tezén mé té miré né favor
té shéndetit.

Metoda e bashkébisedimit. Fokus-grupe pér ndarjen e pérvojave dhe eksperiencave té pérdorimit

té ushgimit té shéndetshém.

Gazeté elektronike ose e shtypur e shkollés

Nxénésit realizojné aktivitete me té cilat e pasurojné pérmbajtjen e fages sé internetit té shkollés
0se marrin pjesé né pérgatitjen e gazetés sé shkollés.
Né kuadér té gazetés mund té publikojné informacione pér shéndetin mendor dhe fizik té nxénésve,
shogérizimin né kushtet e pandemisé, pérgjegjési sociale, humanitet etj. Aktivitetet mund té
zhvillohen né ményré té vazhdueshme gjaté vitit, me takime té rregullta té€ nxénésve-gazetaréve
(p.sh. njé heré né javeé).
Metoda e lojés me role, né formén e njé interviste té strukturuar:

o Njé gazetar

e Intervistuesi
Metoda e drejtpérdrejté: vizité né mjediset e njé televizioni/radioje/shtypshkronjé pér té paré mé
nga afér punén e njé gazetari dhe krijimin e njé gazete ose libri té shtypur.
Metoda e punés né grup. Krijimi i grupit té gazetés sé shkollés té cilét marrin pérsipér té ndajné
detyrat pér publikimin e gazetés sé shkollés pér informimin e situatave, aktiviteteve kulturore dhe
veprimtarive té ndryshme si dhe atyre shéndetésore né shkollé.

Ekspozité

Né ményré gé té pérpunohen tema té ndryshme, gé kané té béjné me zhvillimin personal dhe social,
njéherésh duke nxitur shprehjen kreative, nxénésit mund té krijojné produkte (krijime figurative,
fotografi, video) me temat mbi sjelljet e shéndetshme.
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Té njéjtat mund té prezantohen né formé ekspozite né fagen e internetit té shkollés ose né profilin
e shkollés né rrjetet sociale.
Metoda: Puné me grupe
Krijimi i stendés sé punimeve kreative té nxénésve.
Ndarja e klasave me néntematika té pércaktuara pér:
e Fotografi dhe pamje nga aktivitetet né bashképunim me mjeken e shkollés, mésuesen e
biologjisé dhe qytetarisé, edukimit fizik sporte dhe shéndet pér sjelljet e shéndetshme.
e Krijimi i albumit digjital me video té pérftuara gjaté aktiviteteve té zhvilluara sipas
kalendarit té hartuar nga grupi i punés.
e Stenda me krijime né piktura, punime origjinale té materialeve gé pércaktojné sjelljet e
shéndetshme si dhe pérgatitja e recetave me gatime dhe ushqgime tradicionale nga vendi

yNe.
e Fituesi i esesé mé té miré me temé: Njé ushgim i shéndetshém né njé mendje té
shéndetshme.

Zhvillimi i stileve té shéndetshme té jetés
Nxénésit mund té realizojné disa aktivitete gé kané té béjné me jetesén e shéndetshme né lidhje
me:
- té ushqyerit e shéndetshém (p.sh. té hulumtojné se sa ushgimi tradicional i krahinave té
ndryshme né vend éshté i shéndetshém, té pérgatisin individualisht ushgime té ndryshme
tradicionale dhe bashké&kohore dhe t’i shpérndajné recetat. Né két€ ményré, nxénésit mund
té gatuajné ushgime tradicionale té krahinave té shokéve té klasés.
- stilin e jetés (p.sh. té hulumtojné shprehité personale jetésore lidhur me ushgimin,
marrjen me sport, raportin ndaj mjedisit jetésor dhe té parashtrojné sfida pér pérmirésimin e
shprehive).
Aktivitetet gé mund té realizohen jané:
- Garé sportive midis grupeve né klasé, midis klasave dhe né rang shkolle.
- Shah, domino, joga, aerobi, kércim sé larti, gjimnastiké, lojéra popullore etj.
- Pérgatitja e ushgimeve nga duart e nxénésve né njé mjedis té caktuar né shkollé.

Shfagje e shkollés

- Pérmbajtje té ndryshme qgé i takojné zhvillimit personal dhe social mund té realizohen
pérmes metodave té lojés né role, né tema gé kané té béjné me: pérballje me anksiozitet,
mirékuptim pér emocionet personale dhe té huaja, migési, pérgjegjési né shtépi dhe
bashkési, zgjidhje té konflikteve, diskriminim etj.

- Nxénésit mund té pérgatisin skenaré dhe mé pas té ndajné role dhe té ushtrojné shfagjen
para bashkémoshataréve, mésuesve dhe prindérve té tyre.
Né bashképunim me punonjéset e shérbimit psiko-social dhe mésuesit kujdestaré gjaté
veprimtarive edukative té zhvillojné aktivitet psiko-edukative pér sjelljet e shéndetshme.
Kjo realizohet népérmjet disa fazave:
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- Pyetésoré/intervisté/ bisedé e drejtpérdrejté pér sjellje dhe modele té ndryshme né shkollg,
komunitetin ku banojné etj.
- Ndarja e grupeve pas mbledhjes sé té dhénave té pyetésoréve dhe detyra sipas tyre:

m) Si té drejtohemi te psikologu;

n) Si té zgjidhim njé konflikt;

0) Si té marrim pérgjegjési;

p) Sité ndihmojmé né minimizimin e diskriminimit dhe shfagjeve bullizuese.
Dramatizimi: pérkthimi i té gjithé grupeve té mésipérm né aktoré té cilat shfagin mesazhe
sensibilizuese para bashkémoshataréve té tyre.

Hedhja e gjithé materialit dhe dramatizimit né fagen zyrtare té shkollés.
Kutia e mendimeve né shkollé Si je, hapsiré ku mund té shprehin mendime, kérkesa,

shgetésime, informacione etj.
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VI.

Shtojcé. Model i planit té veprimtarive plotésuese dhe jashtéshkollore

Plani i veprimtarive plotésuese dhe jashtéshkollore

Mbéshtetur né:

Urdhrin nr. 31, daté 28.01.2020, “Pér miratimin e rregullores sé funksionimit né institucionet arsimore parauniversitare né
Republikén e Shqipérise”.

Udhézimin e Pérbashkét Nr. 22 daté 27.07.2022 “Pér vitin shkollor 2022-2023 né sistemin arsimor parauniversitar’.

Urdhri nr. 335, daté 14.07.2021 pér miratimin e rregullores “Pér ndalimin e reklamimit t€ ushqimeve té pashéndetshme né mjediset
e institucioneve arsimore t€ arsimit bazg”.

Urdhri nr. 336, daté 14.07.2021 pér miratimin e rregullores “Pér standardet e ushqimit né mjediset e institucioneve arsimore
parauniversitare”.

Nr. Veprimtaria Aktivitete Qéllimi Personat pérgjegjés  Afati
1. Higjiena personale - Organizimi i seancave pér -  Pérshkrimi i aspekteve t& -Shérbimishéndetésor 20
dhe parandalimi i pastrimin e  mjediseve pérgjithshme t€ higjienés sé -Shérbimi psiko- shtator
sémundjeve pérreth shkollés, mjediseve pérditshme. social
infektive. tiera komunitare (parqe, - Masat qé duhen marré pér -Mésuesit kujdestaré
etj.). higjienén e duhur. -Koordinatori i

2.

- Shkaget dhe simptomat e shéndetit
COVID-19 dhe sémundjeve
té tjera infektive.

-  Réndésia e nmbajtjes sé
higjienés personale.

Dita Evropiane e Réndésia e té mésuarit té Mésuesit e ekipit Shtator
gjuhéve té huaja gjuhéve té huaja pér té rritur t¢ Iéndor té gjuhéve té
26 Shtator 2022 kuptuarit ndérkulturor. huaja



Java evropiane e
sportit

10 tetori-Dita
botérore e
shéndetit mendor

17 tetor- Dita
botérore e urisé

- Organizimi i kompeticioneve
sportive dhe garave/
konkurseve midis klasave dhe
me gjereé.

- Zhvillimi 1 takimeve me
ekspert  t& shéndetésisé
(psikologé, sociologé dhe
koordinatorét e shéndetit) pér
t¢ ndaré me  nxénésit
informacione rreth shéndetit

mendor.

- Organizimi i nxénésve pér té
mbledhur  ushgime  dhe
shpérndarja e tyre né familjet
Né nevojé.

- Promovimi i

larmishmérisé
gjuhésore dhe kulturore té
Evropes.

Promovimi i vlerave té
veprimtarisé fizike né rritjen e
mirégenies fizike, emocionale
e mendore té nxénésve.
Réndésia e aktivitetit fizik dhe
shéndetit te nxénésit, duke i
orientuar drejt njé stili jetese té
shéndetshme.

Réndésia e menaxhimit té
stresit te adoleshentét.
Organizimi i studimit me ané té
pyetésoréve pér té€ identifikuar

shkaget e stresit  tek
adoleshentét.
Takim me komunitetin pér té

simptomat
dhe fizike té
nxénésve qé lidhen me stresin.

shpjeguar
emocionale

Té ndihmojmé njerézit né
nevojé.

Sensibilizimi i nxénésve pér
shpérndarjen e ndihmave pér
familjet né nevojé

Mésuesit e edukimit Java e
fizik fundit e
Koordinatori I shtatorit
shéndetit

Shérbimi shéndetésor 10 tetor
Shérbimi psiko-social

Mésuesit e qytetarisé

dhe biologjisé

Koordinatori i

shéndetit

Drejtoria e shkollés 17 tetor

Mésuesit kujdestaré
Qeveria e nxénésve
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Té ushgyerit e
shéndetshém

20 néntor - Dita
Ndérkombétare e
té  drejtave té
fémijéve

21 Néntor - Dita e

Luftés kundér
bullizmit
3 dhjetor- Dita

Ndérkombétare e
té drejtave té
personave me
aftési té kufizuar

Organizimi i panaireve
ushgimore me pjesémarrjen e
prindérve, NXenésve,
pushtetit vendor dhe

komunitetit né térési.

Organizimi i diskutimeve
mbi “Té drejtén e shéndetit
dhe té shérbimeve
shéndetésore” .

Organizimi 1 trajnimeve nga
psiko-social rreth
formave t€ bullizmit dhe si ta
parandalojmé. Njohja me
simtomat q€ shfaq njé fémijé i
bullizuar dhe si duhet t&
reagojné nxénésit e tjeré, pér ta
ndihmuar.

shérbimi

Organizimi i nxénésve pér té
mbledhur tapat e shisheve, dhe
dorzimi i tyre né organizata
jogeveritare, ku béhet
shkémbimi i tapave me
karroca pér fémijét me aftési té
kufizuar.

- Réndésia e té ushqyerit
shéndetshém.
Dallimi i ushgimeve té

shéndetshme ndaj
pashéndetshme.

Organizimi 1 aktiviteteve me
temé: “Menu e shéndetshme”

atyre té

Njohja e Konventés pér té
drejtat e fémijéve dhe respekti
pér té drejtat e té gjithéve.

Efektet negative té bullizmit te
fémijét.
Vlerésimi i
ndryshme té
bullizmit.
Realizimi 1 pyetésoréve me
nxénés né shkoll€, mbi format
e shfagjes sé bullizmit.

formave té
shfagjes  sé

Té barabarté né té drejta por té
ndryshém né nevoja.

Ndérgjegjésimi i nxénésve mbi
problematikat me té cilat hasen
personat me aftési té kufizuara.

Shérbimi shéndetésor
Mésuesit e qytetarisé
dhe biologjisé
Koordinatori i
shéndetit

Mésuesit kujdestaré
Qeveria e nxénésve
Shérbimi psiko-social

Mésuesit kujdestar
Shérbimi psiko-social
Qeveria e nxénésve.

Shérbimi psiko-social
dhe mésuesit ndihmés

26 tetor

21
Néntor

21 néntor

2 dhjetor
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10.

11.

12.

13.

14

15

5 Dhjetor dita e
vullnetarizmit

Festojmé festat e
fund vitit

Edukimi  seksual
gjithépérfshirés

24 Janar-Dita
ndérkombétare e
Edukimit

27 janar-
Pérkujtimi i
hokoaustit dhe i
krimeve  kundér
njerézimit.

18 shkurti- Dita
ndérkombétare e
kursimit té
energjisé.

- Zhvillimi i seancave té
pastrimit né ambjentet e
pérbashkéta.

- Organizimi 1 takimeve me
shérbimin shéndetésor, pér té
rritur kapacitete mbi edukimin
seksual.

- Promovimi i talenteve né art,

letéresi, sport, et].

- Shikimi i njé filmi.

- Shkolla e gjelbér
Zhvillimi i njé konkursi, njé

fushate sensibiluese, apo lobim

pér ta shndérruar shkollén né

Ndérgjegjésimi i nxénésve pér
vullnetarizmin né pérgjithési
dhe pastrimin e mjedisit né
veganti.

Té gjithé bashké pér té mbyllur
njé vit dhe pér té pritur me
entuziazém vitin e ri.
Identifikimi 1 infeksioneve
seksualisht té transmetueshme.
Analizimi 1 shkageve dhe
simptomave t€ infeksioneve
seksualisht té transmetueshme.
Réndésia e edukimit t&
shéndetit seksual.

Réndésia e edukimit

Tryeza diskutimi me nxénés té
klasave t&¢ AMU.

Vizité né bibliotekén e gytetit
ose takim me personalitete té
njohura né fushén e edukimit.
Roli mbéshtetés i popullit toné
gjaté luftés sé dyté botérore
ndaj pérndjekjes sé hebrenjve.
Gjykimi  mbi  pasojat e
holokaustit.

Ndérgjegjésimi i nxénésve pér
kursimin e energjiseé.

Meésuesit e shkollés

Drejtoria
mésuesit e shkollés

Shérbimi shéndetésor
Shérbimi psiko-social
Mésuesit e biologjisé

Koordinatori
shéndetit

Drejtoria e shkollés
Mésuesit kujdestaré

Té& ftuar té ndryshém

Mésuesit e historisé
Qeveria e nxénésve

Mésuesit kujdestaré

dhe

5 dhjetor

23
dhjetor

10 janar

24 janar

27 janar

Shkurt
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

Dita Botérore e
Gjuhés Amtare

14 mars- Dita
ndérkombétare e
matematikés-

UNESCO

21 mars-Dita
botérore e poezisé
2 prilli- Dita
botérore e
autizmit

6 prill-Dita
Ndérkombétare
kushtuar  sportit

pér zhvillim dhe
page

7  prill-  Dita
Botérore e
Shéndetit

shkollé té gjelbér, p.sh duke
vendosur panelet diellore.

Konkurs i gjuhés shqipe

Olimpiadé matematike

Organizimi i aktiviteteve né
mbéshtetje té fémijéve me
autizém, tregim i historive té
suksesit ku kéta fémijé
integrohen dhe ndihmohen
nga té gjithé.

Organizimi i kampionateve
né  futboll,  basketboll,
voljeboll pér djem e vajza.
Ndeshje prindér — nxénés

Promovimi i sjelljeve té
shéndetshme pérmes
prezantimit té Aplikacioneve
pér fémijét: “Ushqyerja e
shéndetshme”,  “Aktiviteti
fizik”, “Koronavirusi”,

Vetédija pér ruajtjen e gjuhés
amtare si trashégimi né breza.

Matematika-boshti i botés
Réndésia e Iéndés  sé
matematikés né shumé fusha té
jetés.

Poezia mé e bukur (dalé pas
konkursit né secilén klasé)

Té jemi gjithépérfshirés
Ndérgjegjésimi i nxénésve mbi
autizmin dhe pranimin e tjetrit
ndryshe.

T& ushtrojmé sportin

Réndésia e aktivitetit fizik né
shéndetin fizik dhe mendor té
njeriut

Rritta e  njohurive  dhe
angazhimi i nxénésve né
sjelljet e shéndetéshme , me
géllim parandalimin e
sémundjeve jo té
transmetueshme né té ardhmen.

Mésuesit kujdestaré
Mésuesit e
shqgipe
Mésuesit
matematikés

Mésuesit e
shqipe
Drejtoria e shkollés

Shérbimi psiko-social

Meésuesit ndihmés

Mésuesit e AF
dhe edukimit fizik
Koordinatori
shéndetit

gjuhés

gjuhés

21 shkurt

14 mars

21 mars

3 prill

6 prill

7 prill
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

8 prill-Dita
botérore e
Roméve

22 prill- Dita

botérore e Tokeés

23 prilli — Dita
botérore e librit

Java olimpike e
sportit

Dita e Evropés

16 maj- Dita
ndérkombétare e
bashkéjetesés né

page

“Thuaji Jo
“Fémijé Special”.

Shegerit”,

Organizimi i bisedave mbi
kémbimin ndérkulturor.

Organizimi i aktiviteteve, pér
mbjelllen e peméve né
oborrin e shkollés, dhe né
ambjente publike. Mbajtja
pastér e ambjenteve si dhe

ndarja e plerave sipas
katergori si né klasé ashtu
dhe jashté.

Konkursi dhe shpallja e

lexuesve mé té miré.

Organizimi i lojrave
olimpike né ambjentet e
shkollés, dhe konkurimi
midis klasave.

Shfagja teatrale nga klubi i
teatrit.

Organizimi i aktiviteteve mbi
prindérimi  pozitiv. Pér té
promovuar edukim pa dhuné
té fémijéve.

Té ndryshém, por té barabarté
Ndérgjegjésimi i nxénésve
mbi pranimin e tjetrit ndryshe.
Mbrojtja e Tokés, planetit
toné

Ndérgjegjésimi i nxénésve
mbi  mbajtjen  pastér té
planetit, réndésiné e mbjelljes
sé peméve, kursimin e
burimeve natyrore etj.

Jemi miqté e librit

Réndésia e leximit pér té
hapur horizontet e nxénésve.
Lojéra té ndryshme sportive
Organizimi i aktiviteteve té
ndryshme pér té promovuar
réndésiné e aktivitetit fizik.
Edhe ne pjesé e Evropés.
Promovimi i genies pjesé té
Evropés, jo vetém fizikisht
por né té gjitha aspektet.

- Té jetojmé né page me njéri-

tjetrin.

- Promovimi i njé jetese né page

dhe té sigurt.

Shérbimi psiko-social
dhe mésuesit
kujdestaré

Mésuesit e shkollés

8 prill

21 prill

Drejtoria e shkollés
Mésuesit dhe
shkrimtaré té ftuar
Mésuesit e edukimit
fizik

Koordinatori i
shéndetit
Mésuesit
gjeografisé

24 prill

8 maj
e histori-

9 maj

Mésuesit e shkollés 16 maj
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28.

29.

30.

31.

1 gershor- festa e
fémijéve

5 Qershori- Dita
botérore e
mjedisit,
UNESCO

Java e lévizjes

12 Qershor- Dita
kundér punés dhe
shfrytézimit  té
fémijéve

Vizita né ferma té ndryshme.

Organizimi i
konkurseve/garave midi
nxénxésve pér té nxitur

krzerje té aktivitetit fizik.
Edukim bashkémoshatar
fémijéve

Organizojmé aktiviteteve dhe
gézojmé sé bashku.

Edukojmé dhe nxisim
mbrojtjen dhe pasurimin e
mjedisit.

Promovimi i mbrojtjes sé

burimeve té paripértéritshme.
Edukojmé  nxénésit  me
sportin.

Promovojmé stilin aktiv te
jetés, kundrejt jetés sedentare.
Njohim té drejtat  dhe
pérgjegjésité tona.

Drejtoria e shkollés
dhe mésuesit

Drejtoria e shkollés
dhe mésuesit

Mésuesit e edukimit
fizik dhe AF
Koordinatori i
shéndetit

Drejtoria dhe

mésuesit e shkollés

1 gershor

5 gershor

10
gershor

12
gershor
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VI1I. Shtojcé. Model i detajuar i njé plani aktiviteti

Tema: Java Evropiane e Sportit

Mésues organizator:

Morén pjesé: nxénés
Koha e realizimit té projektit: Java e fundit e shtatorit

Metodologjia e realizimit

Ky projekt realizohet né shkollé, natyré, palestér. Gjithashtu nxénésit bisedojné né shtépi me
anétarét e familjeve té tyre, duke marré informacione té ndryshme.

Zhvillimi i lojérave individuale ose né grupe.

Pérfshirje e té gjithé fémijéve duke interpretuar lojéra lévizore dhe tradicionale, vrapime né
stafeta, ndeshje sportive midis nxénésve te klasave paralele.

Njé stil jete aktiv dhe i shéndetshém

Zhvillon plane té thjeshta individuale té té ushtruarit me veprimtari fizike e sportive, jashté
programit mésimor.

Argumenton vlerat e veprimtarisé fizike né rritjen e mirégenies fizike, emocionale e mendore
té tij/saj.

Aktivizohet né veprimtari fizike e sportive gé shkolla organizon brenda dhe jashté programit
mésimor.

Argumenton pse ¢do individ éshté unik dhe i ndryshém, si dhe mundésité gé shkolla dhe
mjedisi ku jeton duhet té ofrojné gé té gjithé té jené té barabarté dhe té mirépritur.
Bashkébisedojmé mbi rregullat e ruajtjes sé higjienés personale, si dhe té& mjedisit né shtépi,
shkollé dhe komunitet.

Bashkébisedojmé pér plane té thjeshta individuale pér ushgim té shéndetshém sipas sezoneve,
periudhave ditore dhe zbatojné rregulla pér njé ushgim té shéndetshém.

Produkti i pritshém i projektit

Té jesh aktiv:

- té ndihmon né reduktimin e stresit, ankthit, obezitetit etj.

- té krijon shprehi té mira, gé ndihmojné né ruajtjen e shéndetit dhe qé vazhdojné edhe né
moshén madhore.

- té ndihmon né rritjen e vetébesimit dhe humorit.

- té ndihmon né formimin dhe ruajtjen e kockave, muskujve dhe nyjave.

- té parandalon shfagjen e tensionit té larté té gjakut dhe tek disa adoleshenté mund té
ndihmojé né zvogélimin e tij.



té ndihmon né rritjen e rezistencés trupore pér pasoja rreziku né Covid-19.

Veprimtarité kryesore

Dita | Té jesh aktiv (moto) Veprimtaria Pérgjegjési
1 Rikthimi i ritmit Lojéra lévizore me ose pa top. Mésuesit e edukimit
fizik
2 Lévizja éshté jete Atletike-Basketboll Mésuesit e edukimit
(te ndare ne grupe) fizik
3 Te gjithé jemi fitues Futboll (konkurs midis klasave) Mésuesit e edukimit
fizik
4 Béhu i lumtur Kércime (valle te ndryshme & | Mésuesit e edukimit
popullore) fizik
5 Ritém dhe harmoni Muziké dhe art pamor Mésuesit e muzikés
dhe artit pamor
6 Motivim, pérkrahje, | Pasdite muziko-shkencore-sportive | | gjithé ekipi Iéndor
pérkushtim.

Né fund té planit té detajuar té planit vendosen fotografi té realizuara gjaté zhvillimit té
veprimtarive.
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VIII. Shtojcé. Model i planit té shéndetit, sigurisé dhe mirémbajtjes

Plan veprimi pér shéndetin, siguriné dhe mirémbajtjen e shkollés

Viti shkollor:

Komisioni i Shéndetit, Mirémbajtjes dhe Sigurisé

Nr. | Emri/Mbiemri Pozicioni

1 Kryetar (drejtor ose
néndrejtor)

2 Anétar (mésues)

3 Anétar (prind)

4 Anétar prind)

5 Anétar (nxénés)




Nr. | Veprimtaria Kush? Kur?
1. Punimi i Kreu XXI” té Rregullores pér funksionimin e | Drejtoria Shtator 2022
IAP-ve  “Shéndeti, Siguria, Mirémbajtja né
institucionin arsimor” Mésuesit
e Me késhillin e mésuesve kujdestaré
e Me Klasat né kujdestari
2. Punimi i urdhrit nr. 335, daté 14.07.2021 dhe nr.336 | Drejtoria 3 Tetor 2022
daté 14.07.2021 “Rregullorja e standardeve ushgimore | Mésuesit
dhe ushgimet e palejueshme”. kujdestaré
e Me késhillin e mésuesve
e Me Kklasat né kujdestari
3. Ngritja e komisionit té Shéndetit, Sigurisé dhe | Drejtori 5 Tetor 2022
Mirémbajtjes né institucionin arsimor (KSHSM)
4. Hartimi i rregullores s€ sigurisé, mirémbajtjes dhe | KSHM 11 Tetor
shéndetit brenda institucionit 2022
5. Mbikéqyrja e kushteve té ruajtjes sé shéndetit, | Komisioni 1 | Néntor 2022
higjienés, sigurisé pér nxénésit dhe punonjésit, ngritja | shéndetit,
e kéndit t&€ shéndetit. sigurisé dhe
mirémbajtjes
6. Identifikimi i nevojave pér mirémbajtje t€ institucionit | KSHSM Cdo dy muaj
dhe raportimi i démtimeve. Mésuesit
kujdestaré
7. Ngritja e grupit té evakuimit; Drejtoria
KSHSM Dhjetor 2022
Hartimi i skicés sé evakuimit
8. Trajnimi 1 mésuesve pér procedurén e evakuimit né | Mésuesit e | Janar 2023
rastet e emergjencave, sigurisé dhe ruajtjes sé | edukimit fizik
shéndetit.
9. Trajnimi i mésuesve pér dhénien e ndihmés sé paré M¢suesit e | Shkurt 2023
edukimit fizik
10. | Afishimi né mjediset e shkollés i numrave té | KSHSM Tetor 2021
emergjenceas
11. | Seancé informuese: Démet e shkaktuara nga pérdorimi | Mésuesit e | Mars 2022
1 duhanit dhe alkoolit edukimit fizik
12. | Simulimi 1 situatave t& emergjenc€s: Evakuimi i | Mé&suesit e | Cdo tre muaj

shkollés

edukimit fizik
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13.

Vendimmarrja né kushtet e presionit psikologjik

Psikologu
shkollés

i

Prill 2022
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