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I. Hyrje 
 

Krijimi i një kulture të qëndrueshme mbi sjelljet e shëndetshme dhe zhvillimi  te nxënësit 

i kompetencave të nevojshme për të njohur dhe praktikuar sjelljet e shëndetshme, është një 

ndër përgjegjësitë e shkollës, që lidhet jo vetëm me rolin e saj edukues por edhe me zbatimin 

e akteve ligjore në fuqi. Praktikimi i sjelljeve të shëndetshme që në moshë të hershme, u 

mundëson nxënësve një vazhdimësi të praktimimit të tyre edhe përtej shkollës. Edukimi i 

vazhdueshëm i nxënësve mbi sjelljet e shëndetshme, sikurse përgatitja e stafit të shkollës, duhet 

të jenë një proces i planifikuar mirë. Nëse shkollat janë të përgatitura, ato janë në gjendje të 

menaxhojnë jo vetëm situatën brenda tyre, por mund të shërbejnë dhe si qendra 

ndërgjegjësuese për prindërit dhe komunitetin. 

Këtij qëllimi i shërben planifikimi i veprimtarive për edukimin për sjelljet e shëndetshme në 

fëmijët e moshës 6-16 vjeç. Veprimtaritë që shkolla planifikon me këtë fokus mund të 

përfshihen në një plan të veçantë ose të integrohen në plane të tjera, si për shembull te plani i 

veprimtarive plotësuese dhe jashtëshkollore, komisioni i shëndetit, sigurisë dhe mirëmbajtjes, 

plani i lëndës Veprimtari jashtëkurrikulare ( VJK) apo klubeve të shendetit etj.   

Planifikimi i veprimtarive duhet të kryhet në përmbushje dhe duke respektuar nenet përkatëse 

për shëndetin në urdhrin nr.31, datë 28.01.2020 “Për miratimin e rregullores në funksionimin 

e institucioneve arsimore parauniversitare në Republikën e Shqipërisë”, neni 111- Komisioni 

i shëndetit, sigurisë, mirëmbajtjes e mjedisit, neni 112-Shëndeti, dhe në urdhrat e përbashkët 

nr.335, datë  14.07.2021 dhe 336, datë 14.07.2021 midis MAS, MSHMS DHE MBZHR për 

standardet e ushqimit dhe për ndalimin e reklamimeve të ushqimeve të pashëndetshme në 

mjediset e institucioneve arsimore parauniversitare. Gjithashtu rregullorja për standardet e 

ushqimit sugjerohet të bëhet pjesë edhe e rregulloreve të brendshme në institucionet arsimore. 

Shkolla është përgjegjëse për praktikimin e sjelljeve të shëndetshme nga nxënësit. Në disa nga 

shkollat janë përzgjedhur koordinatorët e shëndetit, roli i të cilëve konsiston në realizimin e 

veprimtarive në shkollë dhe jashtë saj me fokus sjelljet e shëndetshme. 

Ky manual përshkruan njohuritë e nevojshme që i nevojiten një drejtuesi shkolle për të 

përfshirë në planin e veprimtarive plotësuese dhe jashtëshkollore edhe sjelljet e shëndetshme, 

duke përfshirë zakonet e shëndetshme të ushqyerjes, aktivitetin fizik, parandalimin e 

përdorimit të duhanit, alkoolit dhe drogave, promovimin e shëndetit seksual, mendor si dhe 

praktikat e mira higjienike dhe masat efektive për parandalimin e sëmundjeve infektive, 

përfshirë këtu edhe COVID-19. Në këtë manual do të përfshihen modele të planeve të 

veprimtarive plotësuese dhe jashtëshkollore si dhe atyre të shëndetit, sigurisë dhe 

mirëmbajtjes. 

Nëpërmjet këtij manuali sugjerojmë shtimin e disa aktiviteteve të reja ne planin e veprimtarive 

plotësuese dhe jashtëshkollore, që lidhen  me sjelljet e shëndetshme. Propozimi mbi aktivitetet 

e reja, do të shoqërohet me skenarë mbi mënyrën se si këto aktivitete mund të zbatohen në 

praktikë. Në udhëzues do të përfshihen parimet dhe strategjitë gjithëpërfshirëse për një 

planifikim të suksesshëm të sjelljeve të shëndetshme në planin e aktiviteteve. Gjithashtu, do të 

jenë disa shembuj konkretë të veprimtarive mbi sjelljet e shëndetshme në nivel shkolle ose në 
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nivel klase. Në fund të udhëzuesit do të ketë modele të planeve të veprimtarive plotësuese dhe 

jashtëshkollore. 

Aktivitetet e propozuara do të kenë qasje praktike, duke patur në qendër nxënësit dhe sjelljet e 

shëndetshme. Gjithashtu, veprimtaritë e propozuara në udhëzues do të jenë gjithëpërfshirëse, 

në mënyrë që të vihen në zbatim nga të gjitha shkollat, pavarësisht infrastrukturës dhe 

kapaciteteve të secilës prej tyre.  

 

 

II. Parimet dhe strategjitë gjithëpërfshirëse për një planifikim të suksesshëm 

planit të veprimtarive plotësuese dhe jashtëshkollore. 
 

Procesi i planifikimit të veprimtarive duhet të jetë përshkallëzues, synimet e të cilit duhet të jenë: 

- Zhvillimi i veprimtarive të planifikuara për praktikimin e sjelljeve të shëndetshme në 

shkollë. 

- Ndërgjegjësimi i komunitetit të zonës. 

- Krijimi i një kulture bashkëpunimi të nxënësve, mësuesve dhe pjesës tjetër të stafit 

mësimor, prindërve dhe anëtarëve të tjerë të komunitetit. 

 

Gjatë punës për konceptimin, hartimin dhe zbatimin e veprimtarive është e rëndësishme të 

mbahen parasysh parimet e mëposhtme: 

- qartësia dhe fleksibiliteti. 

- përgjegjësitë, gjithëpërfshirja dhe konsultimi. 

- shpërndarja e planit. 

- bashkëpunimi dhe koordinimi. 

- koherenca. 

 

Qartësia dhe fleksibiliteti 

 

Në planifikimet e veprimtarive duhet të jenë të përcaktuara qartë rolet dhe përgjegjësitë e 

aktorëve që marrin pjesë në zhvillimin e veprimtarive. Plani i veprimtarive duhet të jetë një 

plan lehtësisht i përshtatshëm në rrethana të caktuara, duke i krijuar mundësi shkollave për 

përfshirjen e veprimtarive në varësi të situatave dhe nevojave. 

 

Përgjegjësitë, gjithëpërfshirja dhe konsultimi 

 

Veprimtaritë e planifikuara duhet të përshkruajnë qëllimin dhe të përcaktojnë përgjegjësitë dhe 

kufizimet. Veprimtaritë që zhvillohen me nxënësit duhet të jenë në përshtatje me grup moshën 

e tyre. Planifikimi i veprimtarive, i cili koordinohet nga komisioni i shëndetit në shkollë dhe 

nga koordinatori i shëndetit (në ato shkolla ku është ngritur si strukturë) dhe drejtoria e 

shkollës, duhet të jetë produkt i proceseve konsultuese me anëtarë dhe partnerë të komunitetit 

të shkollës dhe me përfaqësues të ZVAP-ve. Është shumë e rëndësishme që kur hartohet plani 
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i veprimtarive t’i kushtohet rëndësi e veçantë gjetjes së strategjive të përshtatshme për të 

tërhequr sa më shumë aktorë të komunitetit për zbatimin e planit dhe për realizimin e 

veprimtarive të parashikuara në të. Angazhimi i aktorëve të ndryshëm në zbatimin e 

veprimtarive do të jetë më i madh, nëse ato do të përfshihen në planifikimin e tyre. 

  

 

Shpërndarja e planit 

 

Të gjithë anëtarët e komunitetit të shkollës duhet të jenë të familjarizuar me përmbajtjen e 

planit. Përveçse me aktorët brenda shkollës (nxënësit, mësuesit dhe drejtuesit e shkollës, 

anëtarë të tjerë të stafit mësimor si psikologu, punonjësi social, infermierja apo mjekja e 

shkollës), plani duhet shpërndarë dhe me prindërit e nxënësve në mënyrë që ato të informohen 

për veprimtaritë që shkolla ka planifikuar. Veprimtaritë e planifikuara për sjelljet e 

shëndetshme mund të ekspozohen në një vend të posaçëm në këndin e shëndetit në shkollë. 

 

Bashkëpunimi dhe koordinimi 

 

Veprimtaritë që përfshin plani dhe realizimi i tyre kërkojnë që shkolla të zhvillojë 

bashkëpunime me organizma dhe institucione të cilat mund të kontribuojnë për zhvillimin e 

tyre. Të tilla institucione mund të jenë pushteti vendor, qendrat shëndetësore, Kryqi i Kuq etj., 

të cilat kanë ekspertizën profesionale dhe autoritetin përgjegjës për praktikimin e sjelljeve të 

shëndetshme. Gjithashtu, shkolla mund të krijojë bashkëpunime dhe partneritete me organizata 

që kanë kontribute në këtë fushë, sikurse dhe me individë me ekspertizë në këtë fushë. Në raste 

të tilla plani i shkollës duhet koordinuar me planin e tyre të veprimtarive. 
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III. Instrumenta të ndërtuara nga “Shkollat për shëndetin” që mund t’ju vijnë në 

ndihmë në realizaimin e aktiviteteve 
 

Zbatimi i sjelljeve të shëndetshme te nxënësit e arsimit parauniversitar, aktualisht është një 

prioritet, i ministrive përgjegjëse për arsimin dhe shëndetin, që është shoqëruar me analiza 

dhe studime të kurrikulës aktuale, mbi sjelljet e shëndetshme. U analizuan kurrikulat e arsimit 

bazë në lëndët që lidheshin ngushtësisht me sjelljet e shëndetshme, të tilla si: Dituri Natyre, 

Edukim Fizik, Sporte dhe Shëndet, Qytetari dhe Biologji.  

Analiza e kurrikulës aktuale mbi përfshirjen e sjelljeve të shëndetshme, u bë duke shqyrtuar 

këto dokumente: 

- Kurrikula bërthamë për klasën përgatitore dhe arsimin fillor; 

- Kurrikula bërthamë për arsimin e mesëm të ulët; 

- Programet mësimore të lëndës Dituri Natyre nga klasa 1-5; 

- Programet mësimore të lëndës Qytetari nga klasa 1-9; 

- Programet mësimore të lëndës Edukim fizik, shëndet dhe sporte nga klasa 1-9; 

- Programet mësimore të lëndës Biologji nga klasa 6-9. 

 

Gjetjet e nxjerra nga studimi i kurrikulës aktuale, ku u evidentuan mungesa të tematikave që 

lidhen me sjelljet e shëndetshme, shtruan domosdoshmërinë e hartimit të një programi trajnimi 

me disa module me tema mbi sjelljet e shëndetshme. Projekti “Shkollat për Shëndetin” ka 

hartuar pesë module trajnimi, të cilat janë të akredituar pranë Komisionit të Akreditimit të 

programeve të Trajnimit (KAPT). Nëpërmjet platformës e- learning mësuesit mund të ndjekin 

modulet e trajnimet online në çdo kohë.  

     Website për të aksesuar platformën E-learning-  https://trajnime.shkollatpershendetin.al 

Materiale trajnimi: Rritja e njohurive dhe aftësive të mësuesve për të promovuar sjellje të 

shëndetshme te nxënësit e moshës 6-16 vjeç: 

- Rëndësia e të ushqyerit shëndetshëm në kurrikulën shkollore të grupmoshës 6-16 vjeç 

- Rëndësia e aktiviteti fizik dhe shëndeti te nxënësit e moshës 6-16 vjeç, për të promovuar 

një stil jetese të shëndetshme. 

- Promovimi i rëndësisë të shëndetit mendor te nxënësit e moshës 6-16 vjeç. 

- Edukimi seksual gjithëpërfshirës. 

- Higjiena personale, parandalimi i sëmundjeve infektive te nxënësit e moshës 6-16 vjeç dhe 

mbrojtja e mjedisit. 

Programi i trajnimit u zbatua, duke trajnuar mësues në gjashtë qarqe: Elbasan, Korçë, Kukës, 

Durrës, Berat dhe Lezhë. Pas zbatimit në terren të programit të trajnimit u hartuan disa  

planifikime ditore mbi sjelljet e shëndetshme në ndihmë të mësuesve. Qëllimi i planifikimeve 

ditore dhe situatave të të nxënit mbi sjelljet e shëndetshme është të ndihmojë mësuesit e arsimit 

https://trajnime.shkollatpershendetin.al/
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fillor dhe të arsimit të mesëm të ulët për të aftësuar nxënësit e moshës 6-16 vjeç, për zbatimin 

e sjelljeve të shëndetshme në situata të jetës reale. 

Për të arritur rezultate sa më të plota, u realizuan workshope me mësuesit e trajnuar, në mënyrë 

që të diskutohej mënyra e trajtimit në planet ditore dhe hapësira e mundshme në kurrikulën 

aktuale për zbatimin e tyre. 

Temat mësimore të trajtuara në planifikimet ditore janë organizuara sipas katër lëndëve: Dituri 

Natyre, Biologji, Qytetari dhe Edukim fizik, sporte dhe shëndet. 

Planifikimet ditore dhe situatat e të nxënit mbi sjelljet e shëndetshme në lëndën e Diturisë së 

natyrës për arsimin fillor: 

- Të ushqyerit e shëndetshëm 

- Higjiena personale 

- Uji dhe rëndësia e tij për trupin e njeriut 

 

Planifikimet ditore dhe situatat e të nxënit mbi sjelljet e shëndetshme në lëndën e Biologjisë 

për arsimin e mesëm të ulët: 

- Të ushqyerit e shëndetshëm te nxënësit e shkollave 

- Përdorimi i drogave 

- Infeksionet Seksualisht të Transmetueshme 

 

Planifikimet ditore dhe situatat e të nxënit mbi sjelljet e shëndetshme në lëndën Edukim fizik, 

Sporte dhe Shëndet për arsimin fillor dhe arsimin e mesëm të ulët: 

- Mbrojtja nga sëmundjet ngjitëse 

- Zakone të pashëndetshme te nxënësit e shkollave 

- Përfitimet shëndetësore që marrim nga kryerja e aktivitetit fizik 

- Aktiviteti fizik te fëmijët me aftësi të kufizuara 

- Inaktiviteti te fëmijët 

- Varësia nga duhani, alkooli dhe drogat 

 

Planifikimet ditore dhe situatat e të nxënit mbi sjelljet e shëndetshme në lëndën e Qytetarisë 

për arsimin fillor dhe arsimin e mesëm të ulët: 

- Mbrojtja nga COVID-19 

- Mbrojtja e mjedisit 

- Ngjyrat e ushqimeve 

- Armiqtë kryesorë të shëndetit 

- Shëndeti te nxënësit e moshës 6-16 vjeç 

- Çrregullimet e të ngrënit: anoreksia dhe bulimia 
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Aktivitetet e zhvilluara nga projekti “Shkollat për Shëndetin” gjatë vitit të parë dhe të dytë të 

zbatimit konsistojnë në: 

 Forcimi i kapaciteteve të stafit të shkollës (mësues të disiplinave të mëposhtme: biologji, 

qytetari, edukim fizik, dhe cikël fillor; infermierja e shkollës; psikologja) përmes hartimit 

të pesë  moduleve të trajnimit (onsite dhe online). Trajnimet konsistojnë në përditësimin e 

njohurive të stafit shkollor lidhur me një gamë të gjerë sjelljesh shëndetësore (ushqyerja e 

shëndetshme, aktiviteti fizik, higjiena, shëndeti mendor, shëndeti seksual dhe riprodhues, 

mbrojtja e mjedisit, mospërdorimi i substancave, parandalimi i infeksioneve me fokus 

kryesor COVID-19, mirëqenia psiko-socilae dhe ajo emocionale, etj. 

 Orë mësimore për tema të ndryshme lidhur me sjelljet shëndetësore: ushqyerja e 

shëndetshme, aktiviteti fizik, shëndeti mendor, higjiena dhe parandalimi i infeksioneve 

përfshi COVID-19, mbrojtja e mjdeisit dhe ndikimi i ndryshimeve klimaterike, etj.   

 Seanca të prindërimit pozitiv lidhur me një gamë të gjerë çështjesh që lidhen me 

promocionin shëndetësor. 

 Organizimi i kompeticioneve sportive dhe garave/konkurseve tjera (mbi ushqyerjen e 

shëndetshme, ekspozita  me foto, me piktura, etj.). 

 Organizimi i seancave për pastrimin e mjediseve përreth shkollës, mjediseve tjera 

komunitare (parqe, etj.) me pjesëmarrjen e nxënësve, mësuesve, prindërve dhe komunitetit 

në përgjithësi.   

 Forcimi i kapaciteteve të senatit (qeverisë) së nxënësve dhe këshillit të prindërve.   

 Edukim bashkëmoshatar i fëmijëve.  

 Vizita të nxënësve në ferma dhe fabrika/biznese të ndryshme. 

 Ekskursione dhe shkëmbim eksperience. 

 Organizimi i panaireve ushqimore me pjesëmarrjen e prindërve, nxënësve, pushtetit vendor 

dhe komunitetit në tërësi. 

Projekti “Shkollat për Shëndetin” gjithashtu ka krijuar pesë aplikacione online për fëmijët e     

moshës 6-16 vjeç, nëpërmejt të cilave synohet rritja e njohurive të nxënësve mbi sjelljet e     

shëndetëshme. 

Aplikacionet për fëmijët: 

 “Ushqyerja e shëndetshme” 

Website-  https://ushqehushendetshem.shkollatpershendetin.al 

 “Aktiviteti fizik”,  

Website- https://qendroaktiv.shkollatpershendetin.al 

 “Koronavirusi”,  
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Website- https://covid.shkollatpershendetin.al 

 “Thuaji Jo Sheqerit”, 

Website- https://josheqerit.shkollatpershendetin.al 

  “Fëmijë Special” 

    Website- https://femijespecial.shkollatpershendetin.al 

 Trajnime online të stafit të shkollës përmes platformës e-learning. 

Website- https://trajnime.shkollatpershendetin.al 

 

 Përdorim i bibliotekës elektronike të vënë në dispozicion në website-in e projektit. 

Website i projektit- http://shkollatpershendetin.al 

Website i portalit të njohurive- https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al 

Model i planifikimit ditor për lëndën e biologjisë i cili mund të përdoret gjatë veprimtarisë 

“Dita botërore e shëndetit mendor” 

Planifikimi i orës mësimore         45 minuta                                               Data:_____/____/____ 

Fusha: Shkencat natyrore Lënda: Biologji Shkalla IV Klasa 8 

Tema mësimore: Përdorimi i drogave 

Situata e të nxënit:  

Nxënësit komentojnë foton. 

 

Rezultatet e të nxënit të kompetencave të fushës/lëndës 

sipas temës së mësimit: 

- liston llojet e drogave 

- analizon shkaqet që çojnë në përdorimin e drogave 

- vlerëson mënyrat e parandalimit të drogave. 

Fjalët kyçe: 

Përdorimi i drogave, drogë depresante, varësi nga droga, 

narkotikë  etj. 

Burimet/mjetet/materialet: Biologjia 8, material teorik, 

klasa digjitale, foto, kuriozitete etj. 

Lidhja me fushat e tjera ose temat ndërkurrikulare: 

TIK, Shoqëria dhe mjedisi, Edukimi fizik, sporte dhe 

shëndet etj. 

                                                    Metodologjia dhe veprimtaritë e nxënësve 

Parashikimi (përgatitja për të nxënë)-Stuhi e mendimeve (5-10') 

Shikoni foton që tregon llojet e problemeve shëndetësore, që hasin 

adoleshentët, që përdorin drogë. A ka simptoma të tjera që jep 

përdorimi i drogës te adoleshentët?  

Nxënësit shprehin mendimin e tyre rreth pyetjes. Mësues-i/ja 

shkruan në tabelë të gjitha mendimet e nxënësve.  

https://femijespecial.shkollatpershendetin.al/
http://shkollatpershendetin.al/
https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al/
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Ndërtimi i njohurive (përpunimi i përmbajtjes)-Përvijim i të menduarit, Pyetje-përgjigje  (20-25') 

Me ndihmën e mësues-it/es nxënësit drejtohen të punojnë me materialin teorik. Trajtohen këto çështje kryesore: 

A. Informacion i përgjithshëm rreth drogave 

 Bëhet një përshkrim mbi drogat dhe efektet e llojeve të ndryshëm në organizëm. 

 Fokusohemi te drogat më të përdorura në Shqipëri nga adoleshentët, efektet afatshkurtra dhe afatgjata të 

përdorimit të tyre. 

 Jepet informacion mbi nivelin e përdorimit të drogave te të rinjtë shqiptarë, mund të ftohen punonjës nga sektori 

i antidrogës në polici. 

B. Klasifikimi i drogave 

 Jepet një klasifikim mbi llojet e drogave dhe përbërësit e tyre, të tilla si: stimulantët, depresivët, narkotikët, 

halucinogjenët.  

 Sqarohen efektet në shëndetin e njeriut të secili prej tyre. 

 Gjithashtu ndalemi te kurat e mundshme për trajtimin e çrregullimeve që sjellin ato në organizëm. 

C. Mënyrat e parandalimit të përdorimit të drogave 

 Në këtë kontekst adresohen faktorët e rrezikut që çojnë në përdorimin e drogave. 

 Theksohet rëndësia e rritjes së kompetencave sociale dhe akademike te të rinjtë. 

Përforcimi (Konsolidimi i të nxënit): Diagrama e Venit (5-10')  

- Klasifikoni Ilojet e drogave dhe përcaktoni efektet e secilit prej tyre ne organizmin e njeriut. 

- Cilat janë dy nga mënyrat për parandalimin e përdorimit të drogave? 

Vlerësimi: Vlerësohen nxënësit për: 

- listimin e llojeve të drogave;  

- analizimin e faktorëve të rrezikut që çojnë në përdorimin e drogave; 

- vlerësimin e rëndësisë së parandalimit të përdorimit të drogave. 

Nxënësi 

Niveli 2: 

- Liston llojet kryesore të drogave; 

- Identifikon një nga simptomat e një prej llojeve të drogave;  

- Identifikon një nga mënyrat e parandalimit të përdorimit të drogave. 

Niveli 3: 

- Përshkruan karakteristikat kryesore të llojeve të drogave;  

- Përshkruan simptomat e përdorimit të drogave; 

- Përshkruan mënyrat e parandalimit të përdorimit të drogave. 

Niveli 4: 

- Analizon karakteristikat kryesore të llojeve të drogave; 

- Interpreton simptomat në organizmin e njeriut nga përdorimi i drogave 

- Vlerëson mënyrat e parandalimit të përdorimit të drogave. 

Detyrat dhe puna e pavarur:  Identifikoni nga një lloj droge për secilën kategori të tyre dhe jepni dy nga mënyrat për 

parandalimin e përdorimit të tyre. 
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IV. Aktivitete të Sugjeruara për Sjelljet e Shëndetshme 
 

Muaji Shtator 

Data:  20 shtator 

Veprimtaria: Higjiena personale dhe parandalimi i sëmundjeve infektive. 

Aktivitete:  

1. Organizimi i seancave për pastrimin e mjediseve përreth shkollës, mjediseve tjera komunitare 

(parqe, etj.). 

2. Përshkrimi i aspekteve të përgjithshme të higjienës së përditshme.  

Qëllimi:   

 Masat që duhen marrë për higjienën e duhur. 

 Shkaqet dhe simptomat e COVID-19 dhe sëmundjeve të tjera infektive. 

 Rëndësia e mbajtjes së higjienës personale. 

 Shërbimi shëndetësor 

Personat përgjegjës: 

 Shërbimi psiko-social 

 Mësuesit kujdestarë 

 Koordinatori i shëndetit 

Instrumenta mbështetës: 

1. Module Trajnimit:                                                                                                                                                

Modul për mësuesit: 22GJ108- Higjiena personale, parandalimi i sëmundjeve infektive te nxënësit 

e moshës 6-16 vjeç dhe mbrojtja e mjedisit. 

 

Modul për nxënësit: 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 6-11 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 12-16 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

 

2. Planifikimet ditore dhe situatat e të nxënit mbi sjelljet e shëndetshme në lëndën e 

diturisë së natyrës për arsimin fillor: 

 Tema mësimore: Higjiena personale 

 Tema mësimore: Uji dhe rëndësia e tij për trupin e njeriut 

 

3. Aplikacione dixhitale:  

https://covid.shkollatpershendetin.al 

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al 

 

 

 

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al/
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Aktivitet mbështetës:  

Veprimtari brenda klasës 

Klasa ndahet në dy grupe, dhe nxënësit drejtohen të punojnë me materialin teorik. Trajtohen këto 

çështje kryesore për secilin grup:  

- Grupi i parë: Grupet më të rrezikuara të njerëzve nga COVID 19, mënyrat e përhapjes dhe 

simptomat e shfaqjes së sëmundjes.  

- Grupi i dytë: Mënyrat për parandalimin dhe ngadalësimin e transmetimit të COVID 19. 

 

Metodologjia e realizimit 

- Diskutimet realizohen në ambjentet e shkollës.  

- Përfshirje e të gjithë fëmijëve duke ndarë rutinën e tyre të përditshme të higjenës. 

- Organizimi i prezantimeve me përfaqësues të shëndetit (infermierë, mjekë të zonës afër 

shkollës etj) për të rritur njohurit rreth sëmundjeve infektive me në fokus Covid-19.  
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Data:  Java e fundit e shtatorit 

Veprimtaria: Java evropiane e sportit 

Aktivitete:  

 Organizimi i kompeticioneve sportive dhe garave/ konkurseve midis klasave dhe me gjerë. 

Qëllimi: 

 Promovimi i vlerave të veprimtarisë fizike në rritjen e mirëqenies fizike, emocionale e mendore 

të nxënësve. 

 Rëndësia e aktivitetit fizik dhe shëndetit te nxënësit, duke i orientuar drejt një stili jetese të 

shëndetshme. 

Personat përgjegjës: 

 Mësuesit e edukimit fizik 

 Koordinatori i shëndetit 

 

Instrumenta mbështetës: 

1. Module Trajnimit:                                                                                                                                                

Modul për mësuesit: 22GJ105 - Rëndësia e aktiviteti fizik dhe shëndeti te nxënësit e moshës 6-16 

vjeç, për të promovuar një stil jetese të shëndetshme. 

 

Modul për nxënësit: 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 6-11 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 12-16 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

 

   2. Planifikimet ditore dhe situatat e të nxënit mbi sjelljet e shëndetshme në lëndën edukim 

fizik, sporte dhe shëndet për arsimin fillor dhe arsimin e mesëm të ulët: 

 Tema mësimore: Zakone të pashëndetshme te nxënësit e shkollave 

 Tema mësimore: Përfitimet shëndetësore që marrim nga kryerja e aktivitetit fizik 

 Tema mësimore: Inaktiviteti te fëmijët 

 

   3. Aplikacione dixhitale:  

https://qendroaktiv.shkollatpershendetin.al/ 

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al 

 

   4. Aktivitet mbështetës: 

Metodologjia e realizimit 

- Ky projekt realizohet në shkollë, natyrë, palestër. Gjithashtu nxënësit bisedojnë në shtëpi me 

anëtarët e familjeve të tyre, duke marrë informacione të ndryshme. 

- Zhvillimi i lojërave individuale ose në grupe. 

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al/
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- Përfshirje e të gjithë fëmijëve duke interpretuar lojëra lëvizore dhe tradicionale, vrapime në 

stafeta, ndeshje sportive midis nxënësve te klasave paralele. 

Një stil jete aktiv dhe i shëndetshëm 

- Zhvillon plane të thjeshta individuale të të ushtruarit me veprimtari fizike e sportive, jashtë 

programit mësimor. 

- Argumenton vlerat e veprimtarisë fizike në rritjen e mirëqenies fizike, emocionale e mendore 

të tij/saj. 

- Aktivizohet në veprimtari fizike e sportive që shkolla organizon brenda dhe jashtë programit 

mësimor. 

- Argumenton pse çdo individ është unik dhe i ndryshëm, si dhe mundësitë që shkolla dhe 

mjedisi ku jeton duhet të ofrojnë që të gjithë të jenë të barabartë dhe të mirëpritur. 

- Bashkëbisedojmë mbi rregullat e ruajtjes së higjienës personale, si dhe të mjedisit në shtëpi, 

shkollë dhe komunitet. 

- Bashkëbisedojmë për plane të thjeshta individuale për ushqim të shëndetshëm sipas sezoneve, 

periudhave ditore dhe zbatojnë rregulla për një ushqim të shëndetshëm. 

Produkti i pritshëm i projektit 

Të jesh aktiv: 

- të ndihmon në reduktimin e stresit, ankthit, obezitetit etj. 

- të krijon shprehi të mira, që ndihmojnë në ruajtjen e shëndetit dhe që vazhdojnë edhe në 

moshën madhore. 

- të ndihmon në rritjen e vetëbesimit dhe humorit. 

- të ndihmon në formimin dhe ruajtjen e kockave, muskujve dhe nyjave. 

- të parandalon shfaqjen e tensionit të lartë të gjakut dhe tek disa adoleshentë mund të 

ndihmojë në zvogëlimin e tij.  

- të ndihmon në rritjen e rezistencës trupore për pasoja rreziku në Covid-19. 

 

Veprimtaritë kryesore 

Dita Të jesh aktiv (moto) Veprimtaria Përgjegjësi 

1 Rikthimi i ritmit Lojëra lëvizore me ose pa top. Mësuesit e edukimit fizik 

2 Lëvizja është jete Atletike-Basketboll  

(te ndare ne grupe) 

Mësuesit e edukimit fizik  

3 Te gjithë jemi fitues Futboll (konkurs midis 

klasave) 

Mësuesit e edukimit fizik 

4 Bëhu i lumtur Kërcime (valle te ndryshme 

& popullore) 

Mësuesit e edukimit fizik 
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5 Ritëm dhe harmoni Muzikë dhe art pamor Mësuesit e muzikës dhe 

artit pamor 

6 Motivim, përkrahje, 

përkushtim. 

Pasdite muziko-shkencore-

sportive 

I gjithë ekipi lëndor 

 

Në fund të planit të detajuar të planit vendosen fotografi të realizuara gjatë zhvillimit të 

veprimtarive. 
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Muaji Tetor 

 

Data:  10 tetor 

Veprimtaria: Dita botërore e shëndetit mendor 

Aktivitete:  

 Zhvillimi i takimeve me ekspert të shëndetësisë (psikologë, sociologë dhe koordinatorët e 

shëndetit) për të ndarë me nxënësit  informacione rreth shëndetit mendor.  

 

Qëllimi:   

 Rëndësia e menaxhimit të stresit te adoleshentët. 

 Organizimi i studimit me anë të pyetësorëve për të identifikuar shkaqet e stresit tek 

adoleshentët. 

 Takim me komunitetin për të shpjeguar simptomat emocionale dhe fizike të nxënësve që 

lidhen me stresin. 

Personat përgjegjës: 

 Shërbimi shëndetësor 

 Shërbimi psiko-social 

 Mësuesit e qytetarisë dhe biologjisë 

 Koordinatori i shëndetit  

Instrumenta mbështetës: 

1. Module Trajnimit:                                                                                                                                                

Modul për mësuesit: 22GJ106 - Promovimi i rëndësisë të shëndetit mendor te nxënësit e moshës 

6-16 vjeç. 

 

Modul për nxënësit: 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 6-11 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 12-16 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

 

2. Aplikacione dixhitale:  

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al 

 

       3. Aktivitet mbështetës: 

- Përmbajtje të ndryshme që i takojnë zhvillimit personal dhe social mund të realizohen 

përmes metodave të lojës në role, në tema që kanë të bëjnë me: përballje me anksiozitet, 

mirëkuptim për emocionet personale dhe të huaja, miqësi, përgjegjësi në shtëpi dhe 

bashkësi, zgjidhje të konflikteve, diskriminim etj. 

- Nxënësit mund të përgatisin skenarë dhe më pas të ndajnë role dhe të ushtrojnë shfaqjen 

para bashkëmoshatarëve, mësuesve dhe prindërve të tyre. 

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al/
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Në bashkëpunim me punonjëset e shërbimit psiko-social dhe mësuesit kujdestarë gjatë 

veprimtarive edukative të zhvillojnë aktivitet psiko-edukative për sjelljet e shëndetshme. 

Kjo realizohet nëpërmjet disa fazave: 

- Pyetësorë/intervistë/ bisedë e drejtpërdrejtë për sjellje dhe modele të ndryshme në shkollë, 

komunitetin ku banojnë etj. 

- Ndarja e grupeve pas mbledhjes së të dhënave të pyetësorëve dhe detyra sipas tyre: 

a) Si të drejtohemi te psikologu; 

b) Si të zgjidhim një konflikt; 

c) Si të marrim përgjegjësi; 

d) Si të ndihmojmë në minimizimin e diskriminimit dhe shfaqjeve bullizuese. 

- Dramatizimi: përkthimi i të gjithë grupeve të mësipërm në aktorë të cilat shfaqin mesazhe 

sensibilizuese para bashkëmoshatarëve të tyre. 

- Hedhja e gjithë materialit dhe dramatizimit në faqen zyrtare të shkollës. 
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Data:  26 tetor 

Veprimtaria: Të ushqyerit e shëndetshëm 

Aktivitete:  

 Organizimi i panaireve ushqimore me pjesëmarrjen e prindërve, nxënësve, pushtetit 

vendor dhe komunitetit në tërësi.  

Qëllimi:   

 Rëndësia e të ushqyerit shëndetshëm. 

 Dallimi i ushqimeve të shëndetshme ndaj atyre të pashëndetshme. 

 Organizimi i aktiviteteve me temë: “Menu e shëndetshme” 

Personat përgjegjës: 

 Shërbimi shëndetësor  

 Mësuesit e qytetarisë dhe biologjisë 

 Koordinatori i shëndetit  

Instrumenta mbështetës: 

1. Module Trajnimit:                                                                                                                                                

Modul për mësuesit: 22GJ188 - Rëndësia e të ushqyerit shëndetshëm në kurrikulën shkollore të 

grupmoshës 6-16 vjeç 

 

Modul për nxënësit: 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 6-11 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 12-16 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

 

2. Planifikimet ditore dhe situatat e të nxënit mbi sjelljet e shëndetshme në lëndën në 

lëndën e biologjisë për arsimin e mesëm të ulët: 

 Tema mësimore: Të ushqyerit e shëndetshëm te nxënësit e shkollave 

 

3. Aplikacione dixhitale:  

https://ushqehushendetshem.shkollatpershendetin.al/ 

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al 

 

3. Aktivitet mbështetës: 

Panairi ushqimor 

Për organizimin e një panairi ushqimor veprohet si vijon: 

1. Ndarja e detyrave dhe krijimi i grupeve të punës sipas krahinave. 

2. Secili grup do ketë në tavolinën e vet një meny për vaktin e mëngjesit, drekës dhe darkës. 

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al/
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3. Informimi për recetat përkatëse tradicionale. 

4. Identifikimi i përbërësve ushqimorë të shëndetshëm dhe gatimeve të shëndetshme. 

5. Përgatitja e një menyje  me pjatat e shëndetshme për çdo vakt. 

6. Organizmi i një panairi në mjediset e shkollës për përfshirjen e të gjithë nxënësve. 

7. Në fund ndahen çmimet për: 

- grupin me vaktin e mëngjesit më të shëndetshëm 

- grupin me vaktin e drekës më të shëndetshëm 

- grupin me vaktin e darkës më të shëndetshëm 

8. Paratë e mbledhura mund të shkojnë për të krijuar një kopsht didaktik në shkollë ose për 

fëmijët në nevojë të komunitetit të zonës ose për shtëpitë e fëmijës. 
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Muaji Nëntor 

Data:  21 nëntor 

Veprimtaria: Dita e Luftës kundër bullizmit 

Aktivitete:  

 Organizimi i trajnimeve nga shërbimi psiko-social rreth formave të bullizmit dhe si ta 

parandalojmë. Njohja me simtomat që shfaq një fëmijë i bullizuar dhe si duhet të reagojnë 

nxënësit e tjerë, për ta ndihmuar.  

Qëllimi:   

 Efektet negative të bullizmit te fëmijët. 

 Vlerësimi i formave të ndryshme të shfaqjes së bullizmit. 

 Realizimi i pyetësorëve me nxënës në shkollë, mbi format e shfaqjes së bullizmit. 

Personat përgjegjës: 

 Mësuesit kujdestar 

 Shërbimi psiko-social 

 Qeveria e nxënësve. 

Instrumenta mbështetës: 

1. Module Trajnimit:                                                                                                                                                

Modul për mësuesit: 22GJ106 - Promovimi i rëndësisë të shëndetit mendor te nxënësit e moshës 

6-16 vjeç. 

 

Modul për nxënësit: 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 6-11 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 12-16 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

 

2. Aplikacione dixhitale:  

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al 

 

       3. Aktivitet mbështetës: 

- Përmbajtje të ndryshme që i takojnë zhvillimit personal dhe social mund të realizohen 

përmes metodave të lojës në role, në tema që kanë të bëjnë me: përballje me anksiozitet, 

mirëkuptim për emocionet personale dhe të huaja, miqësi, përgjegjësi në shtëpi dhe 

bashkësi, zgjidhje të konflikteve, diskriminim etj. 

- Nxënësit mund të përgatisin skenarë dhe më pas të ndajnë role dhe të ushtrojnë shfaqjen 

para bashkëmoshatarëve, mësuesve dhe prindërve të tyre. 

Në bashkëpunim me punonjëset e shërbimit psiko-social dhe mësuesit kujdestarë gjatë 

veprimtarive edukative të zhvillojnë aktivitet psiko-edukative për sjelljet e shëndetshme. 

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al/
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Kjo realizohet nëpërmjet disa fazave: 

- Pyetësorë/intervistë/ bisedë e drejtpërdrejtë për sjellje dhe modele të ndryshme në shkollë, 

komunitetin ku banojnë etj. 

- Ndarja e grupeve pas mbledhjes së të dhënave të pyetësorëve dhe detyra sipas tyre: 

e) Si të drejtohemi te psikologu; 

f) Si të zgjidhim një konflikt; 

g) Si të marrim përgjegjësi; 

h) Si të ndihmojmë në minimizimin e diskriminimit dhe shfaqjeve bullizuese. 

- Dramatizimi: përkthimi i të gjithë grupeve të mësipërm në aktorë të cilat shfaqin mesazhe 

sensibilizuese para bashkëmoshatarëve të tyre. 

- Hedhja e gjithë materialit dhe dramatizimit në faqen zyrtare të shkollës. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 
 

Muaji Dhjetor 

Data: 03 dhjetor  

Veprimtaria: Dita Ndërkombëtare e të drejtave të personave me aftësi të kufizuar 

Aktivitete:  

 Organizimi i nxënësve për të mbledhur tapat e shisheve, dhe dorzimi i tyre në organizata 

joqeveritare, ku bëhet shkëmbimi i tapave me karroca për fëmijët me aftësi të kufizuar. 

Qëllimi:   

 Të barabartë në të drejta por të ndryshëm në nevoja. 

 Ndërgjegjësimi i nxënësve mbi problematikat me të cilat hasen personat me aftësi të 

kufizuara. 

Personat përgjegjës: 

 Shërbimi psiko-social dhe mësuesit ndihmës  

Instrumenta mbështetës: 

1. Module Trajnimit:                                                                                                                                                

Modul për nxënësit: 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 6-11 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 12-16 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

 

2. Planifikimet ditore dhe situatat e të nxënit mbi sjelljet e shëndetshme në lëndën e diturisë 

së natyrës për arsimin fillor: 

 Tema mësimore: Aktiviteti fizik te fëmijët me aftësi të kufizuara  

 

3. Aplikacione dixhitale:  

https://femijespecial.shkollatpershendetin.al 

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al 

 

4. Aktivitet mbështetës: 

 

Ndërtimi i njohurive (përpunimi i përmbajtjes)  

Mësues-i/ja trajton këto çështje kryesore, duke u dhënë përgjigje pyetjeve të mëposhtme: 

A. Konventa mbi të drejtat e personave me aftësi të kufizuara  

 Nxënësit lexojnë pjesë nga Konventa dhe nxjerrin të drejtat e personave me aftësi të 

kufizuara. 

 Sa dhe si zbatohen të drejtave te fëmijëve shqiptarë me aftësi të kufizuara? 

B. Llojet e aktiviteteve fizike, që duhet të kryejnë personat me aftësi të kufizuara 

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al/
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 Si klasifikohen aktiviteteve fizike që duhet të kryejnë fëmijët me aftësi të kufizuara? 

C. Përfitimet shëndetësore të aktivitetit fizik te fëmijët me aftësi të kufizuara 

 Nxënësit nxjerrin disa nga përfitimet më të rëndësishme shëndetësore, nëse fëmijët me 

aftësi të kufizuara kryejnë aktivitet fizik. 

Vlerësimi: 

 

- Përshkrimin e aktiviteteve fizike të nxënësve më aftësi të kufizuara;  

- Analizimin e llojeve të aktiviteteve fizike, që duhet të kryejnë nxënësit me aftësi të kufizuara;  

- Vlerësimin e rëndësisë së kryerjes së aktivitetit fizik te fëmijët me aftësi të kufizuara.  
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Muaji Janar 

Data: 10 janar  

Veprimtaria: Edukimi seksual gjithëpërfshirës 

Aktivitete:  

 Organizimi i takimeve me shërbimin shëndetësor, për të rritur kapacitete mbi edukimin 

seksual. 

Qëllimi:   

 Identifikimi i infeksioneve seksualisht të transmetueshme. 

 Analizimi i shkaqeve dhe simptomave të infeksioneve seksualisht të transmetueshme. 

 Rëndësia e edukimit të shëndetit seksual. 

Personat përgjegjës: 

 Shërbimi shëndetësor  

 Shërbimi psiko-social 

 Mësuesit e biologjisë 

 Koordinatori i shëndetit  

Instrumenta mbështetës: 

1. Module Trajnimit:                                                                                                                                                

Modul për mësuesit: 22GJ107 - Edukimi seksual gjithëpërfshirës. 

 

Modul për nxënësit: 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 6-11 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 12-16 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

 

2. Planifikimet ditore dhe situatat e të nxënit mbi sjelljet e shëndetshme në lëndën e 

biologjisë për arsimin e mesëm të ulët: 

 Tema mësimore: Infeksionet Seksualisht të Transmetueshme 

 

3. Aplikacione dixhitale:  

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al 

 

4. Aktivitet mbështetës: 
 

Klubi i shëndetit 

Klubi i shëndetit në bashkëpunim me koordinatorin e shëndetit organizon aktivitete në nivel 

shkolle për sjelljet e shëndetshme. Anëtarët e klubit të shëndetit promovojnë tek nxënësit nga klasa 

e 8  deri në të 9 informacione mbi sëmundjet seksualisht të transmetueshme.   

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al/
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Muaji Prill 

Data: 3 prill  

Veprimtaria: Dita botërore e autizmit  

Aktivitete:  

 Organizimi i aktiviteteve në mbështetje të fëmijëve me autizëm, tregim i historive të 

suksesit ku këta fëmijë integrohen dhe ndihmohen nga të gjithë.  

Qëllimi:   

 Të jemi gjithëpërfshirës 

 Ndërgjegjësimi i nxënësve mbi autizmin dhe pranimin e tjetrit ndryshe. 

Personat përgjegjës: 

 Drejtoria e shkollës 

 Shërbimi psiko-social 

 Mësuesit ndihmës  

Instrumenta mbështetës: 

1. Module Trajnimit:                                                                                                                                               

Modul për nxënësit: 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 6-11 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 12-16 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

 

2. Aplikacione dixhitale:  

https://femijespecial.shkollatpershendetin.al 

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al 

 

3. Aktivitet mbështetës: 

 

Simbol i kësaj dite mund të përcaktohet ngjyra blu, si ngjyrë e shpresës për këtë kauz por pse 

jo edhe si ngjyra e qetë për sytë e fëmijëve me aftësi të veçanta. 

Më pas do të bëhet parakalimi i nxënësve në rrugën kryesore deri në qendër të qytetit, me 

tullumbaca nëpër duar dhe me pankarta të ndryshme me mesazhe ndërgjegjësimi, si psh: 

“Autizmi nuk zgjedh, por ne mundemi ta pranojmë” etj. 

Në përfundim të ecjes të gjitha tullumbacet e përgatitura me këtë rast do të lëshohen lart në qiell 

si simbol solidarizimi nga të gjithë për Ditën Botërore të Autizmit. 

 

 

 

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al/
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Data: 6 prill  

Veprimtaria: Dita Ndërkombëtare kushtuar sportit për zhvillim dhe paqe 

Aktivitete:  

 Organizimi i kampionateve në futboll, basketboll,  voljeboll për djem e vajza. 

 Ndeshje prindër – nxënës  

Qëllimi:   

 Të ushtrojmë sportin  

 Rëndësia e aktivitetit fizik në shëndetin fizik dhe mendor të njeriut  

Personat përgjegjës: 

 Mësuesit e AF 

 dhe edukimit fizik 

 Koordinatori i shëndetit  

Instrumenta mbështetës: 

1. Module Trajnimit:     

Modul për mësuesit: 22GJ105 - Rëndësia e aktiviteti fizik dhe shëndeti te nxënësit e moshës 6-16 

vjeç, për të promovuar një stil jetese të shëndetshme.                                                                                                                                           

Modul për nxënësit: 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 6-11 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 12-16 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

 

2. Planifikimet ditore dhe situatat e të nxënit mbi sjelljet e shëndetshme në lëndën edukim 

fizik, sporte dhe shëndet për arsimin fillor dhe arsimin e mesëm të ulët: 

 Tema mësimore: Zakone të pashëndetshme te nxënësit e shkollave 

 Tema mësimore: Përfitimet shëndetësore që marrim nga kryerja e aktivitetit fizik 

 Tema mësimore: Inaktiviteti te fëmijët 

 

3. Aplikacione dixhitale:  

https://qendroaktiv.shkollatpershendetin.al 

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al 

 

4. Aktivitet mbështetës: 
 

Zhvillimi i stileve të shëndetshme të jetës 

Nxënësit mund të realizojnë disa aktivitete që kanë të bëjnë me jetesën e shëndetshme në lidhje 

me: 

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al/
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- të ushqyerit e shëndetshëm (p.sh. të hulumtojnë se sa ushqimi tradicional i krahinave të 

ndryshme në vend është i shëndetshëm, të përgatisin individualisht ushqime të ndryshme 

tradicionale dhe bashkëkohore dhe t’i shpërndajnë recetat. Në këtë mënyrë, nxënësit mund 

të gatuajnë ushqime tradicionale të krahinave të shokëve të klasës. 

- stilin e jetës (p.sh. të hulumtojnë shprehitë personale jetësore lidhur me ushqimin, 

marrjen me sport, raportin ndaj mjedisit jetësor dhe të parashtrojnë sfida për përmirësimin e 

shprehive).  

Aktivitetet që mund të realizohen janë: 

- Garë sportive midis grupeve në klasë, midis klasave dhe në rang shkolle. 

- Shah, domino, joga, aerobi, kërcim së larti, gjimnastikë, lojëra popullore etj. 

- Përgatitja e ushqimeve nga duart e nxënësve në një mjedis të caktuar në shkollë.  
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Data: 7 prill  

Veprimtaria: Dita Botërore e Shëndetit 

Aktivitete:  

 Promovimi i sjelljeve të shëndetshme përmes prezantimit të Aplikacioneve për fëmijët: 

“Ushqyerja e shëndetshme”, “Aktiviteti fizik”, “Koronavirusi”, “Thuaji Jo Sheqerit”, 

“Fëmijë Special”.  

Qëllimi:   

 Rritja e njohurive dhe angazhimi i nxënësve në sjelljet e shëndetëshme , me qëllim 

parandalimin e sëmundjeve jo të transmetueshme në të ardhmen. 

Instrumenta mbështetës: 

1. Module Trajnimit:     

Modul për mësuesit:  

22GJ105 - Rëndësia e aktiviteti fizik dhe shëndeti te nxënësit e moshës 6-16 vjeç, për të promovuar 

një stil jetese të shëndetshme. 

22GJ188 - Rëndësia e të ushqyerit shëndetshëm në kurrikulën shkollore të grupmoshës 6-16 vjeç 

22GJ106 - Promovimi i rëndësisë të shëndetit mendor te nxënësit e moshës 6-16 vjeç. 

22GJ107 - Edukimi seksual gjithëpërfshirës. 

 

Modul për nxënësit: 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 6-11 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 12-16 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

 

2. Planifikimet ditore dhe situatat e të nxënit mbi sjelljet e shëndetshme në lëndën edukim 

fizik, sporte dhe shëndet për arsimin fillor dhe arsimin e mesëm të ulët: 

 Tema mësimore: Armiqtë kryesorë të shëndetit  

 Tema mësimore: Shëndeti te nxënësit e moshës 6-15 vjeç  

 Tema mësimore: Çrregullimet e të ngrënit: anoreksia dhe bulimia 

 

3. Aplikacione dixhitale:  

https://qendroaktiv.shkollatpershendetin.al 

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al 

 

4. Aktivitet mbështetës: 

 

Konkursi digjital 

  

Gjatë një seance mësimore, orëve të kujdestarisë apo aktiviteti prezantohen pesë aplikacionet 

online të cilat mund të shkarkohen lehtësisht në çdo smartphone. Aplikacionet janë: 

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al/
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- Jo sheqerit 

- Ushqehu shëndetshëm 

- Qëndro aktiv 

- Fëmijë special 

- Koronavirus 

Qëllimi i aplikacioneve është që nxënësit të pajisen me njohuritë e domosdoshme mbi sjelljet e 

shëndetshme dhe praktimin e tyre në jetën e përditshme. Pasi nxënësit informohen mbi 

aplikacionet, ata marrin njohuritë e domosdoshme mbi sjelljet e shëndetshme dhe mund të 

zhvillohet një konkurs ne nivel klase ose shkolle. Në këtë konkurs zhvillohen testime online dhe 

ata që fitojnë më shumë pikë shpallen fitues. Fituesit shpërblehen nga shkolla, duke organizuar një 

ekskursion në një fermë, ku nxënësit të shohin nga afër prodhimet bimore dhe shtazore si edhe dhe 

të shëndetshme, pa përdorur pesticide apo elemente të tjera kimike të dëmshme për organizmin e 

njeriut dhe nxënësit mund të luajnë në lojërat që janë pjesë e aplikacioneve. 

Klubi i shëndetit 

 

Klubi i shëndetit në bashkëpunim me koordinatorin e shëndetit organizon aktivitete në nivel 

shkolle për sjelljet e shëndetshme. Anëtarët e klubit të shëndetit promovojnë tek nxënësit e shkollës 

pesë aplikacionet e projektit “Shkollat për shëndetin”. Ata caktojnë 5 ditë të ndryshme për të 

shpjeguar secilin nga aplikacionet. Nëpërmjet një video-projektori anëtarët e klubit të shëndetit 

prezantojnë aplikacionet, mënyrën se si funksionojnë dhe informacionet që përmbajnë. Në fund të 

aktivitetit organizohet një konkurs ku nxënësit pjesëmarrës ndahen në dy grupe. Atyre iu drejtohen 

pyetje në lidhje me njohuritë që përmban aplikacioni. Grupi që përgjigjet saktë shpallet fitues. 

Veprimtari të zhvilluara gjatë shtjellimit dhe diskutimeve në klub: 

1. Metoda e drejtpërdrejtë- ndjekja e aplikacioneve në sallën e TIK. 

2. Mësuesi i biologjisë në bashkëpunim me mësuesin e TIK, organizojnë video promovuese 

me intervista të strukturuara të realizuara me përfaqësues të shëndetit (infermierë, mjekë 

të zonës afër shkollës etj.). 

3. Metoda e konkursit midis grupeve për promovimin e aplikacioneve për shëndetin dhe 

pyetje të shkruara për to. Grupi fitues ndan përvojat me grupet e nxënësve të klasave të 

ndryshme. 
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Muaji Maj 

Data: 8 maj 

Veprimtaria: Java olimpike e sportit 

Aktivitete:  

 Organizimi i lojrave olimpike në ambjentet e shkollës, dhe konkurimi midis klasave.  

Qëllimi:   

 Lojëra të ndryshme sportive 

 Organizimi i aktiviteteve të ndryshme për të promovuar rëndësinë e aktivitetit fizik. 

Personat përgjegjës: 

 Mësuesit e edukimit fizik 

 Koordinatori i shëndetit  

Instrumenta mbështetës: 

1. Module Trajnimit:     

Modul për mësuesit: 22GJ105 - Rëndësia e aktiviteti fizik dhe shëndeti te nxënësit e moshës 6-16 

vjeç, për të promovuar një stil jetese të shëndetshme.                                                                                                                                           

Modul për nxënësit: 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 6-11 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 12-16 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

 

2. Planifikimet ditore dhe situatat e të nxënit mbi sjelljet e shëndetshme në lëndën edukim 

fizik, sporte dhe shëndet për arsimin fillor dhe arsimin e mesëm të ulët: 

 Tema mësimore: Përfitimet shëndetësore që marrim nga kryerja e aktivitetit fizik 

 Tema mësimore: Inaktiviteti te fëmijët 

 

3. Aplikacione dixhitale:  

https://qendroaktiv.shkollatpershendetin.al 

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al 

 

4. Aktivitet mbështetës: 

 

Aktivitetet që mund të realizohen janë: 

- Garë sportive midis grupeve në klasë, midis klasave dhe në rang shkolle. 

- Shah, domino, joga, aerobi, kërcim së larti, gjimnastikë, lojëra popullore etj. 

 

 

 

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al/
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Data: 16 maj  

Veprimtaria: Dita ndërkombëtare e bashkëjetesës në paqe  

Aktivitete:  

 Organizimi i aktiviteteve mbi prindërimi pozitiv. Për të promovuar edukim pa dhunë të 

fëmijëve  

Qëllimi:   

 Të jetojmë në paqe me njëri-tjetrin. 

 Promovimi i një jetese në paqe dhe të sigurt. 

Personat përgjegjës: 

 Mësuesit e shkollës  

      1. Instrumenta mbështetës: 

Modul për nxënësit: 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 6-11 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 12-16 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

 

      2. Aplikacione dixhitale:  

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al 

 

 3. Aktivitet mbështetës: 

 

Shfaqje e shkollës 

 Përmbajtje të ndryshme që i takojnë zhvillimit personal dhe social mund të realizohen përmes 

metodave të lojës në role, në tema që kanë të bëjnë me: përballje me anksiozitet, mirëkuptim 

për emocionet personale dhe të huaja, miqësi, përgjegjësi në shtëpi dhe bashkësi, zgjidhje të 

konflikteve, diskriminim etj. 

 Nxënësit mund të përgatisin skenarë dhe më pas të ndajnë role dhe të ushtrojnë shfaqjen para 

bashkëmoshatarëve, mësuesve dhe prindërve të tyre. 

 Në bashkëpunim me punonjëset e shërbimit psiko-social dhe mësuesit kujdestarë gjatë 

veprimtarive edukative të zhvillojnë aktivitet psiko-edukative për sjelljet e shëndetshme. 

 Kjo realizohet nëpërmjet disa fazave: 

 Pyetësorë/intervistë/ bisedë e drejtpërdrejtë për sjellje dhe modele të ndryshme në shkollë, 

komunitetin ku banojnë etj. 

 Ndarja e grupeve pas mbledhjes së të dhënave të pyetësorëve dhe detyra sipas tyre: 

i) Si të drejtohemi te psikologu; 

j) Si të zgjidhim një konflikt; 

k) Si të marrim përgjegjësi; 

l) Si të ndihmojmë në minimizimin e diskriminimit dhe shfaqjeve bullizuese. 

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al/
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 Dramatizimi: përkthimi i të gjithë grupeve të mësipërm në aktorë të cilat shfaqin mesazhe 

sensibilizuese para bashkëmoshatarëve të tyre. 

 Hedhja e gjithë materialit dhe dramatizimit në faqen zyrtare të shkollës. 

 Kutia e mendimeve në shkollë Si je, hapsirë ku mund të shprehin mendime, kërkesa, 

shqetësime, informacione etj. 

 

Ekspozitë 

 

Në mënyrë që të përpunohen tema të ndryshme, që kanë të bëjnë me zhvillimin personal dhe social, 

njëherësh duke nxitur shprehjen kreative, nxënësit mund të krijojnë produkte (krijime figurative, 

fotografi, video) me temat mbi sjelljet e shëndetshme.  

Të njëjtat mund të prezantohen në formë ekspozite në faqen e internetit të shkollës ose në profilin 

e shkollës në rrjetet sociale. 

   Metoda: Punë me grupe 

 Krijimi i stendës së punimeve kreative të nxënësve. 

 Ndarja e klasave me nëntematika të përcaktuara për: 

 Fotografi dhe pamje nga aktivitetet në bashkëpunim me mjeken e shkollës, mësuesen e 

biologjisë dhe qytetarisë, edukimit fizik sporte dhe shëndet për sjelljet e shëndetshme. 

 Krijimi i albumit digjital me video të përftuara gjatë aktiviteteve të zhvilluara sipas kalendarit 

të hartuar nga grupi i punës. 

 Stenda me krijime në piktura, punime origjinale të materialeve që përcaktojnë sjelljet e 

shëndetshme si dhe përgatitja e recetave me gatime dhe ushqime tradicionale nga vendi ynë.  

 Fituesi i esesë më të mirë me temë: Një ushqim i shëndetshëm në një mendje të shëndetshme. 
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Muaji Qershor 

 

Data: 10 qershor 

Veprimtaria: Java e lëvizjes 

Aktivitete:  

 Organizimi i konkurseve/garave midi nxënxësve për të nxitur krzerje të aktivitetit fizik. 

Qëllimi:   

 Edukojmë nxënësit me sportin. 

 Promovojmë stilin aktiv te jetës, kundrejt jetës sedentare. 

Personat përgjegjës: 

 Mësuesit e edukimit fizik dhe AF 

 Koordinatori i shëndetit  

Instrumenta mbështetës: 

      1. Module Trajnimit:     

Modul për mësuesit: 22GJ105 - Rëndësia e aktiviteti fizik dhe shëndeti te nxënësit e moshës 6-16 

vjeç, për të promovuar një stil jetese të shëndetshme.                                                                                                                                           

Modul për nxënësit: 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 6-11 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

Guidë trajnimi praktike për fëmijët 12-16 vjeç në lidhje me çështjet shëndetësore. 

  

      2. Planifikimet ditore dhe situatat e të nxënit mbi sjelljet e shëndetshme në lëndën edukim 

fizik, sporte dhe shëndet për arsimin fillor dhe arsimin e mesëm të ulët: 

 Tema mësimore: Përfitimet shëndetësore që marrim nga kryerja e aktivitetit fizik 

 Tema mësimore: Inaktiviteti te fëmijët 

 

     3. Aplikacione dixhitale:  

https://qendroaktiv.shkollatpershendetin.al 

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al 

 

     4. Aktivitet mbështetës: 

Aktivitetet që mund të realizohen janë: 

- Garë sportive midis grupeve në klasë, midis klasave dhe në rang shkolle. Organizimi i 

kampionateve në futboll, basketboll,  voljeboll për djem e vajza. 

- Shah, domino, joga, aerobi, kërcim së larti, gjimnastikë, lojëra popullore etj

https://portalinjohurive.shkollatpershendetin.al/


 

V. Shembuj të veprimtarive mbi sjelljet e shëndetshme në nivel shkolle/klase 
 

Në vijim jepen disa veprimtari që drejtoria e shkollës ose mësuesit mund të realizojnë me 

nxënësit në nivel shkolle ose klase. Veprimtaritë kanë në fokus sjelljet e shëndetshme, si një 

nga prioritetet e Ministrisë së Arsimit dhe Sportit 

 

 

Konkursi digjital 

  

Gjatë një seance mësimore, orëve të kujdestarisë apo aktiviteti prezantohen pesë aplikacionet 

online të cilat mund të shkarkohen lehtësisht në çdo smartphone. Aplikacionet janë: 

- Jo sheqerit 

- Ushqehu shëndetshëm 

- Qëndro aktiv 

- Fëmijë special 

- Koronavirus 

Qëllimi i aplikacioneve është që nxënësit të pajisen me njohuritë e domosdoshme mbi sjelljet e 

shëndetshme dhe praktimin e tyre në jetën e përditshme. Pasi nxënësit informohen mbi 

aplikacionet, ata marrin njohuritë e domosdoshme mbi sjelljet e shëndetshme dhe mund të 

zhvillohet një konkurs ne nivel klase ose shkolle. Në këtë konkurs zhvillohen testime online dhe 

ata që fitojnë më shumë pikë shpallen fitues. Fituesit shpërblehen nga shkolla, duke organizuar një 

ekskursion në një fermë, ku nxënësit të shohin nga afër prodhimet bimore dhe shtazore si edhe dhe 

të shëndetshme, pa përdorur pesticide apo elemente të tjera kimike të dëmshme për organizmin e 

njeriut dhe nxënësit mund të luajnë në lojërat që janë pjesë e aplikacioneve. 

Panairi ushqimor 

Për organizimin e një panairi ushqimor veprohet si vijon: 

1. Ndarja e detyrave dhe krijimi i grupeve të punës sipas krahinave. 

2. Secili grup do ketë në tavolinën e vet një meny për vaktin e mëngjesit, drekës dhe darkës. 

3. Informimi për recetat përkatëse tradicionale. 

4. Identifikimi i përbërësve ushqimorë të shëndetshëm dhe gatimeve të shëndetshme. 

5. Përgatitja e një menyje  me pjatat e shëndetshme për çdo vakt. 

6. Organizmi i një panairi në mjediset e shkollës për përfshirjen e të gjithë nxënësve. 

7. Në fund ndahen çmimet për: 

- grupin me vaktin e mëngjesit më të shëndetshëm 

- grupin me vaktin e drekës më të shëndetshëm 

- grupin me vaktin e darkës më të shëndetshëm 

8. Paratë e mbledhura mund të shkojnë për të krijuar një kopsht didaktik në shkollë ose për 

fëmijët në nevojë të komunitetit të zonës ose për shtëpitë e fëmijës. 
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Klubi i mjedisit 

 

Klubi i mjedisit në bashkëpunim me mësuesin e biologjisë dhe qytetarisë organizon aktivitete 

në nivel shkolle për mjedisin, kultivimin e bimëve të shëndetshme dhe të ushqyerit e 

shëndetshëm. Nëse shkolla ka ambiente të jashtme të mjaftueshme, mund të bëjnë një kopsht 

didaktik, ku nxënësit që janë anëtarë të klubit të mjedisit, mbjellin bimë të ndryshme, qofshin 

këto perime ose drurë frutorë, duke u kujdesur që mos të përdorin pesticide ose plehra kimikë, 

në mënyrë që prodhimet bujqësore të jenë biologjikisht të pastra. Produktet që merren nga 

kopshti konsumohen nga nxënësit e shkollës, sidomos ato të arsimit fillor. Gjithashtu klubi i 

mjedisit mund të organizojë takime me nxënës të klasave më të ulëta për të promovuar 

rëndësinë e konsumimit të frutave dhe perimeve te fëmijët e vegjël. 

Metodat e mësimdhënies që mund të përdoren janë: 

1. Metoda e fokus-grupit me 6-12 nxënës duke diskutuar për të mirat dhe përfitimin 

shëndetësor të trupit nga ushqyerja e shëndetshme, duke ndarë përvojat me njëri-tjetrin. 

2. Lojë me role, ku nxënësit të ndarë në grupe (jo më shumë se 5 veta grupi) emërtojnë 

grupin me emra të perimeve, zarzavateve, frutave etj., dhe shpjegojnë përmbajtjen e 

secilës prej tyre dhe si ndikon te organizmi i njeriut. 

3. Di/Dua të di/Mësova – në bashkëpunim me një prind agronom, fermer, etj., në një 

bashkëbisedim dhe punë konkrete në punën me kopshtin didaktik (punimi i tokës, 

mbjellja, plehërimi etj.). 

4. Fushatë sensibilizuese në komunitet. Përgatitja e fletëpalosjeve me fokus ushqimin e 

shëndetshëm dhe shpërndarja e tyre në komunitetin përreth shkollës. 

 

Klubi i shëndetit 

 

Klubi i shëndetit në bashkëpunim me koordinatorin e shëndetit organizon aktivitete në nivel 

shkolle për sjelljet e shëndetshme. Anëtarët e klubit të shëndetit promovojnë tek nxënësit e shkollës 

pesë aplikacionet e projektit “Shkollat për shëndetin”. Ata caktojnë 5 ditë të ndryshme për të 

shpjeguar secilin nga aplikacionet. Nëpërmjet një video-projektori anëtarët e klubit të shëndetit 

prezantojnë aplikacionet, mënyrën se si funksionojnë dhe informacionet që përmbajnë. Në fund të 

aktivitetit organizohet një konkurs ku nxënësit pjesëmarrës ndahen në dy grupe. Atyre iu drejtohen 

pyetje në lidhje me njohuritë që përmban aplikacioni. Grupi që përgjigjet saktë shpallet fitues. 

Veprimtari të zhvilluara gjatë shtjellimit dhe diskutimeve në klub: 

1. Metoda e drejtpërdrejtë- ndjekja e aplikacioneve në sallën e TIK. 

2. Mësuesi i biologjisë në bashkëpunim me mësuesin e TIK, organizojnë video promovuese 

me intervista të strukturuara të realizuara me përfaqësues të shëndetit (infermierë, mjekë 

të zonës afër shkollës etj.). 

3. Metoda e konkursit midis grupeve për promovimin e aplikacioneve për shëndetin dhe 

pyetje të shkruara për to. Grupi fitues ndan përvojat me grupet e nxënësve të klasave të 

ndryshme. 
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 Klubi i debatit 

 

- Klubi i debatit u mundëson nxënësve të kultivojnë aftësitë e tyre oratore, organizative, 

prezantuese dhe të menduarit kritik.  

- Gjatë përgatitjes për debat, secili nxënës do të hulumtojë dhe analizojë burime të 

informacioneve për ushqimet që konsumojnë, duke i ndarë sipas vlerave të tyre ushqyese, të 

tilla si: karbohidrate, proteina, yndyra, vitamina etj. 

Metoda e rrjetit të diskutimit nëpërmjet krijimit të dy grupeve ku secili grup do të trajtojë: 

Grupi I: Duhet të hamë ato ushqime që na bëjnë mirë për shëndetin, pavarësisht se nuk na 

shijojnë shumë. 

Grupi II: Duhet të hamë ato ushqime që na shijojnë më tepër, pa u shqetësuar për vlerat 

ushqimore që marrim. 

Në fund të diskutimit, koordinatori i shëndetit/mjeku i shkollës/mësuesi i biologjisë/mësuesi 

i qytetarisë, bazuar në argumentat e dhëna nga të dy grupet, shpall tezën më të mirë në favor 

të shëndetit. 

Metoda e bashkëbisedimit. Fokus-grupe për ndarjen e përvojave dhe eksperiencave të përdorimit 

të ushqimit të shëndetshëm. 

 

Gazetë elektronike ose e shtypur e shkollës 

 

Nxënësit realizojnë aktivitete me të cilat e pasurojnë përmbajtjen e faqes së internetit të shkollës 

ose marrin pjesë në përgatitjen e gazetës së shkollës.  

Në kuadër të gazetës mund të publikojnë informacione për shëndetin mendor dhe fizik të nxënësve, 

shoqërizimin në kushtet e pandemisë, përgjegjësi sociale, humanitet etj. Aktivitetet mund të 

zhvillohen në mënyrë të vazhdueshme gjatë vitit, me takime të rregullta të nxënësve-gazetarëve 

(p.sh. një herë në javë). 

Metoda e lojës me role, në formën e një interviste të strukturuar: 

 Një gazetar 

 Intervistuesi  

Metoda e drejtpërdrejtë: vizitë në mjediset e një televizioni/radioje/shtypshkronjë për të parë më 

nga afër punën e një gazetari dhe krijimin e një gazete ose libri të shtypur. 

Metoda e punës në grup. Krijimi i grupit të gazetës së shkollës të cilët marrin përsipër të ndajnë 

detyrat për publikimin e gazetës së shkollës për informimin e situatave, aktiviteteve kulturore dhe 

veprimtarive të ndryshme si dhe atyre shëndetësore në shkollë. 

 

Ekspozitë 

 

Në mënyrë që të përpunohen tema të ndryshme, që kanë të bëjnë me zhvillimin personal dhe social, 

njëherësh duke nxitur shprehjen kreative, nxënësit mund të krijojnë produkte (krijime figurative, 

fotografi, video) me temat mbi sjelljet e shëndetshme.  
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Të njëjtat mund të prezantohen në formë ekspozite në faqen e internetit të shkollës ose në profilin 

e shkollës në rrjetet sociale. 

Metoda: Punë me grupe 

Krijimi i stendës së punimeve kreative të nxënësve. 

Ndarja e klasave me nëntematika të përcaktuara për: 

 Fotografi dhe pamje nga aktivitetet në bashkëpunim me mjeken e shkollës, mësuesen e 

biologjisë dhe qytetarisë, edukimit fizik sporte dhe shëndet për sjelljet e shëndetshme. 

 Krijimi i albumit digjital me video të përftuara gjatë aktiviteteve të zhvilluara sipas 

kalendarit të hartuar nga grupi i punës. 

 Stenda me krijime në piktura, punime origjinale të materialeve që përcaktojnë sjelljet e 

shëndetshme si dhe përgatitja e recetave me gatime dhe ushqime tradicionale nga vendi 

ynë.  

 Fituesi i esesë më të mirë me temë: Një ushqim i shëndetshëm në një mendje të 

shëndetshme.  

 

Zhvillimi i stileve të shëndetshme të jetës 

Nxënësit mund të realizojnë disa aktivitete që kanë të bëjnë me jetesën e shëndetshme në lidhje 

me: 

- të ushqyerit e shëndetshëm (p.sh. të hulumtojnë se sa ushqimi tradicional i krahinave të 

ndryshme në vend është i shëndetshëm, të përgatisin individualisht ushqime të ndryshme 

tradicionale dhe bashkëkohore dhe t’i shpërndajnë recetat. Në këtë mënyrë, nxënësit mund 

të gatuajnë ushqime tradicionale të krahinave të shokëve të klasës. 

- stilin e jetës (p.sh. të hulumtojnë shprehitë personale jetësore lidhur me ushqimin, 

marrjen me sport, raportin ndaj mjedisit jetësor dhe të parashtrojnë sfida për përmirësimin e 

shprehive).  

Aktivitetet që mund të realizohen janë: 

- Garë sportive midis grupeve në klasë, midis klasave dhe në rang shkolle. 

- Shah, domino, joga, aerobi, kërcim së larti, gjimnastikë, lojëra popullore etj. 

- Përgatitja e ushqimeve nga duart e nxënësve në një mjedis të caktuar në shkollë.  

 

Shfaqje e shkollës 

- Përmbajtje të ndryshme që i takojnë zhvillimit personal dhe social mund të realizohen 

përmes metodave të lojës në role, në tema që kanë të bëjnë me: përballje me anksiozitet, 

mirëkuptim për emocionet personale dhe të huaja, miqësi, përgjegjësi në shtëpi dhe 

bashkësi, zgjidhje të konflikteve, diskriminim etj. 

- Nxënësit mund të përgatisin skenarë dhe më pas të ndajnë role dhe të ushtrojnë shfaqjen 

para bashkëmoshatarëve, mësuesve dhe prindërve të tyre. 

Në bashkëpunim me punonjëset e shërbimit psiko-social dhe mësuesit kujdestarë gjatë 

veprimtarive edukative të zhvillojnë aktivitet psiko-edukative për sjelljet e shëndetshme. 

Kjo realizohet nëpërmjet disa fazave: 
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- Pyetësorë/intervistë/ bisedë e drejtpërdrejtë për sjellje dhe modele të ndryshme në shkollë, 

komunitetin ku banojnë etj. 

- Ndarja e grupeve pas mbledhjes së të dhënave të pyetësorëve dhe detyra sipas tyre: 

m) Si të drejtohemi te psikologu; 

n) Si të zgjidhim një konflikt; 

o) Si të marrim përgjegjësi; 

p) Si të ndihmojmë në minimizimin e diskriminimit dhe shfaqjeve bullizuese. 

- Dramatizimi: përkthimi i të gjithë grupeve të mësipërm në aktorë të cilat shfaqin mesazhe 

sensibilizuese para bashkëmoshatarëve të tyre. 

- Hedhja e gjithë materialit dhe dramatizimit në faqen zyrtare të shkollës. 

- Kutia e mendimeve në shkollë Si je, hapsirë ku mund të shprehin mendime, kërkesa, 

shqetësime, informacione etj. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

VI. Shtojcë. Model i planit të veprimtarive plotësuese dhe jashtëshkollore 
 

      Plani i veprimtarive plotësuese dhe jashtëshkollore 

Mbështetur në:  

- Urdhrin nr. 31, datë 28.01.2020, “Për miratimin e rregullores së funksionimit në institucionet arsimore parauniversitare në 

Republikën e Shqipërisë”. 

- Udhëzimin e Përbashkët Nr. 22 datë 27.07.2022 “Për vitin shkollor 2022-2023 në sistemin arsimor parauniversitar”. 

- Urdhri nr. 335, datë 14.07.2021 për miratimin e rregullores “Për ndalimin e reklamimit të ushqimeve të pashëndetshme në mjediset 

e institucioneve arsimore të arsimit bazë”. 

- Urdhri nr. 336, datë 14.07.2021 për miratimin e rregullores “Për standardet e ushqimit në mjediset e institucioneve arsimore 

parauniversitare”. 

 

Nr. Veprimtaria Aktivitete Qëllimi Personat përgjegjës Afati 

1. Higjiena personale 

dhe parandalimi i 

sëmundjeve 

infektive. 

- Organizimi i seancave për 

pastrimin e mjediseve 

përreth shkollës, mjediseve 

tjera komunitare (parqe, 

etj.). 

- Përshkrimi i aspekteve të 

përgjithshme të higjienës së 

përditshme. 

- Masat që duhen marrë për 

higjienën e duhur. 

- Shkaqet dhe simptomat e 

COVID-19 dhe sëmundjeve 

të tjera infektive. 

- Rëndësia e mbajtjes së 

higjienës personale. 

 

-Shërbimi shëndetësor 

-Shërbimi psiko-

social 

-Mësuesit kujdestarë 

-Koordinatori i 

shëndetit 

20 

shtator 

2. Dita Evropiane e 

gjuhëve të huaja 

26 Shtator 2022 

 - Rëndësia e të mësuarit të 

gjuhëve të huaja për të rritur të 

kuptuarit ndërkulturor.  

Mësuesit e ekipit 

lëndor të gjuhëve të 

huaja  

Shtator  
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- Promovimi i larmishmërisë 

gjuhësore dhe kulturore të 

Evropës. 

 

3. Java evropiane e 

sportit 

 

- Organizimi i kompeticioneve 

sportive dhe garave/ 

konkurseve midis klasave dhe 

me gjerë. 

- Promovimi i vlerave të 

veprimtarisë fizike në rritjen e 

mirëqenies fizike, emocionale 

e mendore të nxënësve. 

- Rëndësia e aktivitetit fizik dhe 

shëndetit te nxënësit, duke i 

orientuar drejt një stili jetese të 

shëndetshme. 

Mësuesit e edukimit 

fizik 

Koordinatori i 

shëndetit 

Java e 

fundit e 

shtatorit 

4. 10 tetori-Dita 

botërore e 

shëndetit mendor 

- Zhvillimi i takimeve me 

ekspert të shëndetësisë 

(psikologë, sociologë dhe 

koordinatorët e shëndetit) për 

të ndarë me nxënësit  

informacione rreth shëndetit 

mendor.  

- Rëndësia e menaxhimit të 

stresit te adoleshentët. 

- Organizimi i studimit me anë të 

pyetësorëve për të identifikuar 

shkaqet e stresit tek 

adoleshentët. 

- Takim me komunitetin për të 

shpjeguar simptomat 

emocionale dhe fizike të 

nxënësve që lidhen me stresin. 

 

Shërbimi shëndetësor 

Shërbimi psiko-social 

Mësuesit e qytetarisë 

dhe biologjisë 

Koordinatori i 

shëndetit 

10 tetor 

5. 17 tetor- Dita 

botërore e urisë 

 

- Organizimi i nxënësve për të 

mbledhur ushqime dhe 

shpërndarja e tyre në familjet 

në nevojë. 

- Të ndihmojmë njerëzit në 

nevojë. 

- Sensibilizimi i nxënësve për 

shpërndarjen e ndihmave për 

familjet në nevojë 

 

Drejtoria e shkollës 

Mësuesit kujdestarë 

Qeveria e nxënësve 

17 tetor  



41 
 

6. Të ushqyerit e 

shëndetshëm 

- Organizimi i panaireve 

ushqimore me pjesëmarrjen e 

prindërve, nxënësve, 

pushtetit vendor dhe 

komunitetit në tërësi. 

- Rëndësia e të ushqyerit 

shëndetshëm. 

- Dallimi i ushqimeve të 

shëndetshme ndaj atyre të 

pashëndetshme. 

- Organizimi i aktiviteteve me 

temë: “Menu e shëndetshme” 

 

Shërbimi shëndetësor 

Mësuesit e qytetarisë 

dhe biologjisë 

Koordinatori i 

shëndetit 

26 tetor  

7. 20 nëntor - Dita 

Ndërkombëtare e 

të drejtave të 

fëmijëve  

- Organizimi i diskutimeve 

mbi “Të drejtën e shëndetit 

dhe të shërbimeve 

shëndetësore” .  

- Njohja e Konventës për të 

drejtat e fëmijëve dhe respekti 

për të drejtat e të gjithëve. 

 

Mësuesit kujdestarë 

Qeveria e nxënësve  

Shërbimi psiko-social 

21 

Nëntor  

8. 21 Nëntor - Dita e 

Luftës kundër 

bullizmit 

 

- Organizimi i trajnimeve nga 

shërbimi psiko-social rreth 

formave të bullizmit dhe si ta 

parandalojmë. Njohja me 

simtomat që shfaq një fëmijë i 

bullizuar dhe si duhet të 

reagojnë nxënësit e tjerë, për ta 

ndihmuar.  

- Efektet negative të bullizmit te 

fëmijët. 

- Vlerësimi i formave të 

ndryshme të shfaqjes së 

bullizmit. 

- Realizimi i pyetësorëve me 

nxënës në shkollë, mbi format 

e shfaqjes së bullizmit. 

 

Mësuesit kujdestar 

Shërbimi psiko-social 

Qeveria e nxënësve. 

21 nëntor  

9. 3 dhjetor- Dita 

Ndërkombëtare e 

të drejtave të 

personave me 

aftësi të kufizuar 

- Organizimi i nxënësve për të 

mbledhur tapat e shisheve, dhe 

dorzimi i tyre në organizata 

joqeveritare, ku bëhet 

shkëmbimi i tapave me 

karroca për fëmijët me aftësi të 

kufizuar. 

- Të barabartë në të drejta por të 

ndryshëm në nevoja. 

- Ndërgjegjësimi i nxënësve mbi 

problematikat me të cilat hasen 

personat me aftësi të kufizuara. 

Shërbimi psiko-social 

dhe mësuesit ndihmës 

2 dhjetor  
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10. 5 Dhjetor dita e 

vullnetarizmit 

- Zhvillimi i seancave të 

pastrimit në ambjentet e 

përbashkëta.  

- Ndërgjegjësimi i nxënësve për 

vullnetarizmin në përgjithësi 

dhe pastrimin e mjedisit në 

veçanti. 

Mësuesit e shkollës 5 dhjetor  

11. Festojmë festat e 

fund vitit 

 - Të gjithë bashkë për të mbyllur 

një vit dhe për të pritur me 

entuziazëm vitin e ri. 

Drejtoria dhe 

mësuesit e shkollës 

23 

dhjetor 

12. Edukimi seksual 

gjithëpërfshirës 

- Organizimi i takimeve me 

shërbimin shëndetësor, për të 

rritur kapacitete mbi edukimin 

seksual. 

- Identifikimi i infeksioneve 

seksualisht të transmetueshme. 

- Analizimi i shkaqeve dhe 

simptomave të infeksioneve 

seksualisht të transmetueshme. 

- Rëndësia e edukimit të 

shëndetit seksual. 

Shërbimi shëndetësor  

Shërbimi psiko-social 

Mësuesit e biologjisë 

Koordinatori i 

shëndetit 

10 janar 

13. 24 Janar-Dita 

ndërkombëtare e  

Edukimit 

 

- Promovimi i talenteve në art, 

letëresi,  sport, etj. 

- Rëndësia e edukimit 

- Tryeza diskutimi me nxënës të 

klasave të AMU. 

- Vizitë në bibliotekën e qytetit 

ose takim me personalitete të 

njohura në fushën e edukimit. 

Drejtoria e shkollës 

Mësuesit kujdestarë 

Të ftuar të ndryshëm 

 

24 janar 

14 27 janar-

Përkujtimi i 

hokoaustit dhe i 

krimeve kundër 

njerëzimit. 

- Shikimi i një filmi. - Roli mbështetës i popullit tonë 

gjatë luftës së dytë botërore 

ndaj përndjekjes së hebrenjve.  

- Gjykimi mbi pasojat e 

holokaustit. 

Mësuesit e historisë 

Qeveria e nxënësve 

 

27 janar 

15 18 shkurti- Dita 

ndërkombëtare e 

kursimit të 

energjisë. 

- Shkolla e gjelbër  

Zhvillimi i një konkursi, një 

fushate sensibiluese, apo lobim 

për ta shndërruar shkollën në 

- Ndërgjegjësimi i nxënësve për 

kursimin e energjisë. 

Mësuesit kujdestarë  Shkurt 
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shkollë të gjelbër, p.sh duke 

vendosur panelet diellore. 

16. Dita Botërore e 

Gjuhës Amtare 

- Konkurs i gjuhës shqipe - Vetëdija për ruajtjen e gjuhës 

amtare si trashëgimi në breza. 

Mësuesit kujdestarë  

Mësuesit e gjuhës 

shqipe  

21 shkurt 

17. 14 mars- Dita 

ndërkombëtare e 

matematikës-

UNESCO 

- Olimpiadë matematike  - Matematika-boshti i botës 

- Rëndësia e lëndës së 

matematikës në shumë fusha të 

jetës. 

Mësuesit e 

matematikës 

14 mars  

18. 21 mars-Dita 

botërore e poezisë 

 - Poezia më e bukur (dalë pas 

konkursit në secilën klasë)  

Mësuesit e gjuhës 

shqipe  

21 mars 

19. 2 prilli- Dita 

botërore e 

autizmit 

- Organizimi i aktiviteteve në 

mbështetje të fëmijëve me 

autizëm, tregim i historive të 

suksesit ku këta fëmijë 

integrohen dhe ndihmohen 

nga të gjithë.  

- Të jemi gjithëpërfshirës 

- Ndërgjegjësimi i nxënësve mbi 

autizmin dhe pranimin e tjetrit 

ndryshe. 

Drejtoria e shkollës 

Shërbimi psiko-social 

Mësuesit ndihmës  

3 prill 

20. 6 prill-Dita 

Ndërkombëtare 

kushtuar sportit 

për zhvillim dhe 

paqe 

- Organizimi i kampionateve 

në futboll, basketboll,  

voljeboll për djem e vajza. 

- Ndeshje prindër – nxënës 

- Të ushtrojmë sportin  

- Rëndësia e aktivitetit fizik në 

shëndetin fizik dhe mendor të 

njeriut 

Mësuesit e AF 

dhe edukimit fizik 

Koordinatori i 

shëndetit 

6 prill 

21. 7 prill- Dita 

Botërore e 

Shëndetit 

- Promovimi i sjelljeve të 

shëndetshme përmes 

prezantimit të Aplikacioneve 

për fëmijët: “Ushqyerja e 

shëndetshme”, “Aktiviteti 

fizik”, “Koronavirusi”, 

- Rritja e njohurive dhe 

angazhimi i nxënësve në 

sjelljet e shëndetëshme , me 

qëllim parandalimin e 

sëmundjeve jo të 

transmetueshme në të ardhmen. 

 7 prill 
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“Thuaji Jo Sheqerit”, 

“Fëmijë Special”.  

22. 8 prill-Dita 

botërore e 

Romëve 

- Organizimi i bisedave mbi 

këmbimin ndërkulturor. 

- Të ndryshëm, por të barabartë 

- Ndërgjegjësimi i nxënësve 

mbi pranimin e tjetrit ndryshe. 

Shërbimi psiko-social 

dhe mësuesit 

kujdestarë 

8 prill 

23. 22 prill- Dita 

botërore e Tokës 

- Organizimi i aktiviteteve, për 

mbjelljen e pemëve në 

oborrin e shkollës, dhe në 

ambjente publike. Mbajtja 

pastër e ambjenteve si dhe 

ndarja e plerave sipas 

katergori si në klasë ashtu 

dhe jashtë. 

- Mbrojtja e Tokës, planetit 

tonë 

- Ndërgjegjësimi i nxënësve 

mbi mbajtjen pastër të 

planetit, rëndësinë e mbjelljes 

së pemëve, kursimin e 

burimeve natyrore etj. 

Mësuesit e shkollës  21 prill  

24. 23 prilli – Dita 

botërore e librit 

- Konkursi dhe shpallja e 

lexuesve më të mirë. 

- Jemi miqtë e librit 

- Rëndësia e leximit për të 

hapur horizontet e nxënësve. 

Drejtoria e shkollës 

Mësuesit dhe 

shkrimtarë të ftuar 

24 prill 

25. Java olimpike e 

sportit 

- Organizimi i lojrave 

olimpike në ambjentet e 

shkollës, dhe konkurimi 

midis klasave.  

- Lojëra të ndryshme sportive 

- Organizimi i aktiviteteve të 

ndryshme për të promovuar 

rëndësinë e aktivitetit fizik. 

Mësuesit e edukimit 

fizik 

Koordinatori i 

shëndetit 

8 maj 

26. Dita e Evropës - Shfaqja teatrale nga klubi i 

teatrit. 

- Edhe ne pjesë e Evropës. 

- Promovimi i qenies pjesë të 

Evropës, jo vetëm fizikisht 

por në të gjitha aspektet. 

Mësuesit e histori-

gjeografisë 

9 maj  

27. 16 maj- Dita 

ndërkombëtare e 

bashkëjetesës në 

paqe 

- Organizimi i aktiviteteve mbi 

prindërimi pozitiv. Për të 

promovuar edukim pa dhunë 

të fëmijëve. 

- Të jetojmë në paqe me njëri-

tjetrin. 

- Promovimi i një jetese në paqe 

dhe të sigurt. 

Mësuesit e shkollës 16 maj 
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28. 1 qershor- festa e 

fëmijëve 

 - Organizojmë aktiviteteve dhe 

gëzojmë së bashku. 

Drejtoria e shkollës 

dhe mësuesit  

1 qershor 

29. 5 Qershori- Dita 

botërore e 

mjedisit, 

UNESCO 

- Vizita në ferma të ndryshme.  - Edukojmë dhe nxisim 

mbrojtjen dhe pasurimin e 

mjedisit. 

- Promovimi i mbrojtjes së 

burimeve të paripërtëritshme. 

Drejtoria e shkollës 

dhe mësuesit  

5 qershor  

30. Java e lëvizjes 

 

- Organizimi i 

konkurseve/garave midi 

nxënxësve për të nxitur 

krzerje të aktivitetit fizik. 

- Edukojmë nxënësit me 

sportin. 

- Promovojmë stilin aktiv te 

jetës, kundrejt jetës sedentare. 

Mësuesit e edukimit 

fizik dhe AF 

Koordinatori i 

shëndetit 

10 

qershor 

31. 12 Qershor- Dita 

kundër punës dhe 

shfrytëzimit të 

fëmijëve 

- Edukim bashkëmoshatar i 

fëmijëve 

- Njohim të drejtat dhe 

përgjegjësitë tona. 

Drejtoria dhe 

mësuesit e shkollës 

12  

qershor 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

VII. Shtojcë. Model i detajuar i një plani aktiviteti 
 

Tema: Java Evropiane e Sportit 

Mësues organizator:  

Morën pjesë: _____ nxënës 

Koha e realizimit të projektit: Java e fundit e shtatorit 

 

Metodologjia e realizimit 

- Ky projekt realizohet në shkollë, natyrë, palestër. Gjithashtu nxënësit bisedojnë në shtëpi me 

anëtarët e familjeve të tyre, duke marrë informacione të ndryshme. 

- Zhvillimi i lojërave individuale ose në grupe. 

- Përfshirje e të gjithë fëmijëve duke interpretuar lojëra lëvizore dhe tradicionale, vrapime në 

stafeta, ndeshje sportive midis nxënësve te klasave paralele. 

 

Një stil jete aktiv dhe i shëndetshëm 

- Zhvillon plane të thjeshta individuale të të ushtruarit me veprimtari fizike e sportive, jashtë 

programit mësimor. 

- Argumenton vlerat e veprimtarisë fizike në rritjen e mirëqenies fizike, emocionale e mendore 

të tij/saj. 

- Aktivizohet në veprimtari fizike e sportive që shkolla organizon brenda dhe jashtë programit 

mësimor. 

- Argumenton pse çdo individ është unik dhe i ndryshëm, si dhe mundësitë që shkolla dhe 

mjedisi ku jeton duhet të ofrojnë që të gjithë të jenë të barabartë dhe të mirëpritur. 

- Bashkëbisedojmë mbi rregullat e ruajtjes së higjienës personale, si dhe të mjedisit në shtëpi, 

shkollë dhe komunitet. 

- Bashkëbisedojmë për plane të thjeshta individuale për ushqim të shëndetshëm sipas sezoneve, 

periudhave ditore dhe zbatojnë rregulla për një ushqim të shëndetshëm. 

Produkti i pritshëm i projektit 

Të jesh aktiv: 

- të ndihmon në reduktimin e stresit, ankthit, obezitetit etj. 

- të krijon shprehi të mira, që ndihmojnë në ruajtjen e shëndetit dhe që vazhdojnë edhe në 

moshën madhore. 

- të ndihmon në rritjen e vetëbesimit dhe humorit. 

- të ndihmon në formimin dhe ruajtjen e kockave, muskujve dhe nyjave. 

- të parandalon shfaqjen e tensionit të lartë të gjakut dhe tek disa adoleshentë mund të 

ndihmojë në zvogëlimin e tij.  
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- të ndihmon në rritjen e rezistencës trupore për pasoja rreziku në Covid-19. 

 

Veprimtaritë kryesore 

Dita Të jesh aktiv (moto) Veprimtaria Përgjegjësi 

1 Rikthimi i ritmit Lojëra lëvizore me ose pa top. Mësuesit e edukimit 

fizik 

2 Lëvizja është jete Atletike-Basketboll  

(te ndare ne grupe) 

Mësuesit e edukimit 

fizik  

3 Te gjithë jemi fitues Futboll (konkurs midis klasave) Mësuesit e edukimit 

fizik 

4 Bëhu i lumtur Kërcime (valle te ndryshme & 

popullore) 

Mësuesit e edukimit 

fizik 

5 Ritëm dhe harmoni Muzikë dhe art pamor Mësuesit e muzikës 

dhe artit pamor 

6 Motivim, përkrahje, 

përkushtim. 

Pasdite muziko-shkencore-sportive I gjithë ekipi lëndor 

 

Në fund të planit të detajuar të planit vendosen fotografi të realizuara gjatë zhvillimit të 

veprimtarive. 

 



 

 

VIII. Shtojcë. Model i planit të shëndetit, sigurisë dhe mirëmbajtjes 
 

Plan veprimi për shëndetin, sigurinë dhe mirëmbajtjen e shkollës 

 

Viti shkollor:______________ 

 

 

 

Komisioni i Shëndetit, Mirëmbajtjes dhe Sigurisë 

Nr. Emri/Mbiemri Pozicioni 

1  Kryetar (drejtor ose 

nëndrejtor) 

2  Anëtar (mësues) 

3  Anëtar (prind) 

4  Anëtar prind) 

5  Anëtar (nxënës) 
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Nr.  

 

Veprimtaria 

 

Kush? 

 

Kur? 

1. Punimi i Kreu XXI” të Rregullores për funksionimin e 

IAP-ve “Shëndeti, Siguria, Mirëmbajtja në 

institucionin arsimor” 

 Me këshillin e mësuesve 

 Me klasat në kujdestari 

Drejtoria 

 

Mësuesit 

kujdestarë 

Shtator 2022 

2. Punimi i urdhrit nr. 335, datë 14.07.2021 dhe nr.336 

datë 14.07.2021 “Rregullorja e standardeve ushqimore 

dhe ushqimet e palejueshme”. 

 Me këshillin e mësuesve 

 Me klasat në kujdestari 

Drejtoria  

Mësuesit 

kujdestarë 

3 Tetor 2022 

3. Ngritja e komisionit të Shëndetit, Sigurisë dhe 

Mirëmbajtjes në institucionin arsimor (KSHSM) 

 

Drejtori 5 Tetor 2022 

4. Hartimi i rregullores së sigurisë, mirëmbajtjes  dhe 

shëndetit brenda institucionit 

KSHM  11 Tetor 

2022 

5. Mbikëqyrja e kushteve të ruajtjes së shëndetit, 

higjienës, sigurisë për nxënësit dhe punonjësit, ngritja 

e këndit të shëndetit. 

Komisioni i 

shëndetit, 

sigurisë dhe 

mirëmbajtjes 

Nëntor 2022 

6. Identifikimi i nevojave për mirëmbajtje të institucionit 

dhe raportimi i dëmtimeve. 

KSHSM 

Mësuesit 

kujdestarë 

Çdo dy muaj 

7. Ngritja e grupit të evakuimit; 

 

Hartimi i skicës së evakuimit 

Drejtoria 

KSHSM 

 

Dhjetor 2022 

8. Trajnimi i mësuesve për procedurën e evakuimit në 

rastet e emergjencave, sigurisë dhe ruajtjes së 

shëndetit. 

Mësuesit e 

edukimit fizik 

 

Janar 2023 

9. Trajnimi i mësuesve për dhënien e ndihmës së parë Mësuesit e 

edukimit fizik 

Shkurt 2023 

10. Afishimi në mjediset e shkollës i numrave të 

emergjencës  

KSHSM Tetor 2021 

11. Seancë informuese: Dëmet e shkaktuara nga përdorimi 

i duhanit dhe alkoolit 

Mësuesit e 

edukimit fizik 

Mars 2022 

12. Simulimi i situatave të emergjencës: Evakuimi i 

shkollës 

Mësuesit e 

edukimit fizik 

Çdo tre muaj 
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13. Vendimmarrja në kushtet e presionit psikologjik Psikologu i 

shkollës 

Prill 2022 


