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1 Hyrje

Kurrikula e reformuar pér sistemin arsimor parauniversitar né Republikén e Shqipérisé synon
zhvillimin e kompetencave. Veté kompetenca éshté kombinimi i dijeve, shkathtésive dhe
géndrimeve té pérshtatshme né situata té njohura ose jo pér nxénésin. Kjo éshté njé gasje e re né
arsimin parauniversitar, gé ka né thelb krijimin e kushteve pér ndértimin e kompetencave té
fushés/léndés si edhe té kompetencave kyce gé lidhen me to. Realizimi i kompetencave kyce gjaté
procesit t&¢ mésimdhénies dhe nxénies, kérkon gé mésues-i/ja té lidhé kompetencat kyce me
kompetencat e fushés pér secilén shkallé. Pér té realizuar né praktiké kété lidhje, mésues-i/ja duhet
té pérzgjedné metodat, teknikat dhe mjetet e pérshtatshme didaktike pér realizimin e ¢do
kompetence dhe rezultati té té nxénit.

Zbatimi i sjelljeve té shéndetshme te nxénésit e arsimit bazé, aktualisht éshté njé prioritet, qé
éshté shogéruar me studimin e kurrikulés aktuale. Nga njé analizé e hollésishme e programeve
mésimore té Arsimit t¢ Mesém té Ulét né 1éndén e Biologjisé, éshté véné re se koncepti i sjelljeve
té shéndetshme mungon né disa prej klasave.

Né kushtet aktuale, ku shéndeti ka marré pérparési né té gjithé botén, fokusi i késaj broshure
éshté pajisja e nxénésve me njohurité dhe aftésité e nevojshme, gé u duhen pér té zbatuar sjelljet e
shéndetshme né situata té jetés reale. Mésues-i/ja, népérmjet situatave té té nxénit dhe
metodologjisé sé ndjekur gjaté orés mésimore, té pércaktuara me shumé kujdes né planifikimet
ditore, synon arritjen e rezultateve té té nxénit pér sjelljet e shéndetshme.

Planifikimet ditore mbi sjelljet e shéndetshme jané hartuar pér cikle té ndryshme arsimore dhe
klasa té ndryshme té arsimit bazé. Ato jané hartuar mbi bazén e situatave té té nxénit, duke u dhéné
mundési nxénésve té fitojné pérvoja, qé t’i zbatojné gjaté jetés sé€ pérditshme. Temat mésimore, qé
trajtohen né planifikimet ditore té késaj broshure jané pérzgjedhur me kujdes, duke patur né
konsideraté, moshén e nxénésve dhe I1éndén ku do té realizohen. Ndértimi i njohurive dhe aftésive
té nxénésve né planifikimet ditore té késaj broshure, népérmjet situatave t€ t€ nxénit, do t’i
ndihmojné nxénésit t’i véné né zbatim njohurité dhe aftésité e fituara, né situata té jetés reale.

2. Qéllimi i planifikimeve ditore dhe situatave té té nxénit mbi sjelljet e

shéndetshme
Qéllimi i planifikimeve ditore dhe situatave té té nxénit mbi sjelljet e shéndetshme éshté té
ndihmojé mésuesit e arsimit fillor dhe té arsimit t€ mesém té ulét pér té aftésuar nxénésit e moshés
6-15 vjeg, né lidhje me zbatimin e sjelljeve té shéndetshme né situata té jetés reale. Planifikimet
ditore paragesin veprimtarité e nevojshme gjaté orés sé mésimit, né ményré qé nxénésit té fitojné
njohurité dhe aftésité e nevojshme mbi sjelljet e shéndetshme.



3. Pérdoruesit e broshurés

Pérdoruesit e broshurés do té jené:

specialistét e Zyrave Vendore Arsimore Parauniversitare.

drejtuesit e Institucioneve Arsimore.

mésuesit e ciklit t¢ Arsimit Fillor té 1éndés sé Biologjiseé.

mésuesit e ciklit t& Arsimit té Mesém té UIét té 1éndés sé Biologjisé.




4. Planifikime Ditore dhe Situatat e té Nxénit pér mésuesit e Arsimit té Mesém

té Ulét, Iénda Biologji
I.

Planifikimi i orés mésimore 45 minuta

Data:

/

Fusha: Shkencat natyrore Lénda: Biologji Shkalla 111

Klasa 7

Tema mésimore: Té ushqyerit e shéndetshém te nxénésit e shkollave

Situata e té nxénit: Shikoni foton gé tregon llojet e ushgimeve, gé konsumojné njerézit, té paragitur

népérmijet piramidés ushgimore.

Si mendoni, cilat ushgime duhen konsumuar mé shumé dhe cilat mé pak?

Rezultatet e té nxénit t& kompetencave té fushés/léndés Fjalét kyce:
sipas temés sé mésimit:

Piramidé ushgimore, makronutrient&, mikronutrientg,

- pérshkruan elementét pérbérés té makronutrientéve dhe | karbohidrate, proteina, yndyra, Iéndé minerale, vitamina etj.

mikronutrientéve;

- analizon rolin e léndéve minerale dhe vitaminave né
organizmin e njeriut;

- vleréson réndésiné e té ushqyerit shéndetshém.

Burimet/mjetet/materialet: Biologjia 7, material teorik, Lidhja me fushat e tjera ose temat ndérkurrikulare:

figurat e ndértuara né dérrasé, klasa digjitale, foto dhe
kuriozitete etj. etj.

TIK, Shogéria dhe mjedisi, Edukimi fizik, sporte dhe shéndet

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Parashikimi (pérgatitja pér té nxéné)_ Stuhi e mendimeve (5-10)

Vézhgoni me kujdes piramidén ushgimore. Cilat ushgime gjenden né bazén e piramidés? Po né majé té saj? Nxénésit shprehin
mendimin e tyre lirshém rreth piramidés ushgimore. Mésues-i/ja shkruan né tabelé té gjitha mendimet e nxénésve.

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes)-Pérvijim i t&¢ menduarit, Pyetje-pérgjigje (20-25")
Me ndihmén e mésues-it/es nxénésit drejtohen té punojné me materialin teorik. Trajtohen kéto ¢éshtje kryesore dhe u jepen

pérgjigje pyetjeve:

A. Makronutrientét
= Cilét jané elementet pérbérés té makronutrientéve?
= Cilat jané funksionet e tyre né organizmin e njeriut?

B. Mikronutrientét

Cilét jané elementet pérbérés té mikronutrientéve?

= Pse éshté e réndésishme prania e 1éndéve minerale dhe vitaminave
né organizém?

Pse dieta e ekuilibruar éshté celési pér té gené té shéndetshém?

Pérforcimi (Konsolidimi i té nxénit): Diagrama e Venit (5-10")
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Krahasoni makronutrientét dhe mikronutrientét, duke nxjerré né pah té pérbashkétat dhe dallimet midis tyre, fokusuar né kéto
elemente:

- funksionin e tyre né organizém;

- grupet ushgimore né té cilat gjenden; _ Makronutrientét Mikronutrintét
- sasiné e konsumimit té tyre népérmjet ushgimeve.

Vlerésimi: Vlerésohen nxénésit pér:
- pérshkrimin e makronutrientéve dhe mikronutrientéve;

- analizimin e rolit té Iéndéve minerale dhe vitaminave né organizmin e njeriut;

- vlerésimin e réndésisé sé marrjes sé makronutrientéve dhe mikronutrientéve né nivelet e duhura, pér té gené té shéndetshém.
Nxénési

Niveli 2:

- ldentifikon pérbérésit kryesoré té makronutrientéve dhe mikronutrientéve;

- ldentifikon funksionin kryesore té karbohidrateve, proteinave, yndyrave Iéndéve minerale dhe vitaminave;
- Plotéson me ndihmé organizuesit grafiké pa interpretuar té dhénat.

Niveli 3:

- Pérshkruan karakteristikat kryesore té makronutrientéve dhe mikronutrientéve;

- Pérshkruan funksionin kryesore té karbohidrateve, proteinave, yndyrave dhe vitaminave;

- Plotéson né ményré té pavarur organizuesit grafiké, por nuk interpreton té dhénat.

Niveli 4:

- Analizon karakteristikat kryesore t& makronutrientéve dhe mikronutrientéve;

- Interpreton funksionin kryesor té karbohidrateve, proteinave, yndyrave léndéve minerale dhe vitaminave;
- Plotéson sakté organizuesit grafiké dhe interpreton té dhénat.

Detyrat dhe puna e pavarur: Vizatoni piramidén ushgimore, duke plotésuar té gjitha nivelet e saj.




Planifikimi i orés mésimore 45 minuta Data: / /

Fusha: Shkencat natyrore Lénda: Biologji Shkalla 1V Klasa 8

Tema mésimore: Pérdorimi i drogave

Situata e té nxénit:
Nxénésit komentojné foton.

Rezultatet e té nxénit t& kompetencave té fushés/léndés Fjalét kyce:
sipas temés sé mésimit: Pérdorimi i drogave, drogé depresante, varési nga droga,
- liston llojet e drogave; narkotiké etj.

- analizon shkaget gé ¢ojné né pérdorimin e drogave;
- vleréson ményrat e parandalimit té drogave.

Burimet/mjetet/materialet: Biologjia 8, material teorik, klasa | Lidhja me fushat e tjera ose temat ndérkurrikulare:
digjitale, foto, kuriozitete etj. TIK, Shogéria dhe mjedisi, Edukimi fizik, sporte dhe shéndet
etj.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Parashikimi (pérgatitja pér té nxéné)-Stuhi e mendimeve (5-10")
Shikoni foton gé tregon llojet e problemeve shéndetésore, gé hasin
adoleshentét, gé pérdorin drogé. A ka simptoma té tjera gé jep pérdorimi
i drogés te adoleshentét?

Nxénésit shprehin mendimin e tyre rreth pyetjes. Mésues-i/ja shkruan né
tabelé té gjitha mendimet e nxénésve.

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes)-Pérvijim i té menduarit, Pyetje-pérgjigje (20-25")
Me ndihmén e mésues-it/es nxénésit drejtohen té punojné me materialin teorik. Trajtohen kéto ¢éshtje kryesore:
A. Informacion i pérgjithshém rreth drogave
= Béhet njé pérshkrim mbi drogat dhe efektet e llojeve té ndryshém né organizém.
= Fokusohemi te drogat mé té pérdorura né Shqipéri nga adoleshentét, efektet afatshkurtra dhe afatgjata té pérdorimit té
tyre.
= Jepet informacion mbi nivelin e pérdorimit té drogave te té rinjté shqiptaré.
B. Kiasifikimi i drogave
= Jepet njé klasifikim mbi llojet e drogave dhe pérbérésit e tyre, té tilla si: stimulantét, depresivét, narkotikét,
halucinogjenét.
= Sqgarohen efektet né shéndetin e njeriut té secili prej tyre.
= Gjithashtu ndalemi te kurat e mundshme pér trajtimin e ¢rregullimeve gé sjellin ato né organizém.
C. Meényrat e parandalimit té pérdorimit té drogave
= NEé kété kontekst adresohen faktorét e rrezikut gé ¢ojné né pérdorimin e drogave.
= Theksohet réndésia e rritjes sé kompetencave sociale dhe akademike te té rinjté.
Pérforcimi (Konsolidimi i té nxénit): Diagrama e Venit (5-10")
- Kilasifikoni llojet e drogave dhe pércaktoni efektet e secilit prej tyre ne organizmin e njeriut.
- Cilat jané dy nga ményrat pér parandalimin e pérdorimit té drogave?

Vlerésimi: Vlerésohen nxénésit pér:
- listimin e llojeve té drogave;




- analizimin e faktoréve té rrezikut gé ¢ojné né pérdorimin e drogave;
- vlerésimin e réndésisé sé parandalimit té pérdorimit té drogave.
Nxénési

Niveli 2:

- Liston llojet kryesore té drogave;

- ldentifikon njé nga simptomat e njé prej llojeve té drogave;

- ldentifikon njé nga ményrat e parandalimit té pérdorimit té drogave.
Niveli 3:

- Pérshkruan karakteristikat kryesore té llojeve té drogave;

- Pérshkruan simptomat e pérdorimit té drogave;

- Pérshkruan ményrat e parandalimit té pérdorimit té drogave.

Niveli 4:

- Analizon karakteristikat kryesore té llojeve té drogave;

- Interpreton simptomat né organizmin e njeriut nga pérdorimi i drogave
- Vleréson ményrat e parandalimit té pérdorimit té drogave.

Detyrat dhe puna e pavarur: ldentifikoni nga njé lloj droge pér secilén kategori té tyre dhe jepni dy nga ményrat pér
parandalimin e pérdorimit té tyre.




1.
Planifikimi i orés mésimore 45 minuta Data: / /

Fusha: Shkencat natyrore Lénda: Biologji Shkalla 1V Klasa 9

Tema mésimore: Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme

Situata e té nxénit: Shikoni foton gé tregon rastet simptomatike dhe ato asimptomatike te
Infeksionet Seksualisht té Transmetueshme. Pse éshté e réndésishme parandalimi i IST?

RASTET
SIMPTOMATIK

RASTET
ASIMPTOMATIK

Rezultatet e té nxénit t& kompetencave té fushés/léndés Fjalét kyce:
sipas temés sé mésimit: Infeksione Seksualisht té transmetueshme, raste simptomatike
- liston infeksionet seksualisht té transmetueshme; dhe asimptomatike, infeksione virale, bakteriale,

- analizon shkaget dhe simptomat e infeksioneve seksualisht | parazitare/fungale etj.
té transmetueshme;
- vleréson ményrat si mund té parandalohen IST-té.

Burimet/mjetet/materialet: Biologjia 9, material teorik, Lidhja me fushat e tjera ose temat ndérkurrikulare:
figurat e ndértuara né tabelé, klasa digjitale, foto, kuriozitete TIK, Shogéria dhe mjedisi, Edukimi fizik, sporte dhe shéndet
etj. etj.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Parashikimi (pérgatitja pér té nxéné)_ Stuhi e mendimeve (5-10")
Pse éshté pérgjegjési e gjithsecilit té informojé personat pérreth nése shfaq simptoma té IST?
Nxénésit shprehin mendimin e tyre rreth pyetjes. Mésues-i/ja shkruan né tabelé té gjitha mendimet e nxénésve.

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes)-Pérvijim i t&¢ menduarit, Pyetje-pérgjigje (20-25")
Me ndihmén e mésues-it/es nxénésit drejtohen té punojné me materialin teorik. Trajtohen kéto ¢éshtje kryesore:
D. Informacion i pérgjithshém rreth IST-ve
= Grupi i sémundjeve seksualisht té transmetueshme dhe simptomat gé shkaktojné ato, gé mund té jené simptoma akute,
kronike ose komplikime té rénda afatgjata.
= Duke gené se ekspozimi ndaj njé IST-ve pérbén vértet kércénim pér shéndetin, parandalimi i tyre éshté elementi kyc,
pasi shumé IST nuk shfagin shenja ose simptoma té dukshme.
= Pse éshté e réndésishme qgé nése individi paraget shenja, éshté pérgjegjési e tij té informojé té tjerét mé té cilét ka
kontakte.
= Né kété kontekst &shté e réndésishme identifikimi i IST-ve, i shkaktaréve té tyre dhe ményrat e parandalimit.
E. Klasifikimii IST-ve
= |IST-té klasifikohen né tri grupe, né varési té mikroorganizmit gé i shkakton ato: virale, bakteriale dhe parazitare. Jepen
shembuj té sémundjeve pér secilin grup.
= ME pas diskutohet pér rrugét kryesore té pérhapjes (transmetimit) té IST-ve, gé mund té jené népérmjet rrugés seksuale,
gjakut, nga néna te fémija ose népérmjet kontaktit Iékuré-1ékuré.
F. Parandalimii IST-ve
= Shmangia e marrédhénieve seksuale.
Pérdorimi i kontraceptivéve.
Fillimi i jetés seksuale atéheré kur arrihet pjekuri emocionale dhe fizike.
Njohja e simptomave té kétyre sémundjeve.
Shfrytézimi i hershém i shérbimeve shéndetésore.
Reduktimi i numrit té partneréve seksual.




Pérforcimi (Konsolidimi i té nxénit): Rrjeti i diskutimit (5-10")
- Cilat jané dy nga ményrat pér parandalimin e IST-ve?

Vlerésimi: Vlerésohen nxénésit pér:

- listimin e IST-ve;

- analizimin e simptomave té IST-ve;

- interpretimin e réndésisé sé parandalimit t& IST-ve.
NXxénési

Niveli 2:

- ldentifikon llojet kryesore té IST-ve;

- ldentifikon njé nga simptomat e IST-ve;

- ldentifikon njé nga ményrat e parandalimit té IST-ve.
Niveli 3:

- Pérshkruan karakteristikat kryesore té 1IST-ve;

- Pérshkruan simptomat e IST-ve;

- Pérshkruan ményrat e parandalimit té IST-ve.
Niveli 4:

- Analizon karakteristikat kryesore té IST-ve;

- Interpreton simptomat e IST-ve;

- Vleréson ményrat e parandalimit té IST-ve.

Detyrat dhe puna e pavarur: Identifikoni nga njé lloj sémundje pér secilén kategori té IST-ve dhe jepni dy nga ményrat pér
parandalimin e tyre.
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