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1 Hyrje

Kurrikula e reformuar pér sistemin arsimor parauniversitar né Republikén e Shqipérisé synon
zhvillimin e kompetencave. Veté kompetenca éshté kombinimi i dijeve, shkathtésive dhe
géndrimeve té pérshtatshme né situata té njohura ose jo pér nxénésin. Kjo éshté njé gasje e re né
arsimin parauniversitar, gé ka né thelb krijimin e kushteve pér ndértimin e kompetencave té
fushés/léndés si edhe té kompetencave kyce gé lidhen me to. Realizimi i kompetencave kyce gjaté
procesit t&¢ mésimdhénies dhe nxénies, kérkon gé mésues-i/ja té lidhé kompetencat kyce me
kompetencat e fushés pér secilén shkallé. Pér té realizuar né praktiké kété lidhje, mésues-i/ja duhet
té pérzgjedné metodat, teknikat dhe mjetet e pérshtatshme didaktike pér realizimin e ¢do
kompetence dhe rezultati té té nxénit.

Zbatimi i sjelljeve té shéndetshme te nxénésit e arsimit bazé, aktualisht éshté njé prioritet, qé
éshté shogéruar me studimin e kurrikulés aktuale. Nga njé analizé e hollésishme e programeve
mésimore té Arsimit Fillor né 1éndén e Diturisé sé Natyrés, éshté véné re se koncepti i sjelljeve té
shéndetshme mungon né disa prej klasave.

Né kushtet aktuale, ku shéndeti ka marré pérparési né té gjithé botén, fokusi i késaj broshure
éshté pajisja e nxénésve me njohurité dhe aftésité e nevojshme, gé u duhen pér té zbatuar sjelljet e
shéndetshme né situata té jetés reale. Mésues-i/ja, népérmjet situatave té té nxénit dhe
metodologjisé sé ndjekur gjaté orés mésimore, té pércaktuara me shumé kujdes né planifikimet
ditore, synon arritjen e rezultateve té té nxénit pér sjelljet e shéndetshme.

Planifikimet ditore mbi sjelljet e shéndetshme jané hartuar pér cikle té ndryshme arsimore dhe
klasa té ndryshme té arsimit bazé. Ato jané hartuar mbi bazén e situatave té té nxénit, duke u dhéné
mundési nxénésve té fitojné pérvoja, qé t’i zbatojné gjaté jetés sé pérditshme. Temat mésimore, qé
trajtohen né planifikimet ditore té késaj broshure jané pérzgjedhur me kujdes, duke patur né
konsideraté, moshén e nxénésve dhe I1éndén ku do té realizohen. Ndértimi i njohurive dhe aftésive
té nxénésve né planifikimet ditore t€ késaj broshure, népérmjet situatave té té nxénit, do t’i
ndihmojné nxénésit t’i véné né zbatim njohurité dhe aftésité e fituara, né situata té jetés reale.

2. Qéllimi i planifikimeve ditore dhe situatave té té nxénit mbi sjelljet e

shéndetshme
Qéllimi i planifikimeve ditore dhe situatave té té nxénit mbi sjelljet e shéndetshme éshté té
ndihmojé mésuesit e arsimit fillor dhe té arsimit té mesém té ulét pér té aftésuar nxénésit e moshés
6-15 vjecg, né lidhje me zbatimin e sjelljeve té shéndetshme né situata té jetés reale. Planifikimet
ditore paragesin veprimtarité e nevojshme gjaté orés sé mésimit, né ményré qé nxénésit té fitojné
njohurité dhe aftésité e nevojshme mbi sjelljet e shéndetshme.



3. Pérdoruesit e broshurés

Pérdoruesit e broshurés do té jené:

- specialistét e Zyrave Vendore Arsimore Parauniversitare.

- drejtuesit e Institucioneve Arsimore.

- mésuesit e ciklit t& Arsimit Fillor té Iéndés sé Diturisé sé Natyrés.




4. Planifikime Ditore dhe Situatat e té Nxénit pér mésuesit e Arsimit Fillor,

Iénda Dituri natyre
l.

Planifikimi i orés mésimore 45 minuta Data: / /
Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Dituri Shkalla | Klasa 2
Natyre

Tema mésimore: Té ushqyerit e shéndetshém

Situata e té nxénit:
Jepet pyetja: A keni pérgatitur ndonjéheré né shtépi ndonjé ushgim té preferuar? A ka gené ai ushgim i shéndetshém?

Rezultatet e té nxénit t& kompetencave té fushés/léndés Fjalét kyce:

sipas temés sé mésimit: Ushgim i shéndetshém, fruta, perime etj.

- identifikon ushgimet e shéndetshme;

- pérshkruan vlerat ushgimore té frutave dhe perimeve;

- vleréson ushgimet e shéndetshme, si bazé pér njé shéndet té
miré.

Burimet/mjetet/materialet: material teorik, klasa digjitale, Lidhja me fushat e tjera ose temat ndérkurrikulare:
foto, kuriozitete etj. TIK, Edukimi fizik, sporte dhe shéndet, Shkencat e natyrés etj.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Parashikimi (pérgatitja pér té nxéné)_ Stuhi e mendimeve (5-10") — =
Shikoni foton gé tregon njé fémijé, i cili éshté né dilemé se ¢faré ushgimesh té zgjedhé. E - {

Nxénésit shprehin mendimin e tyre se cilat ushgime duhet té zgjedhé fémija. Mésues-i/ja i
shkruan né tabelé pérgjigjet e nxénésve. i —
Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes)-VLD (20-25")

Klasa ndahet né dy grupe, dhe nxénésit drejtohen té punojné me materialin teorik. Trajtohen kéto ¢éshtje kryesore pér secilin
grup:

Grupi i paré: Llojet e ushgimeve gé béjné pjesé né ushgimet e shéndetshme

Nxénésit nxjerrin njé listé me ushgime té shéndetshme, duke u fokusuar te gatimet e pérgatitura né shtépi. Mé pas ata
argumentojné rreth réndésisé sé ushgimeve té shéndetshme té gatuara né shtépi dhe pér rolin e tyre né shéndetin e
njeriut.

Grupi i dyté: Réndésia e pérdorimit té frutave dhe perimeve pér fémijét
Nxénésit listojné vlerat ushgimore té frutave dhe perimeve, duke u ndalur te burimi i réndésishém i léndéve ushqgyese si
vitaminat, mineralet etj.

Pérfagésuesit e grupeve prezantojné punén e grupit dhe diskutohet rreth tyre.
Pérforcimi (Konsolidimi i té nxénit): Shkrim i liré (5-10°)

Nxénésit béjné njé shkrim té liré né lidhje me ushgimet e shéndetshme, gé ata do té preferonin té kishin gjaté njé dite pér secilin
vakt.

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen pér:
- identifikimin e ushgimeve té shéndetshme;




- pérshkrimin e vlerave ushgimore té frutave dhe perimeve;
- vlerésimin e ushgimeve mé té shéndetshme, si bazé pér njé shéndet té miré.

Detyrat dhe puna e pavarur: Vizatoni njé dieté té shéndetshme, gé do té déshironit pér vaktin e méngjesit.




Planifikimi i orés mésimore 45 minuta Data: / /

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Dituri Shkalla Il Klasa 3
Natyre

Tema mésimore: Higjiena personale

Situata e té nxénit:
Jepet pyetja: Sa heré né dité i lani duart?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/léndés Fjalét kyce:

sipas temés sé mésimit: Higjiené, rregulla té higjienés etj.

- identifikon aspekte té higjienés sé pérditshme.

- pérshkruan rregullat pér mbajtjen pastér té mijedisit qé i
rrethon

- zbaton rregullat bazé té higjienés.

Burimet/mjetet/materialet: material teorik, klasa digjitale, Lidhja me fushat e tjera ose temat ndérkurrikulare:
foto, kuriozitete etj. TIK, Edukimi fizik, sporte dhe shéndet, Shogéria dhe mjedisi
etj.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Parashikimi (pérgatitja pér té nxéné)_ Stuhi e mendimeve (5-10)

Mésues-i/ja paraget foton, gé jep disa nga aspektet e jetés sé pérditshme.

Nxénésit shprehin mendimin né lidhje mé veprimtarité gé kané lidhje me higjienén e
pérditshme. Ata inkurajohen gé té japin dhe aspekte té tjera té higjienés sé
pérditshme.

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes)-Puné né grupe (20-25")
Klasa ndahet né dy grupe, dhe nxénésit drejtohen té punojné me materialin teorik. Trajtohen kéto ¢éshtje kryesore pér secilin
grup:

Grupi i paré: Aspekte té higjienés sé pérditshme

Nxénésit nxjerrin njé listé me aspekte té jetés sé pérditshme, té cilat pérfshijné:
larjen e trupit;

larjen e duarve, sidomos pas pérdorimit té tualetit dhe para ushqimit;
mbajtjen pastér té rrobave;

larjen e dhémbéve etj.

Grupi i dyté: Rregullat pér njé higjiené té miré
Nxénésit listojné disa nga rregullat bazé té higjienés, té tilla si:
- hedhjen e mbeturinave né vende té posagme;
- pastrimi i enéve dhe tavolinave té ngrénies;
- ndérrimi i rrobave ¢do dité dhe larja e tyre;
- pastrimi i tualetit pas pérdorimit;
- mospérdorimi i sendeve personale té té tjeréve etj.
Pérfagésuesit e grupeve prezantojné punén e grupit dhe diskutohet rreth tyre.

Pérforcimi (Konsolidimi i té nxénit): Léviz, ndalo, krijo né dyshe (5-10”)
Pyetja: Cfaré késhillash do i jepnit shokéve/shogeve pér té zbatuar njé higjiené té miré?




Vlerésimi: Vlerésohen nxénésit pér:

- identifikimin e aspekteve té higjienés sé pérditshme;

- pérshkrimin e rregullave pér mbajtjen pastér té mjedisit gé i rrethon;
- zbatimin e rregullave bazé té higjienés.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paragitni me vizatim ose shkrim hapat gé duhet té ndigni pér té laré duart.




Planifikimi i orés mésimore 45 minuta

Data: / /

Lénda: Dituri
Natyre

Fusha: Shkencat e natyrés

Shkalla 11 Klasa 4

Tema mésimore: Uji dhe réndésia e tij pér trupin e njeriut

Situata e té nxénit:
Cilin nga Iéngjet gé jepen né figuré do té preferonit pér té piré?

Rezultatet e té nxénit t& kompetencave té fushés/léndés
sipas temés sé mésimit:

- pérshkruan domosdoshmériné e ujit pér organizmin e njeriut;
- dallon ushgimet gé pérmbajné mé shumé ujé;

- analizon faktorét gqé ndikojné né hidratimin e trupit té njeriut.

Fjalét kyce:
Ujé, hidratim, dehidratim etj.

Burimet/mjetet/materialet: material teorik, klasa digjitale,
foto, kuriozitete etj.

Lidhja me fushat e tjera ose temat ndérkurrikulare:
TIK, Edukimi fizik, sporte dhe shéndet, Shogéria dhe mjedisi
etj.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Parashikimi (pérgatitja pér té nxéné)_ Stuhi e mendimeve (5-10")
Mésues-i/ja paraget foton, gé tregon pérgindjen gé zé uji né trupin e njeriut. Bazuar né kété fakt, nxénésit
shprehin mendimin e tyre né lidhje me réndésiné e ujit pér organizimin e njeriut.

Mésues-i/ja shkruan né tabelé mendimet e nxénésve.

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes)-Puné né grupe (20-25")
Klasa ndahet né dy grupe, dhe nxénésit drejtohen té punojné me materialin teorik. Trajtohen kéto ¢éshtje kryesore pér secilin

grup:

Grupi i paré: Réndésia e ujit pér organizmin e njeriut
Nxénésit nxjerrin disa aspektet té réndésisé sé ujit pér organizmin, té tilla si:

organizmi i njeriut ka rreth 50-80% ujé;

shéndetésore.
Grupi i dyté: Ushgimet gé pérmbajné mé shumé ujé

uji éshté 1énda ushqyese mé e réndésishme pér organizmin e njeriut;

mungesa e ujit né organizém mund té ¢ojé né dehidratim té trupit, gjé gé mund té shkaktojé probleme té médha

Nxénésit listojné disa nga ushgimet gé pérmbajné mé shumé ujé:

- Domatet, me rreth 94% ujé

- Spinagi me rreth 92% ujé

- Shalqiri me rreth 92% ujé

- Karota, me rreth 87% ujé, etj.
Grupi i treté: Faktorét gé ndikojné né hidratim
Nxénésit nxjerrin faktorét gé ndikojné né hidratim:




Duke gené se njé pjesé e ujit gé ndodhet né organizém del né formén e urinés dhe djersés, éshté shumé e réndésishme
marrja e
sasisé sé duhur té ujit né dité.
- Pirja e rreth 6-8 gotave ujé né dité, gumeéshtit (shmangia e pijeve me gaz dhe me sheger).
- Ushgimet té cilat kané shumé ujé, rekomandohet té pérdoren, pasi jané té shéndetshme.
Pérfagésuesit e grupeve prezantojné punén e grupit dhe diskutohet rreth tyre.
Pérforcimi (Konsolidimi i té nxénit): Léviz, ndalo, krijo né dyshe (5-10°)
Pyetja: Cfaré késhillash do i jepnit shokéve/shogeve pér t& mbajtur trupin té hidratuar?

Vlerésimi: Vlerésohen nxénésit pér:

- pérshkrimin domosdoshmériné e ujit pér organizmin e njeriut.

- dallimin e ushgimeve gé pérmbajné mé shumé ujé.

- analizimin e faktoréve gé ndikojné né hidratimin e trupit té njeriut.

Detyrat dhe puna e pavarur: Planeti yné Toka, ka rreth 71% ujé. Paraqitni me vizatim pérgindjen gé zé uji planetin toné Toké
dhe pérgindjen gé z& uji né trupin e njeriut.

10




