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1 Hyrje

Kurrikula e reformuar pér sistemin arsimor parauniversitar né Republikén e Shqipérisé synon
zhvillimin e kompetencave. Veté kompetenca éshté kombinimi i dijeve, shkathtésive dhe
géndrimeve té pérshtatshme né situata té njohura ose jo pér nxénésin. Kjo éshté njé gasje e re né
arsimin parauniversitar, gé ka né thelb krijimin e kushteve pér ndértimin e kompetencave té
fushés/léndés si edhe té kompetencave kyce gé lidhen me to. Realizimi i kompetencave kyce gjaté
procesit t&¢ mésimdhénies dhe nxénies, kérkon gé mésues-i/ja té lidhé kompetencat kyce me
kompetencat e fushés pér secilén shkallé. Pér té realizuar né praktiké kété lidhje, mésues-i/ja duhet
té pérzgjedné metodat, teknikat dhe mjetet e pérshtatshme didaktike pér realizimin e ¢do
kompetence dhe rezultati té té nxénit.

Zbatimi i sjelljeve té shéndetshme te nxénésit e arsimit bazé, aktualisht éshté njé prioritet, qé
éshté shogéruar me studimin e kurrikulés aktuale. Nga njé analizé e hollésishme e programeve
mésimore té Arsimit Fillor dhe Arsimit t& Mesém té Ulét né Iéndén e Edukimit fizik, sporte dhe
shéndet, éshté véné re se koncepti i sjelljeve té shéndetshme mungon né klasén e paré. Vlen pér
t’u theksuar se kjo 1éndé éshté e vetmja qé i dedikon 20-25 oré né vit sjelljeve té shéndetshme né
programin mésimor.

Né kushtet aktuale, ku shéndeti ka marré pérparési né té gjithé botén, fokusi i késaj broshure
éshté pajisja e nxénésve me njohurité dhe aftésité e nevojshme, gé u duhen pér té zbatuar sjelljet e
shéndetshme né situata té jetés reale. Mésues-i/ja, népérmjet situatave té té nxénit dhe
metodologjisé sé ndjekur gjaté orés mésimore, té pércaktuara me shumé kujdes né planifikimet
ditore, synon arritjen e rezultateve té té nxénit pér sjelljet e shéndetshme.

Planifikimet ditore mbi sjelljet e shéndetshme jané hartuar pér cikle té ndryshme arsimore dhe
klasa té ndryshme té arsimit bazé. Ato jané hartuar mbi bazén e situatave té té nxénit, duke u dhéné
mundési nxénésve té fitojné pérvoja, q€ t’i zbatojné gjateé jetés s€ pérditshme. Temat mésimore, qé
trajtohen né planifikimet ditore té késaj broshure jané pérzgjedhur me kujdes, duke patur né
konsideraté, moshén e nxénésve dhe 1éndén ku do té realizohen. Ndértimi i njohurive dhe aftésive
té nxénésve né planifikimet ditore té késaj broshure, népérmjet situatave té té nxénit, do t’i
ndihmojné nxénésit t’1 véné né zbatim njohurité dhe aftésité e fituara, né situata té jetés reale.

2. Qéllimi i planifikimeve ditore dhe situatave té té nxénit mbi sjelljet e

shéndetshme
Qéllimi i planifikimeve ditore dhe situatave té té nxénit mbi sjelljet e shéndetshme é&shté té
ndihmojé mésuesit e arsimit fillor dhe té arsimit té mesém té ulét pér té aftésuar nxénésit e moshés
6-15 vjec, né lidhje me zbatimin e sjelljeve té shéndetshme né situata té jetés reale. Planifikimet
ditore paragesin veprimtarité e nevojshme gjaté orés sé mésimit, né ményré gé nxénésit té fitojné
njohurité dhe aftésité e nevojshme mbi sjelljet e shéndetshme.



3. Pérdoruesit e broshurés

Pérdoruesit e broshurés do té jené:

specialistét e Zyrave Vendore Arsimore Parauniversitare.

drejtuesit e Institucioneve Arsimore.

mésuesit e ciklit t¢ Arsimit Fillor té 1éndés sé Edukimit Fizik, Sporte dhe Shéndet.

mésuesit e ciklit t& Arsimit té Mesém té UIét té |éndés sé Edukimit Fizik, Sporte dhe Shéndet.
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4. Planifikime Ditore dhe Situata té Nxéni

4.1 Planifikime Ditore dhe Situatat e té Nxénit pér mésuesit e Arsimit Fillor,

Iénda Edukimi fizik, sport dhe shéndet
I.

Planifikimi i orés mésimore 45 minuta Data: / /
Fusha: Edukim fizik, sporte dhe Lénda: Edukim Shkalla | Klasa 2
shéndet fizik, sporte dhe
shéndet

Tema mésimore: Mbrojtja nga sémundjet ngjitése

Situata e té nxénit:
Mésues-i/ja i pyet nxénésit nése jané sémurur ndonjéheré nga gripi?

Rezultatet e té nxénit t& kompetencave té fushés/Iéndés Fjalét kyce:

sipas temés sé mésimit: Sémundje ngjitése, higjiené etj.

- identifikon disa prej karakteristikave té sémundjeve ngjitése
mé té zakonshme te fémijét;

- shpjegon faktorét gé ndikojné né pérhapjen e sémundjeve
ngjitése;

- zbaton rregulla té thjeshta té ruajtjes sé organizmit nga
sémundjet ngjitése.

Burimet/mjetet/materialet: material teorik, klasa digjitale, Lidhja me fushat e tjera ose temat ndérkurrikulare:

foto, kuriozitete etj. TIK, Shkencat e natyrés, Shogéria dhe mjedisi etj.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Parashikimi (pérgatitja pér té nxéné)_ Stuhi e mendimeve (5-10")

[ s

Mésues-i/ja orienton nxénésit té shohin foton gé tregon njé fémijé, té cilin e ka

ZEné gripi. ‘B)

Nxénésit shprehin mendimin e tyre rreth fotos, duke identifikuar faktorét qé - e
ndikojné né pérhapjen e gripit. % E

= \! I/ NN
Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes)-Tryeza rrethore (20-25")

>
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Klasa ndahet né tri grupe, ku nxénésit drejtohen té punojné me materialin teorik. Trajtohen kéto ¢éshtje kryesore pér secilin grup:

Grupi i paré: Informacion i pérgjithshém rreth sémundjeve ngjitése

= Béhet njé pérshkrim i sémundjeve ngjitése. Me sémundje ngjitése kuptohet grupi i sémundjeve gé shkaktohen nga
mikroorganizma dhe parazité gé shkaktojné sémundje dhe gé transmetohen drejtpérdrejt ose térthorazi nga njeriu i

sémuré te njeriu i shéndetshém
Grupi i dyté: Ményrat e pérhapjes té sémundjeve ngjitése

= Jepet njé pérshkrim mbi ményrat e pérhapjes sé sémundjeve ngjitése. Ményrat e pérhapjes sé sémundjeve ngjitése mund

té jené: népérmijet ajrit, kontaktit té drejtpérdrejté, shkémbimit té sendeve personale etj.
Grupi i treté: Vlerésimi i rregullave té thjeshta pér t’u mbrojtur nga sémundjet ngjitése




Mikrobet jané kudo, ato mund té zhvendosen lehté, duke u riprodhuar né njé shkallé shgetésuese. Sipas ekspertéve, larja
e duarve tuaja éshté domosdoshméri ¢cdo heré gé dalim nga tualeti, para pérgatitjes sé ushgimeve, pas shfryrjes sé
hundéve, kollitjes ose teshtitjes etj.

Njé tjetér rregull pér higjienén personale éshté mbulimi i gojés ose hundés me peceté kur teshtijmé ose kollitemi.
Gjithashtu nuk duhet té prekim, syté, hundén dhe gojén me duar ta papastra.

Mé pas, pérfagésuesit e grupeve japin mbi ¢éshtjet gé kishin pér té shqyrtuar dhe diskutohet rreth tyre.

Pérforcimi (Konsolidimi i té nxénit): Léviz, ndalo, krijo né dyshe (5-10”)
Pyetja: Cfaré do t’i rekomandonit ju fémijéve mé t€ vegjél pér t’u mbrojtur nga s€émundjet ngjitése.

Vlerésimi: Vlerésohen nxénésit pér:

- identifikimin e disa prej sémundjeve ngjitése;

- shpjegimin e faktoréve gé ndikojné né pérhapjen e sémundjeve ngjitése;

- zbatimin e rregullave té thjeshta té ruajtjes sé organizmit nga sémundjet ngjitése.

Detyrat dhe puna e pavarur: Identifikoni dy nga ményrat e pérhapjes sé sémundjeve ngjitése.




Planifikimi i orés mésimore 45 minuta Data: / /

Fusha: Edukim fizik, sporte dhe Lénda: Edukim Shkalla 11 Klasa 3
shéndet fizik, sporte dhe
shéndet

Tema mésimore: Zakone té pashéndetshme te nxénésit e shkollave

Situata e té nxénit:

Nxénésit komentojné foton, duke shprehur secili prej tyre nése e
gjejné veten e tyre né kéto foto, né drejtim té sjelljes. Nxénésve u
kérkohet té shprehin mendimet e tyre lidhur me situatén e treguar né
foto.

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/léndés Fjalét kyce:

sipas temés sé mésimit: Zakone té pashéndetshme, jeté sedentare (pa aktivitet fizik),

- identifikon zakonet e pashéndetshme te fémijét e shkollave; | aktivitet fizik.

- analizojné faktorét gé ndikojné né praktikimin e zakoneve té
pashéndetshme dhe pasojat e tyre;

- vlerésojné ményrat pér t'u pérfshiré né sjellje té

shéndetshme.
Burimet/mjetet/materialet: material teorik, klasa digjitale, Lidhja me fushat e tjera ose temat ndérkurrikulare:
foto, kuriozitete etj. TIK, Shkencat e natyrés, Shogéria dhe mjedisi etj.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Parashikimi (pérgatitja pér té nxéné)_ Stuhi e mendimeve (5-10")

Mésues-i/ja orienton nxénésit té shohin foton gé tregon njé fémijé duke luajtur né kompjuter.
Nxénésit shprehin mendimin e tyre rreth fotos, duke dhéné anét pozitive dhe negative té
géndrimit né kompjuter. Mésues-i/ja i shkruan né tabelé pérgjigjet e nxénésve.

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes)-Tryeza rrethore (20-25%)
Klasa ndahet né tri grupe, ku nxénésit drejtohen té punojné me materialin teorik. Trajtohen kéto ¢éshtje kryesore pér secilin grup:
Grupi i paré:
A. Informacion i pérgjithshém rreth zakoneve té pashéndetshme
= Béhet njé pérshkrim i zakoneve té pashéndetshme.
= Fokusohemi te anét negative té zakoneve té pashéndetshme.
Grupi i dyté
B. Faktorét gé ndikojné né praktikimin e zakoneve té pashéndetshme
= Jepet njé pérshkrim mbi faktorét gé ndikojné né lindjen e sjelljeve té pashéndetshme.
= Analizohen sémundjet gé viné si pasojé e zakoneve té pashéndetshme.
Grupi i treté
C. Vlerésimi i ményrave pér t’u pérfshiré né sjellje té shéndetshme




= N&é kété kontekst adresohen pérfitimet shéndetésore g€ marrim nga sjelljet e shéndetshme.

Mé pas, pérfagésuesit e grupeve japin pérgjigjet e pyetjeve dhe diskutohet rreth tyre.

Pérforcimi (Konsolidimi i té nxénit): Shkrim i liré (5-10")

Nxénésve ju jepet tema e méposhtme dhe ata jané té liré té shkruajné rreth saj:

“Cilat jan€ ményrat mé t& pérshtatshme pér t’u pérfshiré né sjellje té€ shéndetshme pér f€émijét e moshés suaj?”
Lexohen shkrimet, té cilét reflektojné mendimin e nxénésve.

Vlerésimi: Vlerésohen nxénésit pér:
- identifikimin e zakoneve té pashéndetshme te fémijét e shkollave;

- analizimin e faktoréve gé ndikojné né praktikimin e zakoneve té pashéndetshme dhe pasojave té tyre;

- vler€simin e ményrave pér t’u pérfshiré né sjellje té shéndetshme.

Detyrat dhe puna e pavarur: Identifikoni dy nga faktorét gé ¢cojné né praktikimin e sjelljeve té pashéndetshme dhe jepni dy
nga ményrat mé efikase pér té pérfshiré fémijét e moshés suaj né sjellje té shéndetshme.




Planifikimi i orés mésimore 45 minuta Data: / /

Fusha: Edukim fizik, sporte dhe Lénda: Edukim Shkalla 11 Klasa 5
shéndet fizik, sporte dhe
shéndet

Tema mésimore: Pérfitimet shéndetésore gé marrim nga kryerja e aktivitetit fizik

Situata e té nxénit: =
Nxénésit komentojné foton, duke shprehur secili prej tyre c¢faré aktiviteti fizik kryejné ata. o ==
L <

C W
tzi«?**wj = -
Rezultatet e té nxénit t& kompetencave té fushés/léndés Fjalét kyce:
sipas temés sé mésimit: Pérfitime shéndetésore, aktivitet fizik etj.
- identifikon llojet e aktivitetit fizik g¢ mund té kryejné
fémijét;
- analizon pérfitimet shéndetésore nga kryerja e aktivitetit
fizik;
- demonstron ushtrime té ndryshme fizike, gé mund té kryejné
nxénésit e moshés sé tyre.
Burimet/mjetet/materialet: material teorik, klasa digjitale, Lidhja me fushat e tjera ose temat ndérkurrikulare:
foto, kuriozitete etj. TIK, Shkencat e natyrés, Shogéria dhe mjedisi etj.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Parashikimi (pérgatitja pér té nxéné)_ Stuhi e mendimeve (5-10")
Mésues-i/ja shkruan né tabelé: Pérfitimet shéndetésore té aktivitetit fizik.
Nxénésit japin ideté e tyre né lidhje me temén. Mésues-i/ja i shkruan né tabelé pérgjigjet e nxénésve.

Pérfitimet
shéndetésore té
aktivitetit fizik

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes)- Pérvijim i té menduarit, Pyetje-pérgjigje (20-25")
Nxénésit orientohen té punojné me materialin teorik. Trajtohen kéto ¢éshtje kryesore dhe u jepen pérgjigje pyetjeve.

D. Llojet e aktiviteti fizik gé mund té kryejné fémijét
Cilat jané aktivitetet fizike mé té zakonshme gé kryejné fémijét?
Sa kohé né dité duhet t& ushtrohen fémijét me aktivitete fizike?

E. Pérfitimet shéndetésore té aktivitetit fizik
Cilat jané disa nga pérfitimet shéndetésore té aktivitetit fizik te fémijét?
A ndikon aktiviteti fizik né krijimin e marrédhénieve migésore té fémijéve me njéri-tjetrin?

Pérforcimi (Konsolidimi i té nxénit): Loja me role (5-10°)

Nxénésit ndahen né grupe, sipas inteligjencave gé shfagin, né lidhje me aktivitetet fizike ose ushtrimet fizike gé mund té
ushtrojné fémijét e moshés sé tyre.

Grupi me inteligjencé hapésinore vizaton né fletore ose né tabelé njé nga aktivitetet fizike.

Grupi me inteligjencé kinestetike (lévizore) demonstron ushtrime fizike té pérshtatshme pér moshén e tyre.




Grupi me inteligjencé gjuhésore shkruan njé shkrim té liré né lidhje me pérfitimet shéndetésore gé vijné nga kryerja e
aktiviteteve fizike.

Vlerésimi: Vlerésohen nxénésit pér:

- identifikimin e llojeve té aktivitetit fizik g& mund té kryejné fémijét;

- analizimin e pérfitimeve shéndetésore nga kryerja e aktivitetit fizik;

- demonstrimin e ushtrimeve té ndryshme fizike, gé mund té kryejné nxénésit e moshés sé tyre.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paragitni me shkrim ose vizatim llojet e aktiviteteve fizike gé mund té kryejné fémijét e moshés
suaj.
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4.2 Planifikime Ditore dhe Situatat e té Nxénit pér mésuesit e Arsimit té

Mesém té Ulét, Iénda Edukim Fizik, Sporte dhe Shéndet
I.

Planifikimi i orés mésimore 45 minuta Data: / /
Fusha: Edukim fizik, sporte dhe Lénda: Edukim Shkalla 111 Klasa 6
shéndet fizik, sporte dhe
shéndet

Tema mésimore: Aktiviteti fizik te fémijét me aftési té kufizuara

Situata e té nxénit: Ny
Nxénésit pyeten rreth asaj se ¢faré shohin né foto. . = Q v
R P ey |
Q.1
v ¥ "
p=oa JL 1)
Rezultatet e té nxénit t& kompetencave té fushés/léndés Fjalét kyce:
sipas temés sé mésimit: Fémijé me aftési té kufizuara, aktivitet fizik.

- pérshkruan aktivitetet fizike gé mund té kryejné fémijét me
aftési té kufizuara;

- analizon llojet e aktiviteteve fizike q¢ mund té kryejné
fémijét me aftési té kufizuara;

- vleréson réndésiné e kryerjes sé aktivitetit fizik té fémijét me
aftési té kufizuara.

Burimet/mjetet/materialet: material teorik, klasa digjitale, Lidhja me fushat e tjera ose temat ndérkurrikulare:

foto, kuriozitete etj. TIK, Shkencat e natyrés, Shogéria dhe mjedisi etj.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Parashikimi (pérgatitja pér té nxéné)_ Stuhi e mendimeve (5-10")
Mésues-i/ja u kérkon nxénésve té shohin foton dhe té japin aktivitete té ndryshme
fizike, né té cilat mund té pérfshihen fémijét me aftési té kufizuara, né varési té
specifikave pérkatése té ¢cdo fémije.

Mésues-i/ja i shkruan né tabelé pérgjigjet e nxénésve

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes) Pyetje-Pérgjigje (20-25")
Mésues-i/ja trajton kéto ¢éshtje kryesore, duke u dhéné pérgjigje pyetjeve té méposhtme:
A. Konventa mbi té drejtat e personave me aftési té kufizuara né sport

= Nxénésit lexojné pjesé nga Konventa dhe nxjerrin té drejtat e personave me aftési té kufizuara.
= Sadhe si zbatohen té drejtave te fémijéve shqiptaré me aftési té kufizuara?

B. Llojet e aktiviteteve fizike, gé duhet té kryejné personat me aftési té kufizuara
= Si klasifikohen aktiviteteve fizike gé duhet té kryejné fémijét me aftési té kufizuara?

C. Pérfitimet shéndetésore té aktivitetit fizik te fémijét me aftési té kufizuara
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= Nxeénésit nxjerrin disa nga pérfitimet mé té réndésishme shéndetésore, nése fémijét me aftési té kufizuara kryejné
aktivitet fizik.

Pérforcimi (Konsolidimi i té nxénit): Rrjeti i diskutimit (5-10)
- Aduhet gé fémijét me aftési té kufizuar té kryejné aktivitet fizik? Jepni argumentet tuaj pro ose kundér.

Vlerésimi: Vlerésohen nxénésit pér:
- pérshkrimin e aktiviteteve fizike té nxénésve mé aftési té kufizuara;

- analizimin e llojeve té aktiviteteve fizike, gé duhet té kryejné nxénésit me aftési té kufizuara;
- vlerésimin e réndésisé sé kryerjes sé aktivitetit fizik te fémijét me aftési té kufizuara.

Detyrat dhe puna e pavarur:

Cilat jané pérfitimet shéndetésore té kryerjes sé aktivitetit fizik te fémijét me aftési té kufizuara?

Propozoni njé lojé, ku mund té pérfshihen né njé aktivitet fizik té gjithé nxénésit, pavarésisht diferencave midis tyre né
zhvillimin psiko-motor.
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Planifikimi i orés mésimore 45 minuta Data: / /

Fusha: Edukim fizik, sporte dhe Lénda: Edukim Shkalla 111 Klasa 7
shéndet fizik, sporte dhe
shéndet

Tema mésimore: Inaktiviteti te fémijét

Situata e té nxénit:
Nxénésit komentojné foton.

Rezultatet e té nxénit t& kompetencave té fushés/léndés Fjalét kyce:

sipas temés sé mésimit: Inaktiviteti, jeta sedentare, aktivitet fizik
- pérshkruan tipare té inaktivitetit fizik té nxénésve né shkolla;
- analizon faktorét gé ¢ojné né inaktivitetin fizik;

- vleréson réndésiné e kryerjes sé aktivitetit fizik.

Burimet/mjetet/materialet: material teorik, klasa digjitale, Lidhja me fushat e tjera ose temat ndérkurrikulare:
foto, kuriozitete etj. TIK, Shkencat e natyrés, Shogéria dhe mjedisi etj.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Parashikimi (pérgatitja pér té nxéné)_ Stuhi e mendimeve (5-
10"

Shikoni foton qgé tregon stile té ndryshme jetese té nxénésit e
shkollave.

Nxénésit shprehin mendimin e tyre rreth fotove, duke shpjeguar se €8s
né cilén foto e gjen veten secili prej tyre. Gjithashtu ata japin anét N 4
pozitive dhe negative té secilit stil jetese. Mésues-i/ja i shkruan né tabelé pérgjigjet e nxénésve

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes)-Pérvijim i t&¢ menduarit, Pyetje-pérgjigje (20-25")
Me ndihmén e mésues-it/es nxénésit drejtohen té punojné me materialin teorik. Trajtohen kéto ¢éshtje kryesore:
F. Informacion i pérgjithshém rreth inaktivitetit

= Béhet njé pérshkrim mbi inaktivitetin te fémijét e shkollave.
= Fokusohemi te anét negative té jetés sedentare.
= Jepet informacion mbi nivelin e inaktivitetit te fémijét shqiptaré dhe né boté.
G. Faktorét gé ¢ojné drejt njé jete sedentare dhe sémundjet gé shkakton Kky stil jetese
= Jepet njé pérshkrim mbi faktorét gé ndikojné né jetén sedentare.
= Béhet njé klasifikim i llojit t& sémundjeve gé shkaktohen nga inaktiviteti fizik.
H. Réndésia e kryerjes sé aktiviteti fizik te nxénésit
= Né kété kontekst adresohen pérfitimet shéndetésore gé marrim nga kryerja e aktivitetit fizik.

Pérforcimi (Konsolidimi i té nxénit): Rrjeti i diskutimit (5-10°)
- Cilat jané disa nga ményrat pér evituar jetén sedentare?
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Vlerésimi: Vlerésohen nxénésit pér:
- pérshkrimin e tipareve té inaktiviteti fizik te fémijét e shkollave;

- analizimin e faktoréve qé ¢ojné drejt njé jete sedentare;
- vlerésimin e réndésisé sé kryerjes sé aktivitetit fizik.

Nxénési

Niveli 2:

- Identifikon tipare té inaktivitetit fizik;

- ldentifikon njé nga faktorét qé gon drejt njé jete sedentare;
- ldentifikon njé nga ményrat e evitimit té jetés sedentare.

Niveli 3:

- Pérshkruan karakteristikat kryesore té jetés sedentare;
- Pérshkruan faktorét gé cojné drejt jetés sedentare;

- Pérshkruan réndésiné e kryerjes sé aktivitetit fizik.

Niveli 4:

- Analizon karakteristikat kryesore té jetés sedentare;
- Interpreton sémundjet shogéruese té jetés sedentare;
- Vleréson réndésiné e kryerjes sé aktivitetit fizik.

Detyrat dhe puna e pavarur: Identifikoni faktorét gé cojné drejt jetés sedentare dhe jepni dy nga ményrat se si mund té
evitohet ky stil jetese.
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Planifikimi i orés mésimore 45 minuta Data: / /

Fusha: Edukim fizik, sporte dhe Lénda: Edukim Shkalla IV Klasa 9
shéndet fizik, sporte dhe
shéndet

Tema mésimore: Varésia nga duhani, alkooli dhe drogat

Situata e té nxénit:
Nxénésit komentojné foton.

Rezultatet e té nxénit t& kompetencave té fushés/léndés Fjalét kyce:
sipas temés sé mésimit: Varési, 1éndé narkotike, alkool, duhan.

- identifikon 1éndét gé krijojné varési;

- analizon faktorét gé cojné né pérdorimin e léndéve qé
krijojné varési;

- vleréson rreziget gé vijné nga pérdorimi i Iéndéve gé krijojné

varési.
Burimet/mjetet/materialet: material teorik, klasa digjitale, Lidhja me fushat e tjera ose temat ndérkurrikulare:
foto, kuriozitete etj. TIK, Shkencat e natyrés, Shogéria dhe mjedisi etj.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve
Parashikimi (pérgatitja pér té nxéné) _Stuhi e =
mendimeve (5-10")
Nxénésit shprehin mendimin e tyre rreth fotove, duke u
ndalur te varésia gé krijon alkooli te njerézit dhe te ¢arku
simbolik pér té treguar se si njerézit né momentin gé
fillojné drogén, e kané té véshtiré ta 1éné até. Mésues-
i/ja i pyet nxénésit nése ka I&ndé té tjera qé krijojné
varési te njeriu dhe shkruan né tabelé pérgjigjet e tyre.

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes)-Pérvijim i t&¢ menduarit, Pyetje-pérgjigje (20-25")
Me ndihmén e mésues-it/es nxénésit drejtohen té punojné me materialin teorik. Trajtohen kéto ¢éshtje kryesore:
I. Informacion i pérgjithshém rreth Iéndéve qé krijojné varési
= Béhet njé pérshkrim mbi 1éndét gé krijojné varési.
= Mésues-i/ja argumenton, duke dhéné shembuj se pérse éshté e véshtiré nga pérdoruesit té ndérpresin pérdorimin e
alkoolit, drogave dhe duhanit.
= Jepet informacion mbi nivelin e pérdorimit té 1éndéve gé krijojné varési nga adoleshentét né boté.
J. Faktorét gé ndikojné né pérdorimin e drogave, alkoolit dhe drogés dhe pasojat né shéndetin e njeriut
= Jepet njé pérshkrim mbi faktorét gé ndikojné né pérdorimin e I&ndéve qé krijojné varési.
= Jepen pasojat kryesore né shéndet nga pérdorimi i Iéndéve qé krijojné varési.
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K. Vlerésimi i rrezigeve gé sjell pérdorimi i Iéndéve gé Krijojné varési dhe ményrat pér té shmangur pérdorimin
e tyre
= Béhet njé Kklasifikim i pasojave té pérdorimit té Iéndéve gé krijojné varési né aspekte té ndryshme: shéndetésore, sociale,
ekonomike etj.
= Jepen disa ményra efikase pér té shmangur pérdorimin e Iéndéve qé krijojné varési.

Pérforcimi (Konsolidimi i té nxénit): Rrjeti i diskutimit (5-10°)
- Cilat jané disa nga ményrat pér té shmangur pérdorimin e Iéndéve gé krijojné varési?

Vlerésimi: Vlerésohen nxénésit pér:

- identifikimin e léndéve gé krijojné varési;

- analizimin e faktoréve gé cojné drejt pérdorimit té 1éndéve gé krijojné varési;

- vlerésimin e rrezigeve né aspekte té ndryshme gé viné nga pérdorimi i Iéndéve gé krijojné varési.

Nxénési

Niveli 2:

- ldentifikon njé nga Iéndét gé krijon varési;

- Identifikon njé nga faktorét qé ¢on drejt pérdorimit té 1éndéve gé krijojné varési;
- ldentifikon njé nga rreziget e pérdorimit té 1éndéve gé krijojné varési.

Niveli 3:

- Pérshkruan karakteristikat kryesore 1éndéve gé krijojné varési;

- Pérshkruan faktorét qé ¢ojné drejt pérdorimit té 1éndéve gé krijojné varési;
- Pérshkruan rreziget e pérdorimit t& léndéve gé krijojné varési.

Niveli 4:

- Analizon karakteristikat kryesore té I&éndéve qé krijojné varési;

- Interpreton faktorét gé cojné drejt pérdorimit té 1éndéve gé krijojné varési;
- Vleréson rreziget e pérdorimit té 1éndéve gé krijojné varési.

Detyrat dhe puna e pavarur: ldentifikoni faktorét qé ¢ojné drejt pérdorimit té I&ndéve, gé krijojné varési dhe jepni dy nga
ményrat se si mund té evitohet pérdorimi i kétyre I&ndéve.
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