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1 Hyrje

Kurrikula e reformuar pér sistemin arsimor parauniversitar né Republikén e Shqipérisé synon
zhvillimin e kompetencave. Veté kompetenca éshté kombinimi i dijeve, shkathtésive dhe
géndrimeve té pérshtatshme né situata té njohura ose jo pér nxénésin. Kjo éshté njé gasje e re né
arsimin parauniversitar, gé ka né thelb krijimin e kushteve pér ndértimin e kompetencave té
fushés/léndés si edhe té kompetencave kyce gé lidhen me to. Realizimi i kompetencave kyce gjaté
procesit t&¢ mésimdhénies dhe nxénies, kérkon gé mésues-i/ja té lidhé kompetencat kyce me
kompetencat e fushés pér secilén shkallé. Pér té realizuar né praktiké kété lidhje, mésues-i/ja duhet
té pérzgjedné metodat, teknikat dhe mjetet e pérshtatshme didaktike pér realizimin e ¢do
kompetence dhe rezultati té té nxénit.

Zbatimi i sjelljeve té shéndetshme te nxénésit e arsimit bazé, aktualisht éshté njé prioritet, qé
éshté shogéruar me studimin e kurrikulés aktuale. Nga njé analizé e hollésishme e programeve
mésimore té Arsimit t¢ Mesém té Ulét né 1éndén e Qytetarisé, éshté véné re se koncepti i sjelljeve
té shéndetshme mungon né disa prej klasave.

Né kushtet aktuale, ku shéndeti ka marré pérparési né té gjithé botén, fokusi i késaj broshure
éshté pajisja e nxénésve me njohurité dhe aftésité e nevojshme, gé u duhen pér té zbatuar sjelljet e
shéndetshme né situata té jetés reale. Mésues-i/ja, népérmjet situatave té té nxénit dhe
metodologjisé sé ndjekur gjaté orés mésimore, té pércaktuara me shumé kujdes né planifikimet
ditore, synon arritjen e rezultateve té té nxénit pér sjelljet e shéndetshme.

Planifikimet ditore mbi sjelljet e shéndetshme jané hartuar pér cikle té ndryshme arsimore dhe
klasa té ndryshme té arsimit bazé. Ato jané hartuar mbi bazén e situatave té té nxénit, duke u dhéné
mundési nxénésve té fitojné pérvoja, qé t’i zbatojné gjaté jetés sé pérditshme. Temat mésimore, qé
trajtohen né planifikimet ditore té késaj broshure jané pérzgjedhur me kujdes, duke patur né
konsideraté, moshén e nxénésve dhe Iéndén ku do té realizohen. Ndértimi i njohurive dhe aftésive
té nxénésve né planifikimet ditore té késaj broshure, népérmjet situatave t€ t€ nxénit, do t’i
ndihmojné€ nxénésit t’1 véné né zbatim njohurité dhe aftésité e fituara, né situata té jetés reale.

2. Qéllimi i planifikimeve ditore dhe situatave té té nxénit mbi sjelljet e

shéndetshme
Qéllimi i planifikimeve ditore dhe situatave té té nxénit mbi sjelljet e shéndetshme éshté té
ndihmojé mésuesit e arsimit fillor dhe té arsimit té mesém té ulét pér té aftésuar nxénésit e moshés
6-15 vjecg, né lidhje me zbatimin e sjelljeve té shéndetshme né situata té jetés reale. Planifikimet
ditore paragesin veprimtarité e nevojshme gjaté orés sé mésimit, né ményré qé nxénésit té fitojné
njohurité dhe aftésité e nevojshme mbi sjelljet e shéndetshme.



3. Pérdoruesit e broshurés

Pérdoruesit e broshurés do té jené:

- specialistét e Zyrave Vendore Arsimore Parauniversitare.

- drejtuesit e Institucioneve Arsimore.

- mésuesit e ciklit t¢ Arsimit Fillor té 18ndés sé Qytetariseé.

- mésuesit e ciklit t¢ Arsimit té Mesém té UI&t té [éndés sé Qytetarisé.




4. Planifikime Ditore dhe Situata té Nxéni

4.1 Planifikime Ditore dhe Situatat e té Nxénit pér mésuesit e
Arsimit Fillor, Iénda Qytetari

Planifikimi i orés mésimore 45 minuta Data: / /

Fusha: Shogéria dhe mjedisi Lénda: Qytetari Shkalla 11 Klasa 3

Tema mésimore: Mbrojtja nga COVID-19

Situata e té nxénit:
A keni informacione lidhur me sjelljet g€ jan€ té pérshtatshme pér t’u mbrojtur nga COVID 19?

Rezultatet e té nxénit t& kompetencave té fushés/léndés Fjalét kyce:

sipas temés sé mésimit: COVID-19, sémundje ngjitése higjiené etj.

- identifikon kategoriné e njerézve mé té rrezikuar nga
COVID-19;

- pérshkruan ményrén e pérhapjes dhe simptomat kryesore té
COVID 19;

- vleréson réndésiné e zbatimit té rregullave bazé té
parandalimit ose ngadalésimit té pérhapjes sé sémundjes.

Burimet/mjetet/materialet: material teorik, klasa digjitale, Lidhja me fushat e tjera ose temat ndérkurrikulare:
foto, kuriozitete etj. TIK, Edukimi fizik, sporte dhe shéndet, Shkencat e natyrés etj.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Parashikimi (pérgatitja pér té nxéné)_ Stuhi e mendimeve (5-10")

Mésues-i/ja paraget foton, duke u treguar nxénésve gé sémundja ngjitése * ﬁ

COVID 19 u pérhap né té gjithé botén dhe u kérkon atyre té shprehin mendimin ponre o

e tyre pér ményrat e mbrojtjes nga COVID-19. = S D
Mésues-i/ja shkruan né tabelé mendimet e nxénésve. & = #

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes)-Puné né grupe (20-25")
Klasa ndahet né dy grupe, dhe nxénésit drejtohen té punojné me materialin teorik. Trajtohen kéto ¢éshtje kryesore pér secilin

grup:
Grupi i paré: Grupet mé té rrezikuara té njerézve nga COVID 19, ményrat e pérhapjes dhe simptomat e shfagjes sé
sémundjes

Nxénésit identifikojné grupet mé té rrezikuara nga COVID 19, té tillé si:
- personat e moshuar
- personat me probleme té tjera shéndetésore
Pér sa i pérket ményrave té pérhapjes, forma mé e zakonshme ndodh pérmes spérklave té péshtymés, sidomos kur njé
person i infektuar kollitet.
Ndérsa simptomat mé té zakonshme jané:




- temperaturé e larté

- dhimbje trupi

- kollé

- humbije té shijes dhe nuhatjes etj.

Grupi i dyté: Ményrat pér parandalimin dhe ngadalésimin e transmetimit t¢ COVID 19
Nxénésit listojné disa ményra té parandalimit ose ngadalésimit té sémundjes, té tilla si:

- larja e shpeshté e duarve
- mbajtja e distancés fizike me té tjerét
- mbajtja e maskés, sidomos né ambiente té mbyllura
- kollitja ose teshtitja te kéndi i bérrylit
- et
Pérfagésuesit e grupeve prezantojné punén e grupit dhe diskutohet rreth tyre.

Pérforcimi (Konsolidimi i té nxénit): Léviz, ndalo, krijo né dyshe (5-10”)
Pyetja: Cfaré késhillash do i jepnit shokéve/shogeve pér t'u mbrojtur nga COVID 19?

Vlerésimi: Vlerésohen nxénésit pér:

- identifikimin e kategorive t& njerézve mé té rrezikuar nga COVID-19;

- pérshkrimin e ményrés sé pérhapjes dhe simptomat kryesore t¢ COVID-19;

- vlerésimin e réndésisé sé zbatimit té rregullave bazé té parandalimit ose ngadalésimit té pérhapjes sé sémundjes.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paragitni me vizatim ose shkrim tre rregullat bazé té mbrojtjes nga COVID-19




Planifikimi i orés mésimore 45 minuta Data: / /

Fusha: Shogéria dhe mjedisi Lénda: Qytetari Shkalla 11 Klasa 4

Tema mésimore: Mbrojtja e mjedisit

Situata e té nxénit:
Si mendoni, pse né kété figuré Tokén e mbajné dy duar?

Rezultatet e té nxénit t& kompetencave té fushés/léndés Fjalét kyce:
sipas temés sé mésimit: Mijedis, ndotje e ajrit, ujit dhe tokés etj.
- identifikon shkaktarét kryesoré té ndotjes sé ajrit, ujit dhe

tokes;

- pérshkruan ményrat e minimizimit té ndotjes;
- vleréson réndésiné e mbrojtjes sé planetit toné.

Burimet/mjetet/materialet: material teorik, klasa digjitale, Lidhja me fushat e tjera ose temat ndérkurrikulare:
foto, kuriozitete etj. TIK, Edukimi fizik, Sporte dhe shéndet, Shkencat e natyrés etj.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Parashikimi (pérgatitja pér té nxéné)_ Stuhi e mendimeve (5-10")

Mésues-i/ja paraget foton, duke u treguar nxénésve planetin toné, Tokén, gé po gan. Pse é&shté i
mérzitur planeti yné?

Mésues-i/ja shkruan né tabelé mendimet e nxénésve.

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes)-Puné né grupe (20-25")

Klasa ndahet né tri grupe, dhe nxénésit drejtohen té punojné me materialin teorik. Trajtohen kéto ¢éshtje kryesore pér secilin

grup:

Grupi i paré: Ndotja e ajrit, ujit dhe tokés

Ajri, uji dhe tokat jané komponenté té réndésishém té planetit toné. E megjithaté ato ndotet vazhdimisht nga njeriu.
Nxénésit identifikojné shkaktarét kryesoré té ndotjes sé ajrit, ujit dhe tokeés:

- ndotja nga fabrikat dhe uzinat gé népérmjet oxhageve nxjerrin tymra dhe hedhin né atmosferé CO; derdhin né lumenj
mbeturina té ndryshme.

- ndotja nga makinat, té cilat Iéshojné né ajér dioksid karboni.

- ndotja urbane népérmjet mbeturinave, ujérave té zeza etj.

Grupi i dyté: jep zgjidhje pér minimizimin e ndotjes sé planetit toné
Nxénésit listojné disa ményrat pér minimizimin e ndotjeve:
- pérdorimi i teknologjive moderne né industri, té cilat emetojné mé pak ndotje.
- pérdorimi i mjeteve té tjera alternative, né vend té makinave me karburant, si p.sh. makinat elektrike, bicikletat.




- pérdorimi i mjeteve té transportit publik ose ecja né kémbé pér té arritur né destinacione jo shumé té largéta.
- pérdorimi i detergjenteve migésoré me mjedisin.
- et

Pérfagésuesit e grupeve prezantojné punén e grupit dhe diskutohet rreth tyre.

Pérforcimi (Konsolidimi i té nxénit): Léviz, ndalo, krijo né dyshe (5-10”)
Pyetja: Cilat jané dy ményrat se si do e mbronit ju mjedisin ku jetoni?

Vlerésimi: Vlerésohen nxénésit pér:

- identifikimin e shkaktaréve kryesoré té ndotjes sé ajrit, ujit dhe tokés;
- pérshkrimin e ményrave té minimizimit té ndotjes;

- vlerésimin e réndésisé sé mbrojtjes sé planetit toné.

Detyrat dhe puna e pavarur: Paragitni me vizatim problemet mjedisore té zonés ku jetoni.




Planifikimi i orés mésimore 45 minuta Data: / /

Fusha: Shkencat e natyrés Lénda: Qytetari Shkalla | Klasa 5

Tema mésimore: Ngjyrat e ushgimeve

Situata e té nxénit:
Jepet pyetja: Si mendoni, a ka ndonjé lidhje ngjyra e ushgimeve me vlerat ushgimore té tyre?

Rezultatet e té nxénit t& kompetencave té fushés/léndés Fjalét kyce:
sipas temés sé mésimit: Ushgim i shéndetshém, fruta, perime etj.
- identifikon grupet ushgimore né bazé té ngjyrave té tyre;

- pérshkruan vlerat ushgimore té ushgimeve né bazé té

ngjyres;
- pérshkruan réndésiné e té ushqgyerit me té gjitha ngjyrat e
ushgimeve.
Burimet/mjetet/materialet: material teorik, klasa digjitale, Lidhja me fushat e tjera ose temat ndérkurrikulare:
foto, kuriozitete etj. TIK, Shkencat natyrore, Edukim fizik, sporte dhe shéndet etj.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Parashikimi (pérgatitja pér té nxéné) _Stuhi e mendimeve (5-10") Ngjyrat e ushgimeve

Nxénésit orientohen té shohin foton gé tregon mésues-i/ja dhe japin

ideté e tyre né lidhje me vlerat ushgyese té ushgimeve né bazé té
ngjyrés sé tyre.
Mésues-i/ja i shkruan né tabelé pérgjigjet e nxénésve.

23 Ls

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes)-Puné né grupe (20-25")
Klasa ndahet né dy grupe, dhe nxénésit drejtohen té punojné me materialin teorik. Trajtohen kéto ¢éshtje kryesore pér secilin
rup:
I Grupi i paré: 6 grupet ushgimore né bazé té ngjyrave
Nxénésit kategorizojné ushgimet né 6 grupe né bazé té ngjyrave. Ata identifikojné ngjyrat pér ¢do grup ushgimor:
1. Ngjyra e bardhé

Ngjyra jeshile
Ngjyra e verdhé
Ngjyra portokalli
Ngjyra e kuge

6. Lejla ose vishnje
Grupi i dyté: Vlerat ushqgyese té grupeve ushgimore sipas ngjyrave
Nxénésit listojné vlerat ushgimore té secilit grup ushgimor:

1. Ngjyra e bardhé-té pasura me karbohidrate, vitaminé B dhe hekur.

2. Ngjyra jeshile-té pasura me hekur

o wD




Ngjyra e verdhé-té pasura me vitaminé A dhe vitaminé C
Ngjyra portokalli- t& pasura me vitaminé A dhe vitaminé C
Ngjyra e kuge-té pasura né vitaminé C
6. Lejla ose vishnje-té pasura me antioksidanté
Pérfagésuesit e grupeve prezantojné punén e grupit dhe diskutohet rreth tyre.

o~ w

Pérforcimi (Konsolidimi i té nxénit): Léviz, ndalo, krijo né dyshe (5-10”)
Pyetja: Pse éshté e réndésishme té konsumojné té gjitha ushgimet gé kané ngjyra té ndryshme?

Vlerésimi: Nxénésit vlerésohen pér:

- identifikimin e grupeve ushgimore né bazé té ngjyrave té tyre;

- pérshkrimin e vlerat ushgimore té ushgimeve né bazé té ngjyrés;

- pérshkrimin e réndésisé sé ushgyerjes me té gjitha ngjyrat e ushgimeve.

Detyrat dhe puna e pavarur: Vizatoni nga njé produkt ushgimor (fruta ose perime) pér secilin nga 6 grupet ushgimore, gé ju
preferoni mé shumé.
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4.2 Planifikime Ditore dhe Situatat e té Nxénit pér mésuesit e

Arsimit té Mesém té Ulét, 1énda Qytetari
I.

Planifikimi i orés mésimore 45 minuta Data: / /

Fusha: Shogéria dhe mjedisi Lénda: Qytetari Shkalla 111 Klasa 7

Tema mésimore: Armiqgté kryesoré té shéndetit

Situata e té nxénit:
Mésues-i/ja bén pyetjen? Cila éshté pyetja e paré ge ne i drejtojmé dikujt kur e takojmé?

Rezultatet e té nxénit té kompetencave té fushés/léndés Fjalét kyce:

sipas temés sé mésimit: Armigq té shéndetit, duhani, alkooli, droga etj.

- identifikon armiqté kryesoré té shéndetit;

- analizon faktorét gé ndikojné né pérdorimin e duhanit,
alkoolit, drogés;

- vleréson pasojat e pérdorimit té duhanit, alkoolit dhe drogés.

Burimet/mjetet/materialet: Qytetaria 7, material teorik, klasa | Lidhja me fushat e tjera ose temat ndérkurrikulare:
digjitale, foto, kuriozitete etj. TIK, Shkencat e natyrés, Edukimi fizik, sporte dhe shéndet etj.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Parashikimi (pérgatitja pér té nxéné)_ MMP dhe Stuhi e mendimeve (5-10")
Mésues-i/ja bén pyetjen se cilét jané armiqté kryesoré té shéndetit dhe inkurajon nxénésit
gé té japin

mendimet e tyre dhe mé pas shkruan né tabelé pérgjigjet e nxénésve.

‘/‘\
Alkooli
Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes)-VLD (20-25')

Mésues-i/ja ndan nxénésit né tre grupe dhe u kérkon atyre té lexojné informacionin pérkatés si mé poshté:
Grupi i paré-Duhani
Grupi i dyté-Alkooli
Grupi i katért-Droga

Nxénésve u lihet pak kohé gé té lexojné materialin mésimor. Pasi té jené gati, ata parashtrojné informacionin e marré drejt
nxénésve té tjeré té klasés. Ndérkohé, njé pérfagésues grupi plotéson né tabelé shénimet pérkatése.

Pérforcimi (Konsolidimi i té nxénit): Rrjeti i diskutimit (5-10")
- Cilat jané démet gé shkakton duhani, alkooli, droga?

Vlerésimi: Vlerésohen nxénésit pér:
- identifikimin e armigve kryesoré té shéndetit;

- analizimin e faktoréve gé ndikojné né pérdorimin e duhanit, alkoolit, drogés;
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- vlerésimin e pasojave té pérdorimit té duhanit, alkoolit dhe drogés.

Detyrat dhe puna e pavarur: Gjeni nga burime té besueshme nivelin e pérdorimit té duhanit alkoolit dhe drogés nga té rinjté
shqiptaré. Jepni disa ményra, gé do té sugjeronit ju pér té evituar pérdorimin e tyre.

Planifikimi i orés mésimore 45 minuta Data: / /

Fusha: Shogéria dhe mjedisi Lénda: Qytetari Shkalla 1V Klasa 8

Tema mésimore: Shéndeti te nxénésit e moshés 6-15 vjeg

Situata e té nxénit:
Mésues-i/ja bén pyetjen? Cila éshté pyetja i paré, ge ne i drejtojmé dikujt kur e takojmé?

Rezultatet e té nxénit t& kompetencave té fushés/léndés Fjalét kyce:
sipas temés sé mésimit: Shéndet fizik, shéndet mendor, shéndet social etj.
- pérkufizon termin shéndet.

- bén dallimin midis shéndetit fizik, mendor dhe atij social
- vleréson réndésiné e shéndetit pér njeriun.

Burimet/mjetet/materialet: Qytetaria 8, material teorik, klasa | Lidhja me fushat e tjera ose temat ndérkurrikulare:
digjitale, foto, kuriozitete etj. TIK, Shkencat e natyrés, Edukimi fizik, sporte dhe shéndeti etj.

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Parashikimi (pérgatitja pér té nxéné)_ Stuhi e mendimeve (5-10)

Mésuesja shkruan fjalén shéndet né tabelé, sic tregohet né figuré dhe inkurajon nxénésit gé té japin
mendimin e tyre rreth domethénies sé fjalés shéndet. Mésuesja shkruan né tabelé pérgjigjet e
nxenésve.

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes)-Pérvijim i t&¢ menduarit, Pyetje-pérgjigje (20-25")
Sipas OBSH termi shéndet éshté mirégenia e tre komponentéve: fizik, mendor dhe social dhe nuk kufizohet vetém né mungesén
e sémundjes ose pafugisé. Gjithashtu shéndeti éshté njé nga té drejtat themelore té njeriu. Me ndihmén e mésuesit nxénésit
drejtohen té punojné me materialin teorik. Trajtohen kéto ¢éshtje kryesore, té cilat diskutohen mé pas midis grupeve:

A. Shéndeti fizik

= Cfaré praktikash sugjeroni pér té patur njé shéndet té miré fizik?
= Cilat jané pérfitimet nga ana shéndetésore, gé nga kryerja e aktivitetit fizik.
Disa nga pérgjigjet e mundshme:
Aktivitet fizik aerobik dhe anaerobik.
Dieté e ekuilibruar.
Ruajtja e BMI (Indeksi i Masés Trupore) etj.
B. Shéndeti mendor
= Cfaré nénkupton shéndeti mendor?
= Jepni disa késhilla se si mund té arrijmé té kemi njé shéndet té miré mendor.
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Disa nga pérgjigjet plotésuese:
Pérmirésimi i shéndetit fizik.
Menaxhimi i situatave té véshtira.
Biseda me psikologen.
Meditimi etj.
C. Shéndeti social
Si mund té pérmirésojmeé shéndetin social?
Pérgjigje t& mundshme:
= Kri.jimi i marrédhénieve migésore me té tjerét.
= Toleranca gjaté diskutimeve ose debateve.
= Pranimi i tjetrit ndryshe etj.
= Kirijimi i aktiviteteve té pérbashkéta.

Pérforcimi (Konsolidimi i té nxénit): Rrjeti i diskutimit (5-10")
- Programoni disa “sfida” q€ do t’i vini vetes suaj pér té pérmirésuar komponenté té shéndetit.

Vlerésimi: Vlerésohen nxénésit pér:
- pérkufizimin e termit shéndet sipas OBSH-sg;

- kategorizimin e komponentéve té shéndetit (fizik, mendor, social);
- vlerésimin e réndésisé sé shéndetit pér njeriun

Detyrat dhe puna e pavarur: Mbani njé ditar pér té¢ déshmuar, se sa e keni realizuar arritjen e “sfidés” suaj pér t€ pérmirésuar
shéndetin.
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Planifikimi i orés mésimore 45 minuta Data: / /

Fusha: Shogéria dhe mjedisi Lénda: Qytetari Shkalla 1V Klasa 9

Tema mésimore: Crregullimet e té ngrénit: anoreksia dhe bulimia

Situata e té nxénit:

Mésues-i/ja inkurajon nxénésit té komentojné fotot, duke identifikuar problematikat e &é i ’%—
secilés prej tyre. {jéw
Rezultatet e té nxénit t& kompetencave té fushés/léndés Fjalét kyce:
sipas temés sé mésimit: Anoreksi, bulimi, ¢rregullim té ngréni etj.
- identifikon karakteristikat kryesore té anoreksisé dhe

bulimisg;

- analizon faktorét dhe pasojat e anoreksisé dhe bulimisé;
- vleréson rrugét e mundshme pér té trajtuar anoreksiné dhe
buliminé.

Burimet/mjetet/materialet: Qytetaria 8, material teorik, klasa | Lidhja me fushat e tjera ose temat ndérkurrikulare:

Metodologjia dhe veprimtarité e nxénésve

Parashikimi (pérgatitja pér té nxéné) _Stuhi e mendimeve (5-10") s ol B
Mésues-i/ja duke u fokusuar te fotoja e dhénég, i pyet nxénésit nése ka dukshméri fizike 5&@ i) ‘E?L
midis anoreksisé dhe bulimisé, si ¢rregullime té té ngrénit. JELse NI

Nxénésit japin mendimet e tyre dhe mésues-i/ja i shkruan né tabelé.

o

digjitale, foto, kuriozitete etj. TIK, Shkencat e natyrés, Edukimi fizik, sporte dhe shéndet etj.
P

Ndértimi i njohurive (pérpunimi i pérmbajtjes)-Pérvijim i t¢ menduarit, Pyetje—pérgjigjem '(20—25')

Anoreksia dhe bulimia jané crregullime té té ngrénit, kryesisht té€ adoleshentét, e ndikuar nga disa faktoré té tillé si:
- kultura gé nénkupton arritjen e njé ideali té caktuar té imazhit té personit.

- familja, gé nénkupton nése anétarét kané patur njé histori té ngjashme né familje. Shanse jané mé té larta qé ato té
pérsériten te anétarét e tjeré.

- ngjarjet stresuese ose traumatike mund té shpien drejt kétyre praktikave té démshme.

- tipare té personalitetit

o
= Népérmjet Diagramit té VVenit mésues-i/ja nxjerr té pérbashkétat midis

anoreksisé dhe bulimisé.

= Mé pas kalohet té ményrat gé pérdorin personat gé vuajné nga bulimia ose anoreksia pér té shmangur peshén.

Pérforcimi (Konsolidimi i té nxénit): Rrjeti i diskutimit (5-10")

Njé vajzé me ermin Eugenia Cooney, e cila vuante nga anoreksia, kishte shumé ndjekés né kanalin You Tube. Njé dité,
pérfagésuesit e kanalit You Tube menduam t’ia mbyllnin llogariné e saj, meqé ajo promovonte ¢rregullimet té té ngrénit.
Cili &shté mendimi juaj pér k&té rast?
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Vlerésimi: Vlerésohen nxénésit pér:

- identifikimin e karakteristikave kryesore té anoreksisé dhe bulimisé;

- analizimin e faktoréve dhe pasojat e anoreksisé dhe bulimisé;

- vlerésimin e rrugéve e mundshme pér té trajtuar anoreksiné dhe buliminé.

Detyrat dhe puna e pavarur: Postimet né rrjete sociale té blogger/influencer gé mbéshtesin kauzén e njé ushqyerje té
shéndetshme, a japin ndikim mjaftueshém? Argumentoni géndrimin tuaj.
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