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AKRONIME

ZV AP- Zyra Vendore e Arsimit Parauniversitar
NJVKSH- Njésia Vendore e Kujdesit Shéndetésor
NJVQV- Njésia e Vetégeverisjes Vendore

CU- Cikeél i Ulét

AF- Arsim Fillor

AMU- Arsim i Mesém i Ulét

DN- Dispozité Normative

AK- Aftési e Kufizuar

PEI- Plan Edukativ Individual

OJF- Organizata Jo Fitimprurése

OBSH- Organizata Botérore e Shéndetésisé

IA- Institucion Arsimor

SHI- Indeksi Shéndetésor i Shkollés

KLSH- Kontrolli i Larté i Shtetit



1. Hyrje

Zyra Vendore e Arsimit Parauniversitar (ZVAP) ka si detyré t¢ menaxhojé, té monitorojé, té
késhillojé dhe té informojé té gjitha institucionet arsimore dhe burimet njerézore profesionale né
administrimin e tyre, pér té pérmirésuar dhe pér té vijuar mé tej me rritjen e cilésisé sé shérbimit
arsimor dhe respektimin e ligjeve.

Z\V/ AP Dibér administron 34 shkolla, né nj€ pjesé té t& cilave projekti “Shkollat pér Shéndetin” ka
ofruar mbéshtetje pérmes zhvillimit té aktiviteteve té planifikuara né fushén e promovimit té
shéndetit dhe mirégenies sé nxénésve.

Projekti “Shkollat pér Shéndetin”, do t€ mbéshtesi teknikisht hartimin e “Planeve t€ Pérmirésimit
té Veprimtarive Vjetore qé Kontribuojné né Shéndetin e Nxénésve”, pér vitin akademik 2026-
2027, 1 kontekstualizuar né bazé té sfidave gé ka ZVAP Dibér, duke identifikuar mangésité dhe
nevojat pér pérmirésimin e shkollave né aspektin shéndetésor.

Né Planin e Pérmirésimit t& Veprimtarive pér ZVAP Dibér éshté béré vlerésimi i detajuar i
shkollave né lidhje me aspekte té sjelljeve shéndetésore, duke u bazuar né pyetésorin e zhvilluar
nga projekti “Shkollat pér Shéndetin”: “Indeksi Shéndetésor 1 Shkollés (SHI)”.

Qéllimi i kétij plani éshté hartimi i njé platforme strategjike dhe gjithépérfshirése qé do té hedhé
bazat pér njé zhvillim té géndrueshém dhe cilésor pér té gjitha strukturat e arsimit bazé né aspektin
shéndetésor. Plani i pérmirésimit synon té pérmbushé nevojén pér té harmonizuar té gjitha
aktivitetet zbatuese gé lidhen me shéndetin né njé vizion té pérbashkét dhe koherent té fokusuar
né disa objektiva strategjike.

Qéllimi i planit vjetor pér pérmirésimin e promocionit shéndetésor né shkolla éshté té ndikojé né
shéndetin dhe mirégenien e nxénésve népérmjet ofrimit té njé mjedisi té shéndetshém dhe
mbéshtetjes né nxitjen e sjelljeve dhe aktiviteteve té shéndetshme.

Kjo mund té arrihet pérmes ngritjes sé ndérgjegjésimit dhe edukimit té nxénésve pér réndésiné e
njé diete té shéndetshme, aktivitetit fizik dhe higjenés personale, si dhe pérmes organizimit té
aktiviteteve dhe evenimenteve shéndetésore né shkollg.

Planifikimi i strategjive té shéndetshme dhe sigurimi i njé mjedisi mbéshtetés dhe inkurajues mund
té ndikojné né rritjen e kulturés sé shéndetit dhe mirégenies sé nxénésve né shkollé, si dhe pér
integrimin e nxénésve me nevoja té vecganta.

Né planin e pérmirésimit sugjerojmé shtimin dhe pérfshirjen e aktiviteteve té reja né planin e
veprimtarive plotésuese dhe jashtéshkollore, gé lidhen me sjelljet e shéndetshme.

Propozimi mbi aktivitetet e reja, éshté shogéruar me skenaré mbi ményrén se si kéto aktivitet do
té zbatohen né praktiké, duke marré parasysh né cdo rast strukturat, kapacitetet dhe burimet né
dispozicion né nivel vendor. Ky kalendar éshté i pérfshiré né ményreé té detajuar né pjesén e aneksit
A té kétij dokumenti, ku gjendet informacioni i nevojshém pér periudhat dhe aktivitetet e
planifikuara.

Hartimi i kalendarit té aktiviteteve, u zhvillua duke mbajtur parasysh parimet e méposhtme:

L Udhézim i pérbashkét, Nr. 20, daté 13.08.2025 Pér Vitin Shkollor 2025-2026 né Sistemin Arsimor Parauniversitar
https://arsimi.gov.al/wp-content/uploads/2025/08/udhezim-i-perbashket-nr.20-dt.13.08.2025.pdf
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- Qartésia dhe fleksibiliteti i ndérhyrjeve.

- pérgjegjésité, gjithépérfshirja dhe konsultimi i ndérhyrjeve.
- shpérndarja e planit né grupet e interesit.

- bashképunimi dhe koordinimi.

- koherenca.

1.1 Q&llimi

Qéllimi i hartimit té Planit t& Pérmirésimit éshté rritja e numrit té aktiviteteve gé zhvillohen né
shkolla me fokus sjelljet e shéndetshme si dhe sigurimi i bashkérendimit t& punés mes tre
institucioneve: Bashkisé, ZVAP dhe NJVKSH, duke inkurajuar njé koordinim mé té efektshém
ndérmjet tyre. Kjo do t&¢ mundésojé zhvillimin e aktiviteteve né ményré mé té organizuar dhe me
njé bashképunim mé té ngushté, pér té arritur rezultate mé té mira dhe pér té pérmirésuar
efikasitetin né realizimin e géllimeve té pérbashkéta.

Hartimi i kétij plani ka ardhur si rrjedhojé e identifikimit té nevojave pér:

e Ofrimin e njé gasjeje sistemike, té strukturuar, strategjike dhe té géndrueshme pér promovimin
e sjelljeve té shéndetshme dhe krijimin e njé kulture shéndetésore né shkolla.

e Identifikim i prioriteteve: ZVAP identifikon fushat mé té réndésishme pér pérmirésim bazuar
né té dhéna dhe evidenca, si dhe prioritizon bazuar né strukturat, kapacitetet dhe burimet
aktuale né dispozicion.

e Pajtueshméria me Standardet Kombétare: né fushén e Arsimit dhe Shéndetésisé, por edhe né
pérputhje me praktikat mé té mira ndérkombétare dhe rekomandimet e OBSH lidhur me
programet e promocionit shéndetésor né shkolla.

e Qéllimi dhe objektivat specifike & ZVAP synon té arrijé né lidhje me promovimin e sjelljeve
té shéndetshme pérgendrohen né rolin bashkérendues té saj, duke siguruar koordinimin e
pérpjekjeve té aktoréve pérkatés dhe orientimin e tyre drejt arritjes sé rezultateve konkrete, té
matshme dhe té mirépércaktuara.

e Sigurimi i transparencés, pérgjegjshmérisé dhe llogaridhénies: shkollat jané pérgjegjése pér
zbatimin e objektivave té identifikuara dhe arritjen e rezultateve té déshiruara. Ndérhyrja éshté
e géndrueshme dhe progresi matet.

e Angazhim proaktiv i té gjitha paléve té interesuara: nxénésit, prindérit, mésuesit, shérbimit
psikosocial dhe ai shéndetésor i shkollés dhe anétarét e komunitetit angazhohen né
promovimin e sjelljeve té shéndetshme.

Té gjithé punojné sé bashku drejt njé aéllimi té pérbashkét: shéndeti dhe mirégenia e nxénésve!

1.2 Vizioni

Promovimi i shéndetit dhe mirégenies né Arsimin Bazé, népérmjet forcimit dhe pérmirésimit té
shérbimeve té promocionit shéndetésor né shkolla, shtimit té aktviteteve dhe veprimtarive mbi
promovimin e sjelljeve té shéndetshme, si dhe bashkéveprimin dhe fugizimin e lidhjeve té shkollés



me komunitetin né t€rési pér t’iu pérgjigur nevojave t€ f€mijéve n€ ményré efektive dhe né kohén
e duhur.

1.3 Misioni

Shtimi dhe pérmirésimi i gamés dhe cilésisé sé programeve dhe aktiviteteve té promocionit
shéndetésor me fokus promovimin e shéndetit dhe mirégenies pér ¢cdo fémijé té arsimit bazé.

1.4 Objektivat

» Forcimi i edukimit shéndetésor: nxénésit, mésuesit dhe drejtorét e shkollave promovojné sjellje
té shéndetshme, masat e duhura té higjienés e praktikat e sigurta mjedisore dhe angazhohen né
krijimin e njé mjedisi té shéndetshém né klasé dhe né shkollé.

« Shtimi i aktiviteteve me fokus sjelljet e shéndetéshme.

* Rritja e ndérveprimit midis institucioneve (ZVAP, NJVKSH dhe NJVQV) pér promovimin e
shéndetit, masave té duhura té higjienés dhe praktikave té sigurta mjedisore né njé gasje
ndérsektoriale.

* Rritja e pjesémarrjes sé prindérve dhe komunitetit né edukimin shéndetésor.

» Monitorimi dhe vlerésimi i ndikimit té aktiviteteve né pérmirésimin e sjelljeve shéndetésore.

2. Veprimet pér Planin e PErmirésimit

Plani i pérmirésimit u hartua bazuar né teté komponentét kryesoré té Indeksit Shéndetésor té
Shkollave, té evidentuar pér vlerésimin e shkollave né aspektin e shéndetit.

1.1 Kapaciteti i shkollés né drejtim té vlerésimit té situatés dhe nevojave shéndetésore dhe
mirégenies.

1.2 Shéndeti dhe mirégenia si pjesé e planeve té shkollés

1.3 Mjedisi fizik né shkolléne

1.4 Mjedisi social né shkollé

1.5 Nxitja e aftésive pér pérmirésimin e shéndetit

1.6 Lidhja e shkollés me komunitetin e prindérve dhe mé gjeré

1.7 Stafi i shkollés

1.8 Menaxhimi i procesit té€ promocionit té shéndetit dhe mirégenies nga shkolla

Pér tu njohur mé shumé me situatén aktuale té shkollave nén administrimin e ZVAP Dibér, u
pérdorén té dhénat e gjeneruar prej Pyetésorit “Indeksi Shéndetésor i Shkollés” (SHI).

SHI éshté njé instrument gé éshté plotésuar né nivel kombétar nga té gjitha shkollat 9 vjecare,
publike dhe jopublike né Republikén e Shqipérisé, gjaté muajit Dhjetor 2025.

SHI éshté njé mjet i krijuar pér vlerésimin dhe pérmirésimin e politikave dhe praktikave
shéndetésore té shkollés. Pér té paré se ku duhet té jené shkollat né té ardhmen, duhet té shihet
situata ekzistuese. Vlerésimi éshté hapi i paré pér identifikimin e zgjidhjeve dhe sjelljeve pér té
pérforcuar pikat e forta dhe pér té pérmirésuar dobésité.



2.1 Kapaciteti i shkollés né drejtim té vlerésimit té situatés dhe nevojave shéndetésore dhe
mirégenies.

e Shéndeti fizik dhe mirégenia e fémijéve

e Shéndeti fizik dhe mirégenia e stafit

e Shkolla vleréson sjelljet shéndetésore té nxénésve

e Shkolla identifion nevojat shéndetésore dhe déshirat e nxénésve dhe stafit mésimor
e Shkolla ka njé person pérgjegjés pér céshtjet e shéndetit

2.1.1 Qéllimi kryesor
Qéllimi kryesor: Rritja e kapacitetit té shkollés né drejtim té vleresimit té situatés dhe nevojave
shéndetésore dhe mirégenies.

2.1.2 Nén-Objektiva
+ Neén-Objektivi 1: Disponimi i dokumentacionit dhe raporteve mbi mirégenien fizike, psiko-
emocionale dhe sociale té nxénésve té shkollave 9 vjecare né administrimin e ZVAP Dibér.

+ Nén-Objektivi 2: Disponimi i dokumentacionit dhe raporteve mbi mirégenien fizike dhe
psiko-emocionale dhe sociale té stafit mésimor té shkollave 9-vjegare né administrimin e
ZV AP Dibér.

+ Nén-Objektivi 3: Shkollat raportojné tek ZVAP Dibér, konkluzionet e anketimeve/
sondazheve/pyetésoréve té cilat vlerésojné né ményré té drejtpérdrejté gjendjen shéndetésore
té nxénésve.

+ Nén-Objektivi 4: Caktimi i Koordinatorit té Shéndetit né shkolla.



2.1.3 Indikatorét e Performancés

Indikatorét e Performancés

Matja e Indikatoréve té Performancés

Pérgindja e shkollave gé raportojné mbi mirégenien fizike té
NXenésve.

Pérgindja e shkollave gé raportojné mbi mirégenien psiko-
emocionale té nxénésve.

Pérgindja e shkollave @é raportojné mbi mirégenien psiko-
emocionale té stafit té shkollés.

Pérgindja e shkollave gé raportojné konkluzionet e anketimeve mbi
gjendjen shéndetésore té nxénésve.

Numri i psikologéve, punonjésve social né shkolla
Numri i mekéve/infermierve né shkolla
Numri i oficerve té sigurisé né shkolla

Numri i mésuesve ndihmés pér numér fémijésh me aftési té kufizuara
né shkollé

Numri i shkollave qé caktojné koordinator shéndeti

Pérgindja e shkollave gé raportojné aktivitete té promocionit
shéndetésor té organizuara’koordinuara nga  koordinatori
shéndetésor

Pérgindja e shkollave gé raportojné matjet antropometrike tek ZVAP

Fakt Plan
2025-2026 2026-2027



2.1.4 Lista e veprimeve

Nr.

Nén-objektivi

Veprimi

Pérgjegjés

Disponimi i dokumentacionit
dhe raporteve mbi mirgénien
fizike té nxénésve nga ZVAP
pér shkollat gé mbulojné.

Disponimi i dokumentacionit
dhe raporteve mbi mirgénien
psiko-emocionale dhe sociale
té nxénésve, nga ZVAP pér
shkollat gé mbulon.

Disponimi i dokumentacionit
dhe raporteve mbi mirgénien
psiko-emocionale dhe sociale
té stafit mésimor, nga ZVA
pér shkollat gé mbulon.

Shkollat raportojné tek ZVA,
konkluzionet e
anketimeve/sondazheve/

pyetésoréve té cilat
vlerésojné né meényré té
drejtpérdrejté gjendjen
shéndetésore té nxénésve.

Vendosja e njé Koordinatori
Shéndeti né ¢do shkollé

Raportimi
gjendjen
NXénésve.

periodik ~ mbi
shéndetésore té

Raportimi  periodik ~ mbi
gjendjen  shéndetésore té
nxénésve, sipas udhézuesit
nga Ministria e Arsimit dhe
Sportit.

Raportimi  periodik ~ mbi
gjendjen  shéndetésore té
nxénésve, sipas udhézuesit
nga Ministria e Arsimit dhe
Sportit.

Pas ¢do pyetésori/ anketimi
duhet té raportohet té€ dhéna té
disagreguara pérfshiré gjininé
dhe pérkatesiné né grupet
vunerabel, né formé
narrative/satististikore
konkluzionet e nxjerra, duke
ruajtur  anonimitetin e
nxénésve.

Né shkollé vendoset
infermier koordinator
shéndeti 1 cili planifikon,
koordinon dhe monitoron njé
program gjithépérfshirés té
promocionit,  parandalimit
dhe kujdesit bazé
shéndetésor.

njé

Stafi shéndetésor
(mjeku/infermieri,
dentist)

Stafi shéndetésor
(psikologu/punonjési
social, mésuesi ndihmés
dhe oficeri i sigurisé).

Stafi shéndetésor
(psikologu/punonjési
social, mésuesi ndihmés
dhe oficeri i sigurisé).

Drejtori i 1A

Drejtori i 1A



2.1.5 Lista e projekteve

Nr. 1 Projekti: Raportimi periodik nga shkollat tek ZVAP né lidhje me mirégenien fizike
té nxénésve.

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Projekti synon forcimin e raportimit periodik nga shkollat prané ZVAP mbi aktivitetet e
promocionit shéndetésor, vizitat ruting, emergjencat dhe pyetésorét shéndetésoré té zhvilluar nga
stafi shéndetésor (mjeké/infermieré) me té gjithé nxénésit, pérfshiré nxénésit me aftési té kufizuara
(AK).

I. Situata:

Dokumentimi i gjendjes shéndetésore té nxénésve pérbén njé element té réndésishém pér
monitorimin e mirégenies sé tyre dhe planifikimin e ndérhyrjeve parandaluese né shkollé. Nga 32
shkolla gé iu pérgjigjén pyetjes mbi dokumentacionin e gjendjes shéndetésore té€ nxénésve, 7
raportojné se disponojné dokumentacion té pérgatitur nga mjeku ose infermierja, 7 nuk kané
dokumentacion té till&, ndérsa 18 shkolla nuk kané mjek dhe/ose infermier né institucion. Pér sa i
pérket pyetjes mbi dokumentacionin pér shéndetin oral, nga 31 shkolla gé dhané pérgjigje pér kété
tregues, 8 mbajné dokumentacion nga dentisti ose mjeku, 5 nuk kané dokumentacion, ndérsa 18
shkolla nuk kané dentist. Ndérkohé, nga 32 shkolla gé iu pérgjigjén pyetjes mbi dokumentacionin
e Komisionit té Shéndetit, Sigurisé, Mirémbajtjes dhe Mjedisit, 19 raportojné se disponojné
dokumentacion pér gjendjen shéndetésore té nxénésve, 10 nuk kané dokumentacion té till&, ndérsa
né 3 shkolla komisioni nuk éshté funksional.

b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Shérbimet shéndetésore né shkolla mbeten té pamjaftueshme, pasi njé numér i konsiderueshém
institucionesh nuk kané mjek, infermier apo dentist né dispozicion. Kjo ndikon drejtpérdrejt né
mungesén e dokumentacionit shéndetésor, vecanérisht pér shéndetin oral, si edhe né funksionimin
jo té ploté té mekanizmave té monitorimit t€ gjendjes shéndetésore té€ nxénésve. P&rmirésimi i
mbulimit me personel shéndetésor, funksionalizimi i Komisionit té Shéndetit, Sigurisg,
Mirémbajtjes dhe Mjedisit né ¢do shkollg, si dhe standardizimi i dokumentimit do t¢ mundésonin
ndjekje mé té ploté té gjendjes shéndetésore té nxénésve dhe planifikim mé efektiv t€ masave
parandaluese.

ii Synimi i projektit

Duke u bazuar né situaten aktuale té raportimit té shkollave, synohet rritja sasiore dhe cilésore e
numrit té raportimeve nga drejtori i 1A tek ZVAP.

iii Aktivitetet kryesore té projektit
Dokumentimi dhe raportimi, né formé narrative ose statistikore, i ¢do aktiviteti, vizite shéndetésore
apo pyetésori té zhvilluar nga stafi shéndetésor me nxénésit, pérfshiré nxénésit me AK.

¢) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

Raportim i rregullt nga drejtuesit e 1A prané ZVAP mbi gjendjen shéndetésore té nxénésve (6-16
vjec), pérfshiré ata me AK sipas gjinisé, si dhe numrin e veprimtarive gé zhvillohen né kuadér té
pérmirésimit dhe té promovimit té shéndetit té nxénésve 6-16 vjec.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira) Kontributet e mundshme né projekt
Mijeké/infermier, Drejtori i 1A (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
d) Periudha e zbatimit: e) Ndjek zbatimin e projektit:
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Nr. 2 Projekti: Raportimi periodik nga shkollat tek ZVAP, mbi
mirégenien psiko-emocionale dhe sociale té nxénésve.

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Punonjésit socialé dhe psikologét duhet té raportojné periodikisht (3 heré né vit, né fund té ¢do
periudhe) prané ZVAP mbi veprimtarité, pyetésorét/sondazhet e zhvilluara me nxénésit, si dhe
mbi rastet emergjente, né pérputhje me Udhé&zuesin pér praktikén e punés sé shérbimit psiko-
social né shkollé.

I. Situata:

Vlerésimi dhe ndjekja e gjendjes psiko-emocionale té nxénésve jané pjesé e réndésishme e
kujdesit gé shkolla ofron pér mirégenien e tyre. Dokumentimi nga psikologu ose punonjési
social, sé bashku me zhvillimin e anketimeve pér gjendjen shéndetésore, ndihmojné né
identifikimin e hershém té problematikave dhe planifikimin e masave mbéshtetése. Sipas
pyetésorit SHI, 25 shkolla raportojné se disponojné dokumentacion pér gjendjen psiko-
emocionale dhe sociale té nxénésve, 5 nuk kané dokumentacion té tillé, ndérsa 2 nuk kané
psikolog dhe/ose punonjés social. Gjithashtu, nga 31 shkolla gé iu pérgjigjén pyetjes pérkatése,
17 kané zhvilluar anketime ose sondazhe pér vlerésimin e gjendjes shéndetésore té nxénésve
gjaté vitit té kaluar, ndérsa 14 nuk kané realizuar vlerésime té tilla.

b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Edhe pse pjesa mé e madhe e shkollave dokumentojné gjendjen psiko-emocionale té nxénésve,
jo té gjitha institucionet kané kapacitetet e nevojshme pér ta realizuar kété proces né ményré té
ploté. Mungesa e specialistéve né disa shkolla, si dhe moszhvillimi i rregullt i anketimeve pér
vlerésimin e gjendjes shéndetésore, kufizojné mundésiné pér té evidentuar né kohé nevojat e
nxénésve. Forcimi i shérbimit psiko-social, garantimi i pranisé sé specialistéve dhe pérdorimi
sistematik i instrumenteve té vlerésimit do té mundésonin monitorim mé té miré té mirégenies
sé nxénésve dhe ndérhyrje mé té hershme e mé efektive.

ii Synimi i projektit

Rritja e numrit dhe cilésisé sé raportimeve periodike me té dhéna té disagreguara siaps gjinisé
dhe pérkatésisé specifike né grupet vulnerabél, mbi veprimtarité e shérbimit psiko-social té
zhvilluara me nxénésit.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

Raportimi i ¢do veprimtarie té€ zhvilluar sipas formateve té pércaktuara né Udhézuesin pér
praktikén e punés sé shérbimit psiko-social né shkollé.

¢) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

Drejtuesit e 1A raportojné rregullisht prané ZVAP mbi mirégenien psiko-emocionale dhe
sociale té nxénésve (6-16 vjec), si dhe mbi numrin dhe llojin e veprimtarive té realizuara pér
promovimin e shéndetit mendor.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira) Kontributet e mundshme né projekt

Punonjésit social, psikologét, Drejtori i 1A (institucione géndrore, OJF, donator, efj)

d) Periudha e zbatimit: e) Ndjek zbatimin e projektit:
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Nr. 3 Projekti: Raportimi periodik nga shkollat tek ZVA, mbi
mirégenien psiko-emocionale dhe sociale té stafit mésimor.

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Projekti synon raportimin periodik prané ZVAP mbi mirégenien psiko-emocionale dhe sociale
té stafit mésimor, me géllim identifikimin e hershém té sfidave, pérmirésimin e mbéshtetjes
institucionale dhe krijimin e njé mjedisi pune mé té shéndetshém, duke kontribuar drejtpérdrejt
né rritjen e cilésisé sé arsimit.

i Situata:

Administrimi i dokumentacionit shéndetésor té stafit &shté element i réndésishém pér garantimin
e njé mjedisi pune té shéndetshém dhe mbéshtetés. Nga 31 shkolla gé iu pérgjigjén pyetjes mbi
administrimin e librezave shéndetésore té stafit, 30 raportojné se disponojné dokumentacionin
pérkatés, ndérsa 1 shkollé nuk e administron kété dokumentacion. Ndérkohé, nga 32 shkolla qé
iu pérgjigjén pyetjes mbi zhvillimin e anketimeve ose sondazheve pér vlerésimin e nevojave
shéndetésore té stafit, vetém 10 raportojné se kané realizuar vlerésime té tilla gjaté vitit té kaluar,
ndérsa 22 nuk kané zhvilluar procese té tilla.

b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Megjithése pothuajse té gjitha shkollat ruajné dokumentacionin shéndetésor té stafit, shumica
nuk zhvillojné procese té rregullta pér vlerésimin e nevojave shéndetésore té€ punonjésve.
Mungesa e kétyre vilerésimeve kufizon mundésiné pér té identifikuar problematikat né kohé dhe
pér té planifikuar masa parandaluese apo mbéshtetése. Nxitja e pérdorimit periodik té
anketimeve dhe instrumenteve té tjera té vlerésimit do té ndihmonte né pérmirésimin e
mirégenies sé stafit dhe né krijimin e kushteve mé té favorshme té punés.

ii Synimi i projektit
Forcimi i raportimit periodik pér identifikimin e hershém té nevojave me té dhéna té
disagreguara sipas gjinisé dhe pérkatésisé specifike né grupet vulnerabél dhe ofrimin e

ndérhyrjeve efektive gé pérmirésojné mjedisin e punés dhe performancén profesionale té
mésuesve.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

Raportimi i ¢do veprimtarie té zhvilluar me stafin mésimor, né pérputhje me formatet e
pércaktuara né Udhézuesin pér praktikén e punés sé shérbimit psiko-social né shkollé.

c) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

o Identifikimi i hershém i sfidave dhe faktoréve gé ndikojné negativisht né mirégenien e
MESUEsVe;

e Hartimi dhe zbatimi i planeve efektive té ndérhyrjes dhe mbéshtetjes pér stafin mésimor;

e Pérmirésimi i kushteve psiko-sociale, duke rritur motivimin dhe angazhimin e mésuesve;

e Krijimi i njé mjedisi pune mé té shéndetshém, me ndikim pozitiv né performancén
profesionale dhe rezultatet arsimore.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira) Kontributet e mundshme né projekt

Punonjésit social, psikologét, Drejtori i 1A (institucione géndrore, OJF, donator, etj)

d) Periudha e zbatimit: e) Ndjek zbatimin e projektit:
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Nr. 4 Projekti: Zhvillimi i pyetésorit mbi “Karakteristikat e sjelljeve shendetesore
tek nxenesit e shkollave” (HBCS) nga psikologu/punonjési social.

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Projekti parashikon zhvillimin dhe administrimin ¢do vit t& pyetésorit “Karakteristikat e sjelljeve
shéndetésore tek nxénésit e shkollave” (HBCS) nga psikologu/punonjési social. Ky pyetésor
shérben pér té vlerésuar sjelljet shéndetésore, njohurité mbi konceptet e shéndetit dhe ekspozimin
e nxénésve ndaj sjelljeve té rrezikshme, duke garantuar konfidencialitetin e té dhénave.

I Situata:

Vlerésimi i nevojave shéndetésore té nxénésve pérmes anketimeve dhe sondazheve u mundéson
shkollave té identifikojné problematikat kryesore gé lidhen me shéndetin dhe mirégenien e tyre,
duke mbéshtetur planifikimin e aktiviteteve parandaluese dhe edukuese. Sipas pyetésorit SHI nga
32 shkolla, 15 kané zhvilluar anketime ose sondazhe pér identifikimin e nevojave shéndetésore té
nxénésve gjaté vitit t€ kaluar, ndérsa 17 nuk kané realizuar vlerésime té tilla.

b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Mungesa e té dhénave té rregullta dhe té krahasueshme mbi sjelljet shéndetésore té nxénésve e

véshtiréson planifikimin e ndérhyrjeve parandaluese dhe promovuese, prandaj HBCS éshté i

domosdoshém pér vlerésimin e sjelljeve té shéndetshme, identifikimin e rrezigeve dhe

promovimin e njé mjedisi té sigurt dhe shéndetshém.

I Synimi i projektit

Té identifikohen qartésisht nevojat, géndrimet dhe sjelljet shéndetésore té nxénésve, duke

siguruar raportim té strukturuar me té dhéna té disagreguara sipas gjinisé dhe pérkatésisé specifike

né grupet vulnerabél dhe ruajtjen e konfidencialitetit té kétyre té dhénave pér:

o t& mbéshtetur nxénésit né pérmirésimin e sjelljeve shéndetésore;

e té informuar prindérit mbi situatén shéndetésore té fémijéve té tyre;

« té analizuar gjendjen shéndetésore té nxénésve dhe té orientojé masat ndérhyrése pér nxitjen
e sjelljeve té shéndetshme, vecanérisht pér nxénésit e klasave VI-I1X.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

Zhvillimi dhe administrimi vjetor i pyetésorit HBCS nga psikologu/punonjési social, né format

letér ose online, sipas kapaciteteve dhe kushteve té shkollave.

c) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)
Prioritizimi i kérkesave dhe pérmirésimimi i kushteve aty ku éshté e arsyeshme, bazuar né
déshirat dhe nevojat shéndetésore té nxénésve né shkollé.

Aktorét e mundshém: (njésité e | Kontributet e mundshme né projekt (institucione
pérfshira brenda) géndrore, OJF, donator, etj)
Psikologu/punonjési social Projekti “Shkollat pér Shéndetin”

d) Periudha e zbatimit: e) Ndjek zbatimin e projektit:
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Nr.5 Projekti: Trajnim i mésuesve té edukimit fizik mbi kryerjen e matjeve
antropometrike.

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:
Projekti synon zhvillimin e trajnimeve té specializuara pér mésuesit e I1éndés sé edukimit fizik
mbi Kkryerjen e matjeve antropometrike, pérfshiré matjen e gjatésisé, peshés dhe llogaritjen e
Indeksit t¢ Masés Trupore (BMI), né pérputhje me standardet e pércaktuara.

I Situata:
Mésuesit e edukimit fizik marrin pjesé né trajnime pér rritjen e njohurive dhe aftésive té tyre
profesionale. Megjithaté, deri mé tani nuk éshté zhvilluar asnjé trajnim i specializuar pér
kryerjen e matjeve antropometrike sipas standardeve ndérkombétare apo pér llogaritjen e BMI-
sé. Nga pyetésori rezulton se 29 nga 30 shkolla kryejné matje té gjatésisé dhe peshés sé
nxenésve.
b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim
o Matjet antropometrike kérkojné saktési té larté, pasi gabime té vogla mund té ndikojné
ndjeshém né pérllogaritjen e BMI-sé.
e Mésuesit kané nevojé pér udhézime dhe mjete té duhura pér té realizuar kéto matje me
standardet e nevojshme.

ii Synimi i projektit
¢ Rritja e kapaciteteve dhe njohurive té mésuesve té edukimit fizik pér kryerjen e matjeve

antropometrike né ményré té sakté dhe té standardizuar.

e Reduktimi i gabimeve né matjet dhe pérllogaritjet e BMI-sé pér nxénésit.

iii Aktivitetet kryesore té projektit
Zhvillimi 1 trajnimit: “Matjet antropometrike” me t€ gjithé mésuesit e 1€ndés s€ edukimit fizik,
né ciklin fillor dhe arsimin e mesém té ulét.
c) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)
e Té gjithé mésuesit e edukimit fizik jané té trajnuar pér té kryer matjet antropometrike me
saktési dhe sipas standardeve.
e Zhvillimi i njé procesi mé té sakté dhe té besueshém pér monitorimin e parametrave
shéndetésoré té nxénésve.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira Kontributet e mundshme né projekt

brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)

- Mésuesit e edukimit fizik Zhvillimi i trajnimeve nga projekti Projekti

- Drejtori i 1A “Shkollat pér Shéndetin™ ose donator té tjeré.

d) Shpenzimet e llogaritura (pér cdo aktivitet t&é mésipérm pika iii)
Blerja e paisjeve pér té realizuar matjet: peshore dixhitale dhe metér

Shpenzimet pér cdo aktivitet Totali (mijé leké)
Shuma:
e) Periudha e zbatimit: f) Ndjek zbatimin e projektit:
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Nr. 6 Projekti: Raportimi i matjeve antropometrike

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:
Ky projekt synon té standardizojé procesin e raportimit té matjeve antropometrike né shkolla.

Aktivitetet pérfshijné trajnimin e mésuesve té edukimit fizik pér kryerjen e sakté té matjeve
(gjatésia, pesha) dhe pérllogaritjen e BMI-sg, si dhe hartimin e njé formati té thjeshté pér
raportimin e té dhénave tek ZVAP-ja.

i Situata:
Aktualisht, mésuesit e edukimit fizik realizojné matje antropometrike né fillim dhe né fund té
vitit shkollor (gjatésia, pesha, perimetri i belit dhe vitheve), por:
e KEto té dhéna regjistrohen né regjistra fiziké dhe nuk raportohen tek ZVA-ja.
e BMI-ja nuk pérllogaritet dhe mungon standardizimi né dokumentimin e matjeve.
b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Duhet té krijohet njé format raportimi i thjeshté dhe i standardizuar pér té dérguar té dhénat tek
ZV Ap-ja duke siguruar anonimitetin dhe ruajtjen e privatésisé sé nxénésve.

I Synimi i projektit

Raportimi i matjeve antropometrike dhe BMI-sé sé nxénésve tek ZVAP, duke pérmirésuar
cilésiné dhe pérdorueshmériné e té dhénave pér analiza té métejshme.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

- Plotésimi i njé tabele té thjeshté nga mésuesi i edukimit fizik dhe raportimi i saj nga drejtori i
IA tek ZVA-ja, si méposhté:

Matja e gjatésisé Matja e peshés Llogaritja e BMI Gjinia

¢) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

e Dokumentimi i té dhénave antropometrike dhe BMI-sé pér ¢cdo shkollé né ményré té
strukturuar.

e Té dhénat e raportuara tek ZVA-ja do té jené té vliefshme pér hulumtime dhe analiza
shkencore.

o Identifikimi i trendeve dhe faktoréve té rrezikut pér sémundjet e lidhura me shéndetin e
nxénésve.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira | Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)

- Mésuesit e edukimit fizik, Drejtori i 1A

d) Periudha e zbatimit: e) Ndjek zbatimin e projektit:
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Nr. 7 Projekti: Vendosja e njé Koordinatori Shéndeti né shkollé.

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Projekti synon vendosjen e njé Koordinatori Shéndetit, mundésisht me profil infermier/e i/e

licencuar, né cdo shkollé pér té koordinuar programet e promovimit té shéndetit, pér té forcuar

mirégenien fizike dhe mendore té nxénésve dhe pér té nxitur sjellje té shéndetshme né

komunitetin shkollor.

i Situata:

Aktualisht mungon njé rol i dedikuar qé koordinon ndérhyrjet shéndetésore né shkollé. Roli

proaktiv i infermieréve té shkollave né Shqipéri né lidhje me programet e promovimit té

shéndetit me fokus té vecanté né nxitjen e sjelljeve té géndrueshme té shéndetshme tek fémijét

éshté pothuajse inekzistent. Prandaj shihet e domosdoshme vendosja e infermierit koordinator

té shéndeti, bazuar dhe tek Manuali i Infermierit Koordinator té Shéndetit- Annex 4-Manual

for School Health Coordinators (School Nurses).pdf

b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

e Ekziston nevoja pér njé figuré lidhése gé té bashkérendojé shkollén, prindérit, pushtetin

lokal dhe strukturat shéndetésore, duke vendosur fémijén né gendér té ndérhyrjeve dhe duke
garantuar zbatimin e géndrueshém té programeve té shéndetit, né pérputhje me Manualin e
Infermierit Koordinator té Shéndetit.

I Synimi i projektit

Fugizimi i rolit té koordinatorit té shéndetit né shkolla pér té promovuar sjellje té shéndetshme

tek fémijét dhe pérmes tyre, ndikimi pozitiv né prindérit dhe komunitetet pérreth.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

Caktimin i njé Koordinatori Shéndeti né ¢cdo shkollé, sipas mundésive me profil infermier/e i/e

trajnuar sipas standardeve dhe udhézimeve té Manualit té€ IKSH, me role dhe pérgjegjési té

garta né fushén e promovimit dhe koordinimit té shéndetit shkollor.

) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

Cdo shkollé té keté njé koordinator shéndeti té trajnuar dhe funksional.

Pérmirésimi i koordinimit té programeve té shéndetit dhe ndérhyrjeve né shkollé.

Rritja e ndérgjegjésimit dhe adoptimi i sjelljeve té shéndetshme nga nxénésit dhe komunitetet e

tyre.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira | Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
- ZVAP, Drejtori i IA

d) Periudha e zbatimit: e) Ndjek zbatimin e projektit:
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2.2 Shéndeti dhe mirégenia si pjesé e planeve té shkollés
e Shéndeti fizik dhe mirégenia e fémijéve
e Promocioni i shéndetit dhe mirégenies si pjesé e géllimeve edukuese té shkollés
e Promocioni i shéndetit dhe mirégenies sé nxénésve si pjesé e kurrikulés shkollore
e Vizioni i shkollés mbi shéndetin dhe mirégenien e nxénésve
e Nxénésit, stafi mésimor/ndihmés nxiten t& marrin pjesé né planifikimin dhe zbatimin e
aktiviteteve shkollore gé lidhen me shéndetin dhe mirégenien
e Shkolla ka protokolle té garta né rastet e shpérthimeve epidemike apo fatkegsive té
ndryshme
2.2.1 Qéllimi kryesor
Qéllimi kryesor:

Qéllimi kryesor éshté pérfshirja e aktiviteteve me synim promocionin shéndetésor né shkolla.

2.2.2 Nén-Objektiva
+ Nén-Objektivi 1: Shkolla pérfshin aktivitete kros/ekstrakurrikulare me fokus shéndetin.

+ Neén-Objektivi 2: Shkolla pérfshin né planin vjetor aktivitete gé lidhen me sjelljet e
shéndetshme.

+ Nén-Objektivi 3: Shkolla zhvillon sondazhe qgé reflektojné gartésisht déshirat dhe nevojat
shéndetésore té nxénésve.

+ Nén-Objektivi 4: Shkolla trajnon stafin e saj mbi protokollet né rastet e shpérthimeve
epidemike apo fatkegsive té ndryshme (térmetet, zjarret, pérmbytjet etj).

+ Nén-Objektivi 5: Mundésimi i zbatimit té€ protokolleve té emergjencés nga ana
infrastrukturore.

2.2.3 Indikatorét e Performancés

Indikatorét e Performanceés

Matja e Indikatoréve té Performancés Fakt Plan
2025-2026 2026-2027

Numri i aktiviteteve kros-ekstra-kurrikulare te zhvilluara nga

shkollat né kuadér té promocionit shéndetésor.

Pérgindja e shkollave gé zhvillon sondazhe gé reflektojné

gartésisht déshirat dhe nevojat e nxénésve.

Pérgindja e stafit gé trajnohen mbi shpérthimet epidemike apo

fatkegesi té ndryshme (térmetet, zjarret, pérmbytjet etj)
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Shkollat

kané protokolle pér

emergjencat,

rastet e

shpérthimeve epidemike apo fatkegsive té ndryshme (térmetet,
zjarret, pérmbytjet etj)

2.2.4 Lista e veprimeve

Nr. | Nén-objektivi Veprimi Pérgjegjés

1. Shkolla pérfshin aktivitete kros dhe | Propozim i shtimit né Planin | ZVA-ja
ekstrakurrikulare me fokus | vjetor té Kkalendarit té Drejtori i 1A
promocionin e shéndetit. aktiviteteve mbi shtimin e

aktiviteteve  me  fokus
promocionin shéndetésor tek
vajzat dhe djemte me
vemendje té vecanté ndaj
atyre gé u pérkasin grupeve
vulnerabél..

2. Shkolla zhvillon sondazhe qé | Kryerja e sondazheve nga Drejtorii IA
reflektojné qartésisht déshirat dhe | psikologu/punonjési social Psikologu/
nevojat shéndetésore té nxénésve punonjési social

3. Shkolla trajnon stafin e saj mbi  Trajnim me donatoré ose né Drejtori 1A
protokollet né rastet e shpérthimeve | bashképunim me onatoré,
epidemike apo fatkegésive té institucionet pérkatése, emergjencat civile
ndryshme  (térmetet,  zjarret, emergjencat civile, njésité ose NJVKSH-ja
pérmbytjet etj) vendore té shéndetit publik

etj.

4. Koordinimi, shkémbimi i Bashképunimi i ZVAP dhe Drejtorii IA
informacionit ndérmjet ZVA dhe  bashkisé pér té koordinuar 2V AP
bashkisé pér pérmbushjen e | punén gjaté inspektimeve té
kushteve té duhura ' gjendjes infrastrukturore t¢ Bashkia

infrastrukturore, pér té mundésuar
zbatimin e  protokolleve  té
emergjencés.

godinave.
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3.2.5 Lista e projekteve
Nr. 1 Projekti: Zhvillimi i trajnimeve pér protokollet né rastet e shpérthimeve
epidemike apo fatkegsive té ndryshme (térmetet, zjarret, pérmbytjet etj)

a)Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Ky projekt synon té trajnojé stafin e shkollés pér zbatimin e protokolleve né rastet e emergjencave
shéndetésore dhe fatkegésive natyrore, si shpérthimet epidemike, térmetet, zjarret dhe pérmbytjet.
Pérmes trajnimeve praktike, stafi do té keté njohuri dhe aftési pér identifikimin e rrezigeve,
pérgatitjen dhe zbatimin e planeve emergjente, si dhe ndérhyrjen e shpejté.

I. Situata:

Pérgatitja e shkollave pér pérballimin e situatave emergjente éshté njé element thelbésor pér
garantimin e sigurisé sé nxénésve dhe stafit. Sipas pyetésorit, nga 32 shkolla, 29 raportojné se kané
protokolle té& garta pér menaxhimin e shpérthimeve epidemike dhe fatkegésive natyrore, ndérsa 3
shkolla nuk disponojné protokolle té tilla. Pér sa i pérket llojeve té protokolleve, 30 shkolla kané
né dispozicion protokollin e COVID-19, 27 protokollin e térmetit, 22 protokollin e zjarreve dhe 19
protokollin e pérmbytjeve. Kéto té dhéna tregojné se shumica e shkollave jané té pajisura me
dokumentacion pér menaxhimin e emergjencave, megjithaté mbulimi nuk éshté i njéjté pér té gjitha
llojet e rrezigeve.

b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Megjithése pjesa dérrmuese e shkollave kané hartuar protokolle pér situatat emergjente, ende
evidentohen mangési né disponueshmériné e protokolleve pér disa rrezige, veganérisht pér
pérmbytjet dhe zjarret. Pér té garantuar njé reagim sa mé efektiv né raste emergjencash, éshté e
nevojshme qé té gjitha shkollat té pajisen me dokumentacion té ploté, protokollet té pérditésohen
periodikisht dhe té zhvillohen ushtrime praktike me stafin dhe nxénésit pér zbatimin e tyre.

I Synimi i projektit

Rritja e kapaciteteve té stafit shkollor pér menaxhimin e emergjencave, me géllim shndérrimin e
shkollés né njé komunitet té t& nxénit té orientuar drejt parandalimit, reagimit té shpejté dhe krijimit
té njé kulture té sigurisé institucionale.

iii Aktivitetet kryesore té projektit
Zhvillimi i trajnimeve mbi protokollet e veprimit né rastet e shpérthimeve epidemike dhe
fatkeqésive natyrore me stafin e shkollés.

c) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)
Né pérfundim té kétij trajnimi pjesémarrésit do té jené té afté té:

o ldentifikojné dhe pérballojné situatat emergjente nga pérmbytjet, zjarret dhe térmetet.

e Shpjegojné réndésiné e mbrojtjes dhe sigurisé né raste emergjente.

o Vlerésojné mjedisin fizik té shkollés dhe té ndérmarrin masa parandaluese.

e Hartojné dhe zbatojné plane trajnimi pér nxénésit né raste shpétimi.

e Monitorojné dhe vlerésojné masat edukative pér pérmirésimin e sigurisé né shkollé.
Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira | Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
ZAVP, Bashkia- zyra e emergjencave civile | Donator, OJF, Kryqi i kuq etj.

Drejtori i 1A
d) Periudha e zbatimit: e) Ndjek zbatimin e projektit:
Viti akademik Z\V AP
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Nr. 2 Projekti: Hartimi i unifikuar i kalendarit té aktiviteteve ndérinstitucional.

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

N¢é kuadér té projektit “Shkollat pér Shéndetin”, éshté hartuar njé Kalendar i aktiviteteve, i cili

paragitet né Aneksin A té kétij plani. Ky kalendar shérben si udhézues praktik pér shkollat, duke

ofruar shembuj konkreté veprimtarish gqé promovojné sjelljet e shéndetshme, té realizueshme si né

nivel shkolle ashtu edhe né nivel klase.

Hartimi dhe zbatimi i unifikuar i kétij kalendari synon té forcojé koordinimin ndérinstitucional dhe

té sigurojé planifikim té géndrueshém té aktiviteteve pérgjaté vitit shkollor. Propozohet hartimi i

njé marréveshjeje trepaléshe ndérmjet ZVAP, Bashkisé dhe NJVKSH-sé, me qéllim rritjen e

bashképunimit ndérmjet tyre, pérmes zhvillimit té takimeve periodike dhe hartimit té njé plani pune

té pérbashkét, ku secili institucion pércakton garté rolet dhe pérgjegjésiteé e tij.

I. Situata:

Edukimi pér shéndetin né kurrikulén bazé ndihmon nxénésit té zhvillojné njohuri, géndrime dhe

sjellje g mbéshtesin njé ményré jetese té shéndetshme. Nga 32 shkolla, 26 kané zhvilluar gjaté

vitit té kaluar oré mésimore me fokus shéndetin né kuadér té kurrikulés bazé, ndérsa 6 shkolla nuk

kané zhvilluar veprimtari té tilla.

b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Edhe pse pjesa mé e madhe e shkollave kané pérfshiré tema té shéndetit né procesin mésimor, njé

numér institucionesh ende nuk zhvillojné oré té dedikuara pér kété géllim. Kjo krijon pabarazi né

informimin dhe ndérgjegjésimin e nxénésve pér ¢éshtje gé lidhen me shéndetin dhe mirégenien.

Zgjerimi i pérfshirjes sé edukimit shéndetésor né té gjitha shkollat dhe zhvillimi i tij né ményré té

vazhdueshme do té forconte kulturén e promovimit té shéndetit dhe do té ndikonte pozitivisht né

formimin e zakoneve té shéndetshme tek nxénésit.

ii Synimi i projektit

o Planifikimi dhe realizimi i aktiviteteve pér praktikimin e sjelljeve té shéndetshme né shkollé.

o Ndérgjegjésimi i komunitetit lokal pér réndésiné e sjelljeve té shéndetshme.

e Nxitja e bashképunimit ndérmjet nxénésve, mésuesve, prindérve dhe komunitetit né aktivitete
edukuese.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

e Ndarja e kalendarit té aktiviteteve tek té gjitha institucionet ZVAP; NJVKSH; Bashki

e Dakordésimi i pérmbajtjes sé kalendarit

e Publikimi i aktiviteteve té pérbashkéta né Gazetén Elektronike e cila do té zhvillohet né fazén
e dyté né mbéshtetje té projektit SHPSH.

c) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

e Riritja e pérfshirjes sé aktiviteteve té propozuara né planet vjetore té shkollave.

e Edukimi i nxénésve dhe mésuesve mbi réndésiné e sjelljeve té shéndetshme.

e Ndérgjegjésimi i prindérve dhe komunitetit pér té mbéshtetur kéto iniciativa.

e Rritja e koordinimit ndérmjet institucioneve pér té rakorduar aktivitete.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira | Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
ZV AP, NJVKSH, Bashki, Drejtori i 1A

d) Periudha e zbatimit: e) Ndjek zbatimin e projektit:
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2.3 Mjedisi fizik né shkollé

Mjediset shkollore jané “miqésore” pér f€mijét, t& sigurta, t&€ pastra dhe nxisin higjenén
personale pér té githé nxénésit

Mijediset shkollore jané té pérshtatshme pér nxénésit, sipas moshés dhe gjinisé, si dhe pér
nxénésit me aftési té kufizuara apo nevoja té vecanta

Mijediset shkollore jané té hapuar pér aktivitete pas oréve té mésimit

Mijediset shkollore mundésojné distancimin fizik pér vajzat dhe djemté pérfshiré ata nga
grupe vulnerabél

Pérmbushja e standardeve zyrtare té mjediseve shkollore

Siguria pérreth dhe brenda shkollés

Ventilimi (ajrosja), ndricimi dhe temperatura e mjediseve shkollore

Pijet dhe ushgimet e shéndetshme né mjediset e shkollés

2.3.1 Qéllimi kryesor
Qéllimi kryesor:

Pérmirésimi i mjediseve fizike té shkollés pér fémijét, duke garantuar siguri, higjené dhe
pérmbushjen e kushteve té nevojshme pér té nxéné.

2.3.2 Nén-Objektiva

+*
*

Nén-Objektivi 1: Shkolla ofron mjedise té sigurta dhe migésore pér nxénésit
Nén-Objektivi 2: Shkolla lejon pérdorimin e mjediseve té shkollés, pér pérdorim pas orarit
mésimor

Nén-Objektivi 3: Shkollat kané klasa té profilizuar né sport ku sigurohet aksesi i vajzave dhe

djemve me njé vemendje té vecanté pér grupe vulnerabél.
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2.3.3 Indikatorét e Performancés

Indikatorét e Performanceés

Matja e Indikatoréve té Performanceés Fakt

2025-2026

Pérgindja e shkollave gé lejojné pérdorimin e mjediseve té shkollés
pas orarit mésimor, pér nxitjen e aktivitetit fizik.

Pérgindja e shkollave gé kané krijuar klasa sportive.

Pérgindja e nxénésve qé pérfitojné nga klasat sportive.

Pérgindja e djemve gé kané marré pjesé né klasat sportive.

Pérgindja e vajzave gé kané marré pjesé né klasat sportive.

Pérgindja e nxénésve gé kané marré pjesé né klasat sportive nga
zona urbane disagreguar né vajza dhe djem.

Pérgindja e nxénésve gé kané marré pjesé né klasat sportive nga
zona rurale disagreguar né vajza dhe djem.

Pérgindja e nxénésve me aftési té kufizuar gé kané marré pjesé né
klasat sportive disagreguar né vajza dhe djem.

Pérgindja e nxénésve rom/egjiptian gé kané marré pjesé né klasat
sportive disagreguar né vajza dhe djem.

2.3.4 Lista e veprimeve

Nr.

Nén-objektivi

Veprimi

Plan

Pérgjegj

2026-2027

és

1.

Shkolla lejon pérdorimin e
mjediseve té shkollés, pér
pérdorim pas orarit mésimor

Shkollat  kané
profilizuar né sport.

klasa

té

Hartimi i njé plani pér shfrytézimin e
ambjenteve sportive té shkollés
bashké me mésuesit e léndés sé
edukimit fizik.

Raportimi i aktiviteteve gé kryejné
klasat sportive dhe i numrit té
nxénésve qé pérfitojné na kéto klasa,
disagreguar né vajza dhe djem
pérfshiré grupet vulnerabél.

Drejtori i

Mésuesit
Iéndés
fizik
Mésuesit

Iéndés
fizik

1A

e
edukim

e
edukim
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2.3.5 Lista e projekteve
Nr.1 | Projekti: Raportimi i aktiviteteve gé kryejné klasat sportive dhe i numrit té€ nxénésve.

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Shkollat gé aktualisht nuk kané klasa té profilizuara né sport duhet té krijojné mundési pér
zhvillimin e tyre, duke pérfshiré sporte si gjimnastiké, atletiké, dhe té tjera. Krahas késaj, duhet
té raportohet numri i nxénésve té pérfshiré né kéto aktivitete dhe té pérshkruhet natyra e tyre.

I Situata:

Infrastruktura sportive dhe mjediset e jashtme té shkollés kané ndikim té drejtpérdrejté né
zhvillimin e aktivitetit fizik dhe né krijimin e njé mjedisi té sigurt e té pérshtatshém pér nxénésit.
Nga 32 shkolla gé iu pérgjigjén pyetjes mbi kushtet e palestrés, 6 raportojné se disponojné palestér
gé plotéson kriteret e sigurisé, pastértisé dhe pérshtatshmérisé pér nxénésit, ndérsa 26 shkolla nuk
kané palestér. Pér sa i pérket pyetjes mbi pérshtatshmériné e oborrit té shkollés sipas moshés sé
nxénésve, 24 shkolla e vlerésojné oborrin si té pérshtatshém, ndérsa 8 raportojné se ai nuk i
plotéson kéto standarde. Pérvec pérmirésimit té infrastrukturés sportive, mbetet e nevojshme edhe
sigurimi i specialistéve té profilizuar pér zhvillimin e klasave sportive.

b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Problematika kryesore lidhet me mungesén e palestrave né shumicén e shkollave, ¢ka kufizon
zhvillimin e aktiviteteve sportive dhe fizike. Edhe pse disa shkolla kané oborre té pérshtatshme
pér grupmoshat e nxénésve, investimet né infrastrukturén sportive mbeten té domosdoshme pér
té krijuar mundési mé té mira pér aktivitet fizik dhe edukim shéndetésor.

Hapja e klasave sportive duhet té realizohet né pérputhje me urdhrin nr. 440, daté 2.05.2018, "Pér
hapjen e klasave té profilizuara né sport né shkollat e arsimit bazé té sistemit parauniversitar".
Njé raportim i rregullt i numrit t&¢ nxénésve pjesémarrés dhe aktiviteteve té zhvilluara éshté
thelbésor pér vlerésimin e suksesit té kétij programi.

I Synimi i projektit

Té rritet pérfshirja e nxénésve né klasat sportive, duke promovuar njé ményré jetese té
shéndetshme dhe aktivitetin fizik si pjesé integrale e zhvillimit té tyre.

iii Aktivitetet kryesore té projektit
e Hapja e klasave sportive né shkollat gé nuk kané té tilla.
e Raportimi periodik i numrit té nxénésve pjesémarrés né klasat sportive.
e Pérshkrimi dhe dokumentimi i aktiviteteve té zhvilluara.
e Organizimi i garave sportive ndérmjet klasave dhe shkollave pér promovimin e sportit.
c) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)
e Pérfshirja e té paktén 80% té nxénésve né klasat sportive né shkollat ku ato funksionojné.
e Raporte té detajuara pér numrin e nxénésve dhe aktivitetet e zhvilluara, té dorézuara nga
shkollat né intervale kohore té pércaktuara.
e Rritja e ndérgjegjésimit mbi réndésiné e aktivitetit fizik né komunitetin shkollor.
Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira | Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
Drejtori i 1A .
Mésuesi i edukimit fizik, shéndetit dhe sportit. Bashkia

d) Periudha e zbatimit: e) Ndjek zbatimin e projektit:
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Nr. 2 Projekti: Hartimi i njé plani pér shfrytézimin e ambjenteve sportive té shkollés.

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:
Shkollat gé disponojné ambiente sportive, si palestra apo fusha loje, mund té hartojné njé plan
té pérbashkét me mésuesit e edukimit fizik dhe bashkiné pér t’i shfryt€zuar pas pérfundimit té
orarit mésimor.
I. Situata:
Shumé shkolla nuk i shfrytézojné mjediset sportive pér nxénésit ose pér fémijét e komunitetit
pérreth, edhe pse kéto hapésira jané thelbésore pér nxitjen e aktiviteteve fizike dhe sociale.
Né Dibér, bazuar né pyetésorin SHI, nga 31 shkolla, 24 lejojné pérdorimin e oborrit pér aktivitete
pas orarit mésimor, ndérsa 7 shkolla nuk e ofrojné kété mundési. Pér sa i pérket palestrave,
vetém 3 shkolla e mbajné até té hapur pér aktivitete pas mésimit, 3 shkolla nuk e lejojné
pérdorimin e saj, ndérsa 25 shkolla nuk kané palestér.
b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim
Sipas Ligjit Nr. 18/2017 “Pér t€ Drejtat dhe Mbrojtjen e Fémijés,” né Nenin 19, mbi té drejtén
pér pushim dhe argétime kulturore e sportive, theksohet:
e Krijimi i hapésirave té pérshtatshme pér ushtrimin e sigurt dhe gjithépérfshirés té
veprimtarive sportive, kulturore dhe défryese né mjediset shkollore dhe komunitare.
e Hartimi i kurrikulave shkollore gé krijojné mundési pér lojéra, clodhje dhe aktivitete
sportive.
Shkolla duhet té funksionojé si njé gendér komunitare gé forcon identitetin dhe bashképunimin
e grupit. Hapésirat si fushat sportive, palestra, bibliotekat, dhe laboratorét duhet té jené té
aksesueshme pér komunitetin, sipas rregullave dhe kufizimeve té pércaktuara.
I Synimi i projektit
e Motivimi dhe nxitja e nxénésve dhe fémijéve té komunitetit pér té marré pjesé né aktivitete
fizike jashté orarit mésimor.
e Pérmirésimi i mirégenies fizike dhe mendore té pjesémarrésve duke rritur ndérgjegjésimin
pér réndésiné e njé jetese aktive.
e Krijimi i njé strategjie gé inkurajon bashk&punimin, té mésuarin ndérdisiplinar dhe krijimin
e projekteve gé angazhojné nxénésit pér té lévizur, punuar né grup dhe pér té gené aktivé.
iii Aktivitetet kryesore té projektit
e Hartimi i njé plani pér shfrytézimin e ambienteve sportive nga drejtoria e shkollés né
bashképunim me mésuesit e edukimit fizik.
e Mundésimi i shfrytézimit té kétyre ambienteve nga fémijét e komunitetit pér njé pagesé
simbolike, me géllim mbulimin e kostove té mirémbajtjes.
e Marrja e lejeve pérkatése nga Bashkia, né pérputhje me legjislacionin.
e Organizimi i aktiviteteve sportive jashté orarit mésimor, né ményré té sigurt dhe
gjithépérfshirése.
¢) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)
o Kirijimi 1 njé marrédhénieje té shéndetshme midis shkollés dhe komunitetit pérmes
aktiviteteve té pérbashkéta.
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o Nxitja e njé jetese aktive dhe té shéndetshme pér fémijét e shkollés dhe komunitetit pérreth.
e Pérdorimi mé efikas i hapésirave sportive si njé burim pér zhvillimin social dhe fizik.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira
brenda)
Drejtori i IA, Mésuesi i edukimit fizik dhe
shéndet

Kontributet e mundshme né projekt

(institucione géndrore, OJF, donator, etj)
Bashkia
Komuniteti

d) Periudha e zbatimit: e) Ndjek zbatimin e projektit:
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2.4 Mjedisi social né shkollé

e Projektimi i mjediseve té shkollés

e Aktivitetet e ofruara nga shkolla gé kané si géllim edhe promovimin e shéndetit dhe
mirégenien e nxénésve

e Pérfshirja né programet jashté-shkollore té aktiviteteve edukuese dhe promovuese té
shéndetit

e Atmosfera migésore né shkollé

e Prania e njé individi té besuar pér nxénésit

e Punonjési shéndetésor né shkollé

e Mbéshtetja pér nxénésit me aftési té kufizuar

e Identifikimi dhe referimi i nxénésve me aftési té kufizuara

2.4.1 Qéllimi kryesor
Qéllimi kryesor:

Shkollat kané si géllim promovimin e shéndetit dhe mirégenien e nxénésve. Shndérrimi i shkollave
né mjedise migésore dhe jo abuzuese pér fémijét.

2.4.2 Nén-Objektiva

+ Nén-Objektivi 1: Shkolla si mjedis migésor dhe pérfshirés pér fémijét

+ Neén-Objektivi 2: Pérfshirja né programet jashté-shkollore té aktiviteteve edukuese dhe
promovuese té shéndetit

+ Neén-Objektivi 3: Pérfshirja e nxénésve me aftési t& kufizuara né shkollé né aktivitete
edukuese dhe promovuese té shéndetit

2.4.3 Indikatorét e Performancés

Indikatorét e Performancés

Matja e Indikatoréve té Performancés Fakt Plan
2025-2026  2026-2027

Pérgindja e nxénésve total gé marrin pjesé né aktivitete edukuese

dhe promovuese té shéndetit.

Pérgindja e djemve gé kané marré pjesé né aktivitete edukuese

dhe promovuese té shéndetit.
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Pérgindja e vajzave qé kané marré pjesé né aktivitete edukuese
dhe promovuese té shéndetit.

Pérgindja e nxénésve Q& kané marré pjesé né aktivitetete
edukuese dhe promovuese té shéndetit nga zona urbane
disagreguar né vajza dhe djem.

Pérgindja e nxénésve qé kané marré pjesé né aktivitete edukuese
dhe promovuese té shéndetit nga zona rurale disagreguar né vajza
dhe djem.

Pérgindja e nxénésve me aftési té kufizuar gé kané marré pjesé
né aktivitete edukuese dhe promovuese té shéndetit disagreguar
né vajza dhe djem.

Pérgindja e nxénésve rom/egjiptian qé kané marré pjesé né
aktivitete edukuese dhe promovuese té shéndetit disagreguar né
vajza dhe djem.

2.4.4 Lista e veprimeve

Nr. Nén-objektivi Veprimi Pérgjegjés
1. Shkolla si mjedis migésor dhe pérfshirés pér = Sigurimi i njé Drejtorii IA
fémijét atfn(l).sfere | ZVAP
migésore dhe té
sigurt pér

fémijét.



2.4.5 Lista e projekteve
Nr. 1 Projekti: Shkolla si mjedis migésor pér fémijét

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:
Organizimi i hapésirave shkollore éshté njé aspekt thelbésor pér té garantuar njé mjedis té sigurt dhe té
pérshtatshém pér fémijét. Ky projekt fokusohet te pérmirésimi i ndértesave, klasave, ambienteve té
jashtme dhe kushteve té tjera si ndrigimi, siguria e tualeteve, dhe lehtésirat pér zhvillimin e aktiviteteve
shkollore.
i Situata:
Ka shkolla té cilat nuk kané ndricim té miré, banjat nuk kané shul por jané me ¢elés dhe rrezikojné
ngecjen e nxénésve brenda. Jo té gjitha shkollat kané hapésira ku nxénésit mund té marrin shérbime,
té zhvillojné aktivitete né mjedise té hapura pa pengesa. Nga 30 shkolla gé iu pérgjigjén pyetjes pér
mjediset fizike, 13 i vlerésojné ato si plotésisht migésore pér nxénésit, 14 i konsiderojné pjesérisht té
pérshtatshme, ndérsa 3 shkolla raportojné se mjediset nuk i plotésojné kéto standarde. Nga 31 shkolla,
17 zhvillojné rregullisht aktivitete pér promovimin e shéndetit dhe mirégenies, 12 i organizojné ato
heré pas here, ndérsa 2 nuk zhvillojné aktivitete té tilla.
Ambjentet e tualeteve nuk jané té pérshtatura pér fémijé me nevoja té vecanta dhe nuk ofrojné
kushtet e nevojshme pér vajzat, vecanérisht lidhur me higjenén gjaté ciklit menstrual.
b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim
Mjedisi migésor, i sigurt, i pa-dhunshém dhe jo diskriminues nénkupton krijimin e klimés pozitive né
shkollé gé kontribuon drejtpérdrejt né zhvillimin fizik, social, emocional pér té gjithé fémijét. Pér mé
tepér klima pozitive shkollore mund té ¢ojé né ulje té mungesave, té shérbejé si njé metodé e
parandalimit té dukurive negative dhe té zvogélojé efektet e pabarazive socio-ekonomike.
ii Synimi i projektit
Krijimi i ambienteve té sigurta, jo-abuzues, atraktiv dhe stimulues gé sigurojné mirégenie pér fémijét.
Sigurimi i njé ambienti gé redukton dhunén, minimizon ngacmimet dhe kontribuon né arritjet e
pérgjithshme té nxénésve.
iii Aktivitetet kryesore té projektit
Organizimi i hapésirave shkollore:
- Té sigurohet ndricim i miré né té gjitha ambientet shkollore.
- Dyert e tualeteve té jené té dizajnuara né ményré gé té hapen nga brenda pa cgelés
- Tualetet te pajisen me aksesor pér lehtésimin e fémijéve me nevoja té vecanta
- Tualetet e vajzave pérshtaten me kushtet higjeno sanitare pér nevojat e tyre vecanérisht gjaté
ciklit menstrual
- Eliminimi i elementéve qé kufizojné dukshméring, si perdet ose barrierat né hapésirat ku fémijét
marrin shérbime.
c) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)
Kjo do té rrisé mirégenien dhe motivimin e nxénésve, duke kontribuar né krijimin e njé mjedisi pozitiv,
gjithépérfshirés dhe mbéshtetés, gé redukton dhunén dhe ngacmimet, ndérsa pérmiréson arritjet
akademike dhe cilésiné e jetés né shkollé.
Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira brenda) | Kontributet e mundshme né projekt (institucione
Drejtori i 1A géndrore, OJF, donator, etj)

d) Periudha e zbatimit: e) Ndjek zbatimin e projektit:
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2.5 Nxitja e aftésive pér pérmirésimin e shéndetit

e Shkolla zbaton programe gé nxisin zhvillimin e aftésive individuale dhe pérvetésimin e

njohurive mbi shéndetin

e Shkolla ka rregulla té garta gé nxisin sjellje té shéndetshme

2.5.1 Qéllimi kryesor

Qéllimi kryesor: Té nxiti aftésité e nxénésve pér té pérmirésuar shéndetin né shkollé.

2.5.2 Nén-Objektiva

+ Nén-Objektivi 1: Zhvillimi i aktiviteteve pér edukimin bashkémoshatar (peer-to-peer

education) ku nxénésit edukojné njér-tjetrin.

+ Neén-Objektivi 2: Hartimi i rregullores gé nxit sjellje t& shéndetshme.

2.5.3 Indikatorét e Performancés

Indikatorét e Performancés

Matja e Indikatoréve té Performancés

Pérgindja e nxénésve gé marrin pjesé né aktivitetet e edukimit
bashkémoshatar

Pérgindja e djemve gé kané marré pjesé né aktivitetet e
edukimit bashkémoshatar

Pérgindja e vajzave gé kané marré pjesé né aktivitetet e
edukimit bashkémoshatar.

Pérgindja e nxénésve gé kané marré pjesé né aktivitetet e
edukimit bashkémoshatar nga zona urbane té disagreguara né
vajza dhe djem.

Pérgindja e nxénésve gé kané marré pjesé né aktivitetet e
edukimit bashkémoshatar nga zona rurale té disagreguara né
vajza dhe djem.

Pérgindja e nxénésve me aftési té kufizuar gé kané marré pjesé
né aktivitetet e edukimit bashkémoshatar té disagreguara né
vajza dhe djem.

Fakt
2025-2026

Plan
2026-2027
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Pérgindja e nxénésve rom/egjiptian qé kané marré pjesé né
aktivitetet e edukimit bashkémoshatar té disagreguara né vajza

dhe djem.

Hartimi i njé rregulloreje mbi sjelljet e shéndetshme né shkollé

2.5.4 Lista e veprimeve

Nr.

Nén-objektivi

Veprimi

Pérgjegjés

Zhvillimi i aktiviteteve pér
edukimin bashkémoshatar (peer-
to-peer education) ku nxénésit
edukojné njéri-tjetrin.

Shkolla ka njé rregullore gé nxit
nxénésit  drejt  sjelljeve té
shéndetshme.

Mésuesit organizojné nxénésit,
pér té zhvilluar aktivitete ku
nxénésit  kryejné  edukim
bashkémoshatar.

Hartimi i rregullores gé nxit

sjellje  té shéndetshme né
shkollé.

Meésuesit dhe
nxenésit

Drejtori i 1A,
mésuesit dhe
nxénésit

30



2.5.5 Lista e projekteve
Nr. 1 Projekti: Edukimi bashkémoshatar (peer-to-peer education)

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Edukimi mes bashkémoshataréve mbéshtetet né idené€ se “té rinjté jané eksperté t& jetés s€ tyre

dhe pér kété arsye jané pikénisja mé e mir€ né ¢do proces mésimor”.

I. Situata:

Né shkolla, edukimi mbi sjelljet e shéndetshme éshté njé proces i dominuar nga mésuesit, ku ata

shpjegojné dhe ndajné informacionin me nxénésit. Deri tani, nuk ka pasur njé metodologji ku

veté nxénésit té jené edukatoré té bashkémoshataréve té tyre mbi sjelljet e shéndetshme.

Sipas pyetésorit SHI nga 32 shkolla, 23 zhvillojné rregullisht aktivitete pér promovimin e

shéndetit dhe mirégenies né pérgjithési, ndérsa 9 i zhvillojné pjesérisht. Pér shéndetin mendor,

21 shkolla organizojné aktivitete né ményré té rregullt, 9 i zhvillojné pjesérisht dhe 2 nuk

zhvillojné aktivitete té tilla. Né fushén e shéndetit seksual dhe riprodhues, 13 shkolla zhvillojné

aktivitete rregullisht, 15 pjesérisht dhe 4 nuk i organizojné. Aktivitetet pér higjienén personale,

mbrojtjen e mjedisit, ushqyerjen e shéndetshme dhe promovimin e aktivitetit fizik rezultojné té

jené mé té konsoliduara, pasi shumica e shkollave raportojné se i zhvillojné rregullisht.

b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Njé ndér format mé té mira pér té mésuar mbi sjelljet e shéndetshme éshté népérmjet pérvojave

nga njéri-tjetri, né kété ményré nxénésit béhen edukatoré té bashkémoshataréve dhe inkurajohen

g€ t’ua pércjellin informacionin té tjeréve n€ ményré qé€ t€ gjenerojné ndryshim midis anétaréve

té tjeré té té njéjtit grup.

I Synimi i projektit

Té edukojmé fémijét mbi sjelljet e shéndetshme népérmjet pérvojave dhe eksperiencave té ndara

midis njéri-tjetrit.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

e Organizimi i grupeve té nxénésve pas orés mésimore ose gjaté oréve té lira, me ndihmén
dhe mbéshtetjen e mésuesve.

e Zhvillimi i temave mbi sjelljet e shéndetshme, ku nxénésit shpjegojné dhe ndajné pérvojat e
tyre.

e Promovimi i shéndetit né shkollé pérmes aktiviteteve praktike dhe ndérvepruese, ku nxénésit
béhen lideré né edukimin e bashkémoshataréve té tyre.

c) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

Rritje té kapaciteteve dhe njohurive té nxénésve mbi sjelljet e shéndetshme dhe promovimin e

shéndetit népérmjet edukimit bashkémoshatar. Si dhe njé pérfshirje t&é madhe té nxénésve né

kéto aktivitete.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira | Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
Drejtori i 1A, Nxénésit

d) Periudha e zbatimit: e) Ndjek zbatimin e projektit:
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Nr. 2 Projekti: Hartimi i njé dokumenti gé nxit sjellje té shéndetshme né
shkollé.

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Ky projekt synon hartimin e njé dokumenti pér nxitjen e sjelljeve té shéndetshme né shkolla,
pérmes bashképunimit té aktoréve kryesoré, si mésuesit, psikologét, komisioni i shéndetit,
oficerét e sigurisé, geveria e nxénésve dhe késhilli i prindérve.

I. Situata:
Pérfshirja e sjelljeve té shéndetshme né rregulloren e shkollés pérbén njé element té réndésishém
pér orientimin e jetés shkollore drejt promovimit té shéndetit dhe mirégenies. Nga 32 shkolla,
26 raportojné se rregullorja e tyre pérmban specifikime té garta mbi sjelljet e shéndetshme,
ndérsa 6 shkolla nuk kané pérfshiré dispozita té tilla.
b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

e Nevoja pér rregulla té garta dhe té¢ monitoruara qé ndalojné dukurité jo té shéndetshme.

e Kirijimi i njé kornize qé pércakton detyrat dhe pérgjegjésité e nxénésve, mésuesve dhe stafit
shkollor.

o Pérfshirja e aktiviteteve jashtékurrikulare, si debate, aktivitete artistike dhe ligjérata qé
promovojné sjellje té shéndetshme dhe dénojné dukurité e démshme.

ii Synimi i projektit

Shkolla duhet té keté njé rregullore e cila ndalon dhunén dhe abuzimin midis nxénésve si dhe té

nxit sjelllje té shéndetshme, si psh ndalimi i konsumit té pijeve té gazuara apo me sheger né

ambientet e shkollés.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

o Bashképunimi i mésuesve, psikologéve, oficeréve té sigurisé, geverisé sé nxénésve dhe
prindérve pér hartimin e rregullores.

o Pérfshirja e balancuar gjinore e nxénésve dhe komunitetit né aktivitete edukative qé
promovojné zbatimin e rregullores.

c) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

Zbatimi i rregullores do té nxisé sjellje té shéndetshme te nxénésit dhe do té ndihmojé mésuesit

né monitorimin mé té lehté té kétyre sjelljeve. Si rezultat, do té krijohet njé mjedis shkollor mé

i sigurt, gé redukton dukurité e démshme dhe promovon mirégenien e pérgjithshme.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira | Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
Nxénésit, mésuesit.

d) Periudha e zbatimit: e) Ndjek zbatimin e projektit:
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2.6 Lidhja e shkollés me komunitetin e prindérve dhe mé gjeré
e Pjesémarrja dhe perfshirja e prindérve

e Lidhja e shkollés me biznese lokale, klube sportive lokale, dhe me Njésité Vendore té
Kujdesit Shéndetsor

e Organizimi i vizitave tek bizneset lokale pér té forcuar sjelljet e shéndetshme
2.6.1 Qé&llimi kryesor
Qéllimi kryesor:
Pérfshirja e prindérve dhe mé gjeré né aktivitetet gé zhvillon shkolla mbi promovimin e sjelljeve
té shéndetshme.

2.6.2 Nén-Objektiva

+ Nén-Objektivi 1: Fugizimi i strukturave té Prindérve né ¢do shkollé dhe pjesmarrja aktive e
prindérve né aktivitet gé zhvillon shkolla.

+ Neén-Objektivi 2: Lidhja e shkollés me NJVKSH-té pér zhvillimin e aktiviteteve mbi sjelljet
e shéndetshme.

+ Nén-Objektivi 3: Organizimi i aktiviteteve né komunitet pér té forcuar sjelljet e shéndetshme.

2.6.3 Indikatorét e Performancés

Indikatorét e Performanceés

Matja e Indikatoréve té Performancés Fakt Plan

2025-2026 2026-2027
Pérgindja e shkollave gé kané fugizuar strukturat e prindérve.

Numri i aktiviteteve gé zhvillon bordi i prindérve né zonat
urbane né vit.

Numri i aktiviteteve gé zhvillon bordi i prindérve né zonat
rurale né vit.

Numri i aktiviteteve gé zhvillon komisioni i shéndetit, siguriseé,
mirémbajtjes dhe mjedisit né zonat urbane né vit.

Numri i aktiviteteve gé zhvillon komisioni i shéndetit, sigurisé,
mirémbajtjes dhe mjedisit né zonat rurale né vit.

Numri i aktiviteteve gé NJVKSH ka zhvilluar me shkollat.
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Numri i aktiviteteve qé jané organizuar né komunitet pér té
forcuar sjelljet e shéndetshme.

Pérgindja e djemve gé kané marré pjesé né aktivitetet né
komunitet.

Pérgindja e vajzave gé kané marré pjesé né aktivitetet né
komunitet.

Pérgindja e nxénésve gé kané marré pjesé nga zona urbane dhe
nga zona rurale disagreguar né vajza dhe djem.

Pérgindja e nxénésve gé kané marré pjesé né aktivitetet né
komunitet nga zona urbane disagreguar né vajza dhe djem.

Pérgindja e nxénésve me aftési té kufizuar qé kané marré pjesé
né aktivitetet né komunitet.

Pérgindja e nxénésve rom/egjiptian qé kané marré pjesé né
aktivitetet né komunitet.

2.6.4 Lista e veprimeve

Nr. ' Nén-objektivi Veprimi Pérgjegjés

Fugizimi i strukturave té prindérve né | Shkollat ngrené Bordin e Drejtorii IA
1. cdo shkollé dhe pjesmarrja aktive e | prindérve dhe marrin pjesé né Prindérit

prindérve né ¢do aktivitet qé zhvillon | aktivitet gé shkolla zhvillon me

shkolla. fokus sjelljet e shéndetshme

2. Lidhja e shkollés me NJVKSH-té pér Shkolla  bashképunon  me | Drejtori i IA
zhvillimin e aktiviteteve mbi sjelljet e | NJVKSH pér organizimin e

N o ) | NJVKSH-ja
shéndetshme. aktiviteteve me fokus shéndetin
Organizimi i  aktiviteteve né Shkolla  bashképunon  me  Drejtorii IA
3. - N M - - - - “ -
kolr_nunltet pér té forcuar sjelljet e komunitetin .perreth_, blnznese“, Komuniteti
shéndetshme Klube sportive etj pér té

organizuar aktivitete pér té
nxitur nxénésit té géndrojné té
shéndetshém.



2.6.5 Lista e projekteve
Nr. 1 Projekti: Fuqizimi i strukturave t€ prindérve né ¢do shkollé dhe
pjesmarrja aktive e prindérve né aktivitet gé zhvillon shkolla.

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Fugizimi i strukturave té prindérve né shkolla, duke i pérfshiré ata né ményré aktive né té gjitha
aktivitetet gé organizon shkolla, si dhe pérmes zhvillimit té trajnimeve té dedikuara pér prindérit,
me qéllim rritjen e kapaciteteve té tyre né mbéshtetjen e mirégenies sé nxénésve. Ky angazhim
do té kontribuojé né krijimin e njé partneriteti efektiv mes shkollés, prindérve dhe nxénésve,
duke rritur mbéshtetjen pér edukimin dhe mirégenien e fémijéve.

I Situata:
Pjesémarrja aktive e prindérve né vendimmarrjen e shkollés pér ¢éshtjet gé lidhen me shéndetin
dhe mirégenien pérbén njé faktor té réndésishém né krijimin e njé partneriteti efektiv ndérmjet
familjes dhe shkollés. Bazuar né pyetésorin SHI, nga 32 shkolla 26 raportojné se prindérit jané
té pérfshiré aktivisht né vendimet gé lidhen me kéto céshtje, ndérsa 6 shkolla shprehen se kjo
pérfshirje mungon.
b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Strukturat e prindérve, konkretisht Bordi i Prindérve, duhet té zhvillojé minimumi 3 mbledhje
né vit, ku prindérit té jeté pjesmarrés aktiv né té gjitha aktivitetet gé shkolla zhvillon me fokus
shéndetin. Pjesé e bordit duhet té jeté njé anétar nga komuniteti, gjaté pérzgjedhjes sé keétij
anétari, mund ti jepet prioritet njé personi qé mund té jeté mjek, infermier, psikolog/ punonjés
social, policé, zjarrfikés etj, pasi ata mund té ofrohen té zhvillojné oré té lira me nxénésit mbi
sjelljet e shéndetshme.
I Synimi i projektit
e Kirijimin e strukturave funksionale té prindérve né ¢do shkollg.
e Rritjen e pjesémarrjes aktive té prindérve né aktivitetet e shkollés.
iii Aktivitetet kryesore té projektit
e Trajnime pér prindérit mbi réndésiné e pjesémarrjes sé tyre dhe ményrat e bashképunimit
me shkollén.
e Organizimi i forumeve dhe diskutimeve pér tema té réndésishme gé lidhen me zhvillimin
dhe edukimin e fémijéve.
e Hartimi i njé kalendari vjetor aktivitetesh gé pérfshin angazhimin e prindérve né ményré té
rregulit.
c) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)
Fugizim té strukturave té prindérve dhe rritjen e angazhimit té tyre né aktivitetet shkollore, duke
pérmirésuar partneritetin midis prindérve dhe stafit shkollor. Pérfshirja aktive e prindérve do té
ndihmojé gjithashtu né krijimin e njé kulture té géndrueshme bashképunimi dhe zgjidhjeje té
problematikave né shkollé.
Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira | Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
Drejtoria e shkollés, Prindérit

d) Periudha e zbatimit: e) Ndjek zbatimin e projektit:
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Nr. 2 Projekti: Bashképunim me NJVKSH pér zhvillimin e aktiviteteve
mbi sjelljet e shéndetshme.

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Shkolla bashképunon me NJVKSH pér organizimin e aktiviteteve me fokus shéndetin.

I. Situata:
NJVKSH-té hartojné kalendarin e aktiviteteve né shkolla dhe zhvillojné takime informuese me
nxénésit, por kéto takime nuk i perfshijné aktivisht nxénésit né veprimtari pér ti aftésuar, prandaj
sygjerojmé shtimin e aktiviteteve promovuese té shéndetit, si dhe zhvillimin e fushatave
sensibilizuese.
Nga 32 shkolla gé iu pérgjigjén pyetjes mbi bashképunimin me Njésité Vendore té Kujdesit
Shéndetésor pér organizimin e aktiviteteve me fokus shéndetin, 24 raportojné se kané krijuar
njé bashképunim té till&, ndérsa 8 shkolla deklarojné se nuk bashképunojné me kéto njési.
b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim
Shérbimi shéndetésor né shkolla ka karakter parandalues. Ai ka pér géllim sigurimin e njé
zhvillimi normal fizik dhe mendor té fémijéve té shkollés.
Qéllimi kryesor éshté bashképunimi ndérmjet dy institucioneve pér pérmirésimin e shérbimit
shéndetésor né shkolla, népérmjet informimit, edukimit, komunikimit pér pérfitimin e sjelljeve
té shéndetshme tek fémijét e moshés 6-16 vjeg.
NJVKSH duhet té bashképunojé dhe me psikologun/punonjésin social, stafin mésimor, bordin
e shkollés dhe komunitetin, pér té zhvilluar aktivitete me fokus sjelljet e shéndetshme.
I Synimi i projektit
Rritja e kapacitetit dhe edukimi i fémijéve nga stafi i NJVKSH mbi sjelljet e shéndetshme dhe
promocionin shéndetésor.
iii Aktivitetet kryesore té projektit
Organizimi i aktiviteteve me NJVKSH né bazé té kalendarit té shéndetésisé.

b) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)
Numér té larté aktivitetesh té zhvilluara si dhe pérgndje té larté té fémijéve gé kané pérfituar
nga kéto aktivitete.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira | Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
NJVKSH
DREJTORI
Z\VAP

d) Periudha e zbatimit: e) Ndjek zbatimin e projektit:
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Nr. 3 Projekti: Kthimi i shkollave né Shkolla Qendér Komunitare

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:
Shndérrimi i shkollave ne vendin ku realizohet partneriteti shkollé, familje dhe komunitet me fokus
zhvillimin akademik, social, fizik, dhe emocional té fémijés duke shfrytézuar té gjitha burimet gé
ofron familja dhe komuniteti.

I. Situata:
Shkolla Qendér Komunitare synon ta shndérrojé shkollén né njé hapésiré té hapur dhe
gjithépérfshirése, ku nxénésit, prindérit dhe komuniteti bashképunojné pér té promovuar edukimin,
mirégenien dhe zhvillimin e fémijéve. VVézhgimet dhe praktikat e deritanishme tregojné se nxénésit
kané nevojé pér mé shumé mundési pér té zhvilluar aftésité e tyre pérmes aktiviteteve edukative,
kulturore, sportive dhe sociale edhe jashté procesit mésimor. Pér kété arsye, zgjerimi i rrjetit té
Shkollave Qendér Komunitare dhe forcimi i rolit té tyre mbetet njé ndér prioritetet e ZVAP-s&, me
synim rritjen e pérfshirjes sé komunitetit dhe krijimin e njé mjedisi mé mbéshtetés pér zhvillimin e
nXenésve.
b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim
Shkollat, familjet dhe komuniteti sot pérballen me njé sfidé té pérbashkét, qé éshté edukimi cilésor
pér fémijét e té rinjté si dhe mundési pér t'iu pérgjigjur nevojave té tyre pértej pérgatitjes akademike.
Fémijét duhet té njohin dhe té& mbajné géndrim pér ¢éshtjet dhe problematikat sociale té komunitetit.
Partneriteti me aktorét e tjeré krijon mundésiné e ngritjes dhe realizimit té projekteve me tematika
té pérbashkéta duke mundésuar gjetjen e rrugéve pér zgjidhjen e tyre dhe aftésuar nxénésit pér té
kontribuar pér komunitetet e tyre.
Shkollat, familja dhe komuniteti punojné sé bashku:
e pér té ndértuar strategji té géndrueshme pér fémijét, té rinjté dhe familjet
e pér té pasuruar dhe nxitur pérmes veprimtarive formale dhe jo formale
e pér té siguruar njé mjedis gé ofron dhe integron shérbime pér shkollén, familjen dhe komunitetin.
ii Synimi i projektit
Shkolla si gendér komunitare synon zhvillimin cilésor té shkollés dhe aftésimin e fémijéve dhe té
rinjve si qytetaré té gatshém dhe té afté pér té kontribuar né komunitetet e tyre.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

e Shkolla organizon aktivitete gé kané si géllim forcimin e marrédhénieve: komunitet-nxénés-
MEsues.

Shkolla ndérgjegjéson komunitetin pér réndésiné e respektimit té diversitetit

Shkolla né bashképunim edhe me sektorét e shéndetit publik ofron kurse pér késhillim familjar.
Shkolla ofron shérbime psikologjike, sociale, ligjore né rast nevoje té komunitetit.

e Shkolla pérgatit komunitetin pér strategjité e ndérhyrjeve né rastin e emergjencave natyrore.

¢) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

Fokusi i shkollave gendér komunitare éshté té ndihmojé né zhvillimin akademik té fémijéve dhe te
rinjve, angazhimin dhe kontributin qytetar, mbeshtetjen e familjes, shérbimet sociale me fokus
siguriné dhe shéndetin si dhe shérbimet komunitare.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira | Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
d) Periudha e zbatimit: e) Ndjek zbatimin e projektit:
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Nr. 4 Projekti: Pjesémarrja aktive e komisionit té shéndetit, sigurisé, mirémbajtjes dhe
mjedisit né aktivitete

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Aktivizim i Komisionit té Shéndetit, Sigurisé, Mirémbajtjes dhe Mjedisit né shkolla, duke organizuar

veprimtari ndérgjegjésuese me nxénésit, mésuesit dne prindérit pér ruajtjen e shéndetit, sigurisé dhe

mirémbajtjen e ambienteve dhe pajisjeve shkollore.

I Situata:

Pérgjegjésité e komisionit pérfshijné mbikéqgyrjen e kushteve té shéndetit, sigurisé dhe mirémbajtjes,

identifikimin e nevojave pér riparime dhe shérbime, si dhe hartimin e rregullores pér kéto ¢éshtje.

b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Aktivizimi i komisionit pér té pérmbushur pérgjegjésité dhe pér té rritur ndérgjegjésimin mbi

réndésiné e shéndetit, sigurisé dhe mirémbajtjes né mjediset shkollore.

Pérgjegjésité e Komisionit té shéndetit jané:

e Mbikéqyr rregullisht né 1A kushtet e ruajtjes sé shéndetit, té higjienés, pastértisé, mjedisit, té
sigurisé sé fémijéve dhe punonjésve, si dhe mirémbajtjen e mjediseve dhe té pajisjeve.

e Identifikon nevojat pér mirémbajtje té institucionit.

e Pércakton nevojat pér ndregje té vogla, zévendésime té pjeséve pér shkak té démtimeve.

e Propozon procedurat ditore dhe javore té higjienés, pastértisé dhe mirémbajtjes sé 1A-sé, té cilat
miratohen nga drejtori i institucionit.

e Drejton hartimin e rregullores sé shéndetit, sigurisé, mirémbajtjes dhe mjedisit.

ii Synimi i projektit

e Sigurimi i funksionalitetit t¢ Komisionit té Shéndetit né pérmbushjen e detyrave té tij.

e Pjesémarrja aktive e komisionit né organizimin e aktiviteteve me nxénésit dhe komunitetin pér
promovimin e shéndetit dhe sigurisé.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

e Seanca edukative me nxénésit mbi higjienén, siguriné dhe mirémbajtjen e ambienteve shkollore.

e Aktivitetet e pérbashkéta me bordet e prindérve dhe NJVKSH-té pér promovimin e sjelljeve té
shéndetshme.

e Hartimi dhe zbatimi i rregulloreve té reja pér higjienén, mirémbajtjen dhe siguriné né shkolla,
me miratimin e drejtorisé sé institucionit.

c) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

Rritja e ndérgjegjésimit dhe pérfshirja e nxénésve né veprimtari edukative mbi shéndetin dhe

siguriné, pérmirésimi i kushteve té higjienés dhe mirémbajtjes né shkollé, dhe funksionimi efektiv i

Komisionit té Shéndetit pér té siguruar njé mjedis shkollor té sigurt dhe t& mirémbajtur.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira | Kontributet e mundshme né projekt

brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
Anétarét e Komisionit té shéndetit, sigurisé,
mirémbajtjes.

d) Periudha e zbatimit: e) Ndjek zbatimin e projektit:
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2.7 Stafi i shkollés

Standardet profesionale té mésuesit jané pohime té cilat harmonizojné njohurité dhe té kuptuarin

profesional, aftésité profesionale, si dhe géndrimet e vlerat profesionale té€ mésuesit.

Mé poshté jané pérmendur 7 standardet té cilat lidnen me angazhimin, interesin dhe pérfshirjen e

mésuesit né veprimtari trajnuese dhe kualifikuese; me krijimin e njé mjedisi gjithépérfshirés ku

secili ndihet i mirépritur dhe i miréseardhur; me krijimin e njé klime pozitive dhe me pérdorimin

e teknikave té disiplinimit pozitiv ku fémijét pranojné dhe respektojné njéri-tjetrin; me interesimin

e mésuesit pér t’u pérditésuar me metodologjité ndérvepruese t&€ mésimdhénies me qéllim zbatimin

cilésor té kérkesave té reja kurrikulare; si dhe me krijimin e njé atmosfere bashképunuese dhe

efektive né shkollé ndérmjet drejtuesve, stafit pedagogjik, prindérve dhe pérfagésuesve té

komunitetit.

Standardi 1. Angazhimi i mésuesit né zhvillimin e tij profesional

Standardi 2. Zotérimi i pérmbajtjes sé dokumentacionit kurrikular

Standardi 3. Krijimi i njé mjedisi gjithépérfshirés

Standardi 4. Pranimi dhe respektimi i diversitetit

Standardi 5. Pérditésimi i metodologjive té mésimdhénies

Standardi 6. Njohja dhe zbatimi i metodave té vlerésimit

Standardi 7. Zbatimi i kodit té etikés

e Shkolla i ofron mésuasve trajnime dhe rritje t¢ kompetencave profesionale né lidhje me
promovimin e shéndetit dhe mirégenies

e Shkolla ka burime té mjaftueshme pér té ofruar materiale té pérditésuara né lidhje me
promocionin e shéndetit dhe mirégenies

e Shkolla krijon njé balancé midis punés dhe jetés private, siguron njé ngarkesé pune té
pérballueshme dhe i ofron mundési stafit pér té diskutuar probleme té ndryshme

e Meésuesve té rinj u ofrohen trajnime pér rritjen e tyre profesionale né drejtim té promocionit té
shéndetit dhe mirégenies

e Pérballimi i mungesave té personelit dhe ri-integrimi i stafit mésimor

e Shkolla mbéshtet stafin né arritjen dhe mbajtjen e njé ményre jetese té shéndetshme

2.7.1 Qéllimi kryesor
Qéllimi kryesor: Rritja e njohurive dhe aftésive té mésuesve pér té promovuar sjellje té
shéndetshme te nxénésit e moshés 6-16 vjeg.

2.7.2 Nén-Objektiva
+ Nén-Objektivi 1: Ofrimi i trajnimeve pér mésuesit mbi sjelljet e shéndetshme né shkollé.
+ Nén-Objektivi 2: Ofrimi i trajnimeve pér stafin shéndetésor (mjeké/infermier) mbi sjelljet e
shéndetshme né shkollé.
+ Nén-Objektivi 3: Riorganizimi i burimeve njerézore aktuale, duke patur njé gasje sa mé
gjithépérfshirése.
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2.7.3 Indikatorét e Performancés

Indikatorét e Performancés

Matja e Indikatoréve té Performancés Fakt Plan
2025-2026  2026-2027
Pérgindja e mésuesve gé jané trajnuar né platformén e-Learning
(Shkollat pér Shéndetin) té disagreguara né vajza dhe djem.
Pérqgindja e stafit shéndetésor qé jané trajnuar pér promovimin e
sjelljeve té shéndetshme né shkollé té disagreguara né vajza dhe
djem.
Pérgindja e trajnimeve psikologé, punonjés social né shkollé.
Numri i mjeké/infermieré né shkollé pér numér nxénésish.
Numri i oficeré sigurie né shkollé p&r numér nxénésish.
Numri i mésuesve ndihmés pér numér fémijésh me aftési té
kufizuara né shkollé.
2.7.4 Lista e veprimeve
Nr. Nén-objektivi Veprimi Pérgjegjés
1. | Ofrimi i trajnimeve pér Regjistrimi i mésuesve né platformén e- | Drejtorii IA
mésuesit mbi sjelljet e | Learning pér té zhvilluar trajnime online, si edhe | ZVAP
shéndetshme né shkollé. | zhvillimi i trajnimeve fizike. Projekti “Shkollat
pér Shéndetin”
2. Ofrimi i trajnimeve pér | Zhvillimi i trajnimeve online ose fizik me stafin | Drejtori i 1A
stafin shéndetésor mbi | shéndetésor t8 NJVKSH, pér té& promovuar | Projekti “Shkollat
promovimin e sjelljeve | sjelljet e shéndetshme te nxénésit e moshés 6-16 | pér Shéndetin”
té shéndetshme né vjec
shkollé.
Mbulimi  me aktivitete té promocionit
shéndetésor né  shkollat e terriorit | ZVAP
) o (mjekét/infermierét rakordojné punén duke i
3. | Riorganizimiiburimeve | ofryar shérbim njé numri té caktuar shkollash, =NJIVKSH
njerézore aktuale, duke ' prang njéra tjetrés, kur ato kané nevojé). L
patur njé gasje sa mé Drejori i 1A
gjithépérfshirése. Mbulimi me shérbim psiko-social né shkollat e
territorit (punonjésit social/psikologét = ZVAP
rakordojné punén duke i ofruar shérbim njé o
numri té caktuar shkollash, prané njéra tjetrés, = Drejori 1A

kur ato kané nevojé).
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2.7.5 Lista e projekteve
Nr. 1 Projekti: Zhvillimi i trajnimeve online né platformén e-Learning

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:
Né kuadér té Projektit Shkollat pér Shéndetin éshté krijuar njé platformé eletronike, pérmes té cilés
mésuesit mund té ndjekin trajnime online. Mésuesit regjistrohen né platformén e-Learning dhe
zhvillojné module trajnimi.

I Situata:
Sipas udhézimit Nr. 16, daté 22.7.2024 “Pér organizimin dhe funksionimin e sistemit té zhvillimit té
vazhdueshém profesional t€ punonjésve arsimoré”, punonjésit arsimoré kané€ detyrimin t€ trajnohen t&
paktén 3 dité né vit, gé nénkupton 10 kredite nga aktivitetet e zhvillimit té vazhdueshém profesional.
Megjithaté, jo té gjithé mésuesit arrijné té plotésojné kété normé vjetore kreditesh.
Nga 31 shkolla, 23 ofrojné trajnime dhe mundési pér rritjen e kompetencave profesionale té mésuesve
né kété fushé, ndérsa 8 shkolla nuk zhvillojné trajnime té tilla. Pér sa i pérket mésuesve té rinj, 20
shkolla raportojné se ofrojné trajnime dhe mbéshtetje profesionale né drejtim té promocionit té shéndetit
dhe mirégenies, ndérsa 11 shkolla nuk kané programe té dedikuara pér kété géllim.

b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Platforma e-Learning éshté krijuar pér ti ardhur né ndihmé stafit mésimor, gé té kené mundési té
zhvillojné trajnime online né ¢do kohé.

Momentalisht né té jané 5 module trajnimi:

e Réndésia e té ushqgyerit shéndetshém né kurrikulén shkollore té grupmoshés 6-16 vjec.

Réndésia e aktiviteti fizik dhe shéndeti te nxénésit e moshés 6-16 vjeg, pér té promovuar njé stil
jetese té shéndetshme.

e Promovimi i réndésisé té shéndetit mendor te nxénésit e moshés 6-16 vjec.

e Edukimi seksual gjithépérfshirés.

e Higjiena personale, parandalimi i sémundjeve infektive te nxénésit e moshés 6-16 vje¢ dhe

mbrojtja e mjedisit.

ii Synimi i projektit
Synimi i trajnimeve online éshté pérditésimi i njohurive dhe zhvillimi i kompetencave té stafit mésimor
mbi sjelljet e shéndetshme, n€ ményré g€ t’ju sigurojé€ t€ gjithé nxénésve shérbim arsimor cilésor.

iii Aktivitetet kryesore té projektit
Trajnimi i mésuesve se si té aksesojné platformén e-Learning online, si té regjistrohen né té dhe si té
zhvillojné modulin e trajnimit.
c) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)
Té gjithé mésuesit té jené regjistruar né platformén e-Learning pér té ndjekur trajnime online.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira | Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
Drejtori i 1A dhe mésuesit Projekti “Shkollat pér Shéndetin”

d) Periudha e zbatimit: e) Ndjek zbatimin e projektit:
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Nr. 2 Projekti: Zhvillimi i trajnimeve online ose fizikisht me stafin

shéndetésor té shkollés, pér promovimin e sjelljeve té shéndetshme.

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Organizimi i trajnimeve pér stafin shéndetésor (mjek, infermier, dentist) né shkolla, duke synuar
pérditésimin e njohurive dhe rritjen e aftésive pér promovimin e sjelljeve té shéndetshme tek
nxénésit.

I. Situata:
Stafi shéndetésor né shkolla aktualisht nuk ndjek trajnime té rregullta pér promovimin e sjelljeve
té shéndetshme, duke ndikuar né efektivitetin e edukimit shéndetésor né shkollé. Kjo krijon njé
nevojé pér ngritjen e kapaciteteve té tyre né kété drejtim.
b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Trajtimi i temave té promovimit shéndetésor né shkollé kérkon gasje té specializuar pér
transmetimin efektiv t¢ mesazheve né grupmoshat e reja. Trajnimet do té aftésojné stafin
shéndetésor pér té menaxhuar temat mbi sjelljet e shéndetshme dhe pér té ndihmuar mésuesit qé
t’1 integrojné kéto tema né programet mésimore.

ii Synimi i projektit

Trajnimet kané pér géllim pérditésimin e njohurive dhe zhvillimin e kompetencave té stafit

shéndetésor pér té nxitur sjelljet e shéndetshme tek nxénésit dhe pér té pérmirésuar edukimin

shéndetésor né shkollé.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

e Organizimi i trajnimeve online ose fizikisht pér té gjithé stafin shéndetésor té shkollés mbi
promovimin e sjelljeve té shéndetshme.

o Pérfshirja e stafit shéndetésor né bashképunime me mésuesit pér integrimin e temave
shéndetésore né kurrikulé.

c) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

Té gjithé pjesétarét e stafit shéndetésor né shkollé té jené trajnuar dhe té afté pér té promovuar

sjelljet e shéndetshme né shkollé, duke pérmirésuar cilésiné e edukimit shéndetésor dhe

ndikimin e tij tek nxénésit.

Kontributet e mundshme né

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira
brenda)

Drejtori i 1A dhe stafi shéndetésor

NJVKSH

projekt
(institucione géndrore, OJF, donator, etj)

Projekti “Shkollat pér Shéndetin”

d) Periudha e zbatimit:

e) Ndjek zbatimin e projektit:
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Nr. 3 Projekti: Riorganizimi i burimeve njerézore aktuale, duke patur njé
gasje sa mé gjithépérfshirése

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Shfrytézimi mé efektiv i burimeve njerézore aktuale népérmjet organizimit té pérshtatshém, ku
stafi (mjeké, infermieré, psikologé) té jeté i shpérndaré né ményré té drejté dhe i gatshém pér té
shérbyer né shkollat gé kané mé shumé nevojé, pérfshiré ato né zona rurale.

I Situata

Mungesa e stafit shéndetésor dhe psiko social né shkolla, vecanérisht né zonat rurale, e bén té

nevojshme riorganizimin e burimeve pér t’i shérbyer sa mé miré shkollave. Aktualisht, shkollat

né zona urbane kané mé shumé akses né staf shéndetésor dhe psiko social, ndérsa ato né zona

rurale vuajné nga mungesa e mbulimit.

b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Rishpérndarja e burimeve njerézore me njé sistem té organizuar do té ndihmojé né mbulimin e

shkollave né zonat me problematika. Rakordimi i orarit dhe shpérndarja sipas nevojave do té

sigurojé gé ¢do shkollé té keté gasje té barabarté né shérbimet shéndetésore, duke garantuar

asistencé né raste emergjencash apo problematikash shéndetésore.

ii Synimi i projektit

Té sigurohet akses i barabarté né shérbime shéndetésore pér té gjitha shkollat, duke lejuar qé

stafi shéndetésor té mbulojé deri né 4 shkolla afér njéra-tjetrés dhe té jeté i gatshém té ndérhyjé

né ¢do rast emergjence.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

e Riorganizimi i stafit shéndetésor dhe psiko social pér t¢ mbuluar shkollat né zona urbane
dhe rurale.

e Hartimi i njé orari fleksibél gé lejon stafin té vizitojé deri né 2 shkolla né dité dhe té ndérhyjé
né rast emergjencash.

e Shpérndarja e drejté e burimeve njerézore bazuar né nevojat specifike té shkollave.

b) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

Njé riorganizim efikas i burimeve njerézore gé garanton akses té barabarté né shérbime

shéndetésore pér té gjitha shkollat dhe pérdorimin sa mé té efektshém té stafit té disponueshém.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira | Kontributet e mundshme né projekt

brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
Stafi shéndetésor dhe psiko social, Drejtori i
IA, ZVAP

d) Periudha e zbatimit: e) Ndjek zbatimin e projektit:
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Nr. 4 Projekti: Shtimi i Oficeréve té Sigurisé né Shkolla

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Shtimi i oficeréve té sigurisé né shkolla, ka si géllim té rrisé nivelin e sigurisé né shkolla, té cilét do

té kontribuojné né mbrojtjen e nxénésve, mésuesve dhe stafit té shkollés. Shtimi i kétyre oficeréve

synon té krijojé njé mjedis mé té sigurt dhe té mbrojé shkollat nga kércénime té mundshme, si dhe té

rrisé ndjenjén e sigurisé pér komunitetin shkollor.

ii. Situata:

Aktualisht, shkollat pérballen me mungesé té mjaftueshme té masave té sigurisé, duke krijuar mundeési

pér incidente té papritura gé mund té démtojné siguriné e nxénésve dhe stafit shkollor. Rritja e dhunés

shkollore, aktet vandale dhe kércénimet e tjera pér siguriné jané béré shgetésime té vazhdueshme.

Siguria né dhe pérreth mjedisit shkollor paragitet e ndryshme mes shkollave. Nga 32 shkolla, asnjé

nuk ka pasur oficer sigurie né dispozicion gjaté vitit té kaluar. Pér sa i pérket aksesit né shkollé, 27

shkolla e konsiderojné rrugén ose rrugicén né hyrje té sigurt, ndérsa 5 raportojné se ajo paraget

problematika. Kéto té dhéna tregojné se mungesa e oficeréve té sigurisé mbetet njé shqgetésim i

réndésishém pér mjedisin shkollor, situate kjo e cila pasqyrohet dhe te raporti i auditimit té

performancés “Roli dhe efektiviteti i oficeréve té sigurisé né shkolla” nga KLSH-Raport-Oficeret-e-

sigurise-ne-shkolla-web-.pdf

b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Siguria e shkollave éshté njé céshtje gé kérkon njé vémendje té vazhdueshme, duke marré parasysh

gé mjedisi edukativ duhet té jeté i sigurt pér zhvillimin e nxénésve. Mungesa e oficeréve té sigurisé

né shkolla krijon mundési pér aktet kriminale dhe sjellje té dhunshme gé ndikojné né mirégenien e

nxénésve dhe stafit. Kjo &shté njé situaté qé kérkon ndérhyrje té menjéhershme dhe té géndrueshme

pér té siguruar njé mjedis edukativ té sigurt pér té gjithé.

I Synimi i projektit

Synimi kryesor i kétij projekti éshté té sigurohet njé mjedis shkollor i sigurt dhe i mbrojtur pér

nxénésit, mésuesit dhe stafin e shkollés. Pérmes shtimit té oficeréve té sigurisé né shkolla, projekti

synon parandalimin e incidenteve té dhunshme dhe té sigurojé njé atmosferé té geté dhe té

pérgendruar né arsimim.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

e Vlerésimi i situatés sé sigurisé né shkolla: Analizimi i shkollave gé kané nevojé pér shtimin e
oficeréve té sigurisé, bazuar né rrezikun dhe historikun e incidenteve.

e Rekrutimi dhe trajnim i oficeréve té sigurisé: Procesi i rekrutimit dhe trajnimi i oficeréve té
sigurisé pér té siguruar se ata jané té pérgatitur pér té menaxhuar situatat né shkolla.

e Vlerésimi i performancés sé oficeréve té sigurisé dhe ndikimi i tyre né pérmirésimin e sigurisé
shkollore.

c) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

e Rritja e sigurisé né shkolla.

e Reduktimi i incidenteve té dhunshme dhe kriminale.

e Pérmirésimi i mjedisit té té mésuarit dhe rritja e besimit t& komunitetit né shkolla.

e Shkollat do té kené njé imazh mé té miré dhe do té forcojné lidhjet me prindérit dhe komunitetin.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
Oficerét e Sigurisé, Drejtori i IA

d) Periudha e zbatimit: e) Ndjek zbatimin e projektit:
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Nr. 5 Projekti: Shtimi i Psikologéve dhe Punonjésve Social né Shkolla

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:

Shtimi i Psikologéve apo Punonjésve Social ka si géllim té ofrojé mbéshtetje psikologjike dhe sociale
pér nxénésit, mésuesit dhe stafin shkollor, duke shtuar numrin e psikologéve dhe punonjésve social né
shkolla. Kéta profesionisté do té ofrojné mbéshtetje pér nxénésit qé pérballen me véshtirési emocionale,
sociale dhe psikologjike, duke kontribuar né pérmirésimin e mirégenies dhe zhvillimit té shéndetshém té
fémijéve dhe té rinjve né mjedisin shkollor.

i Situata:

Né shumé shkolla aktualisht nuk ka mjaftueshém mbéshtetje psikologjike dhe sociale pér nxénésit, cka
krijon mundési pér probleme té ndryshme emocionale dhe sociale gé mund té ndikojné negativisht né
zhvillimin e tyre.

Nga 31 shkolla gé iu pérgjigjén pyetjes pér psikologun, 28 raportojné se kané pasur psikolog né
dispozicion gjaté vitit té kaluar, ndérsa 3 shkolla nuk kané ofruar kété shérbim. Pér sa i pérket punonjésit
social, nga 32 shkolla gé plotésuan pyetésorin SHI, vetém 6 kané pasur punonjés social né dispozicion,
ndérsa 26 shkolla raportojné mungesén e kétij shérbimi. Kjo situaté pasqyrohet dhe te raporti i auditimit
té performancés sé “Shérbimit psiko-social né sistemin arsimor parauniversitar” nga KLSH- Raport-
Sherbimi-psiko-social-ne-shkolla-web.pdf

b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Mungesa e mbéshtetjes psikologjike dhe sociale né shkolla ka krijuar njé hendek né mbrojtjen dhe
zhvillimin e nxénésve, sidomos ata gé pérballen me véshtirési té ndjeshme emocionale, psikologjike dhe
sociale. Kjo ka njé ndikim té drejtpérdrejté né performancén shkollore, si dhe mund té cojé né
pérkegésimin e shéndetit mendor t& nxénésve dhe krijimin e njé klime té pasigurt. Shtimi i
psikologéve/punonjésve social duhet béré bazuar né Urdhérin 483 dt 19/09/2025 Pér disa ndryshime né
Urdhérin 313 daté 20/10/2020 Pér organizimin dhe funksionimin e shérbimit psiko-social né institucionet e arsimit
parauniversitar dhe procedurat e emérimi, pezullimit dhe largimit né shérbimin psiko social i ndryshuar.

ii Synimi i projektit

Shtimi i psikologéve dhe punonjésve social, éshté té sigurojé mbéshtetje psikologjike dhe sociale pér
nxénésit dhe stafin shkollor pérmes shtimit té psikologéve dhe punonjésve social. Kjo do té ndihmojé
né krijimin e njé mjedisi edukativ mé té shéndetshém dhe té€ mbrojtur.

iii Aktivitetet kryesore té projektit
e Vlerésimi i nevojave pér mbéshtetje psikologjike dhe sociale
e Rekrutimi dhe trajnimi i psikologéve dhe punonjésve social
e Pérfshirja e psikologéve dhe punonjésve social né shkolla

c) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)
¢ Rritja e mbéshtetjes psikologjike dhe sociale né shkolla:
e Pérmirésimi i shéndetit mendor té nxénésve:
e Rritja e ndjenjés sé sigurisé dhe mirégenies né shkolla:
Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira brenda) | Kontributet e mundshme né projekt (institucione
Psikologét/Punonjésit Social, Drejtori i 1A géndrore, OJF, donator, etj)
d) Periudha e zbatimit: e) Ndjek zbatimin e projektit:
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2.8 Menaxhimi i procesit té promocionit té shéndetit dhe mirégenies nga shkolla

+*

FEFEEE

-+ +

Planet afatmesme té shkollés lidhur me promocionin e shéndetit dhe mirégenies sé
nxénésve

Planet vjetore té shkollés lidhur me promocionin e shéndetit dhe mirégenies sé nxénésve
Drejtoria e shkollés monitoron shérbimin psiko-social

Drejtoria e shkollés monitoron shérbimin shéndetésor

Drejtoria e shkollés monitoron shérbimin e pastrimit dhe higjienés

Drejtoria e shkollés bashképunon me institucionet e edukimit, shéndetésisé, dhe geverisjes
lokale

Komisioni i Shéndetit, Sigurisé, Mirémbajtjes dhe Mjedisit

Pjesémarrja e Bordit té Shkollés, Késhillit té Prindérve, dhe Qeverisé sé Nxénésve
Komisioni i Etikés dhe Sjelljes, dhe Komisioni i Disiplinés punojné aktivisht pér té
zgjidhur ankesat e nxénésve né lidhje me shéndetin, me mirégenien dhe me veprimtarité
fizike

2.8.1 Qéllimi kryesor
Qéllimi kryesor: Monitorimi dhe dokumentimi/raportimi periodik i shérbimeve té promocionit
shéndetésor né shkollé nga drejtori i institucionit arsimor tek ZVA.

2.8.2 Nén-Objektiva

+*

Nén-Objektivi 1: Raportimi i ¢do veprimtarie gé zhvillon shérbimi psiko-social, shérbimi
shéndetésor, shérbimi i pastrimit dhe higjenés, Komisioni i Shéndetit, Sigurisé,
Mirémbajtjes dhe Mjedisit, Bordi i Shkollés, Késhilli i Prindérve, Qeveria e Nxénésve dhe
Komisioni i Etikés dhe Sjelljes, dhe Komisioni i Disiplinés.

2.8.3 Indikatorét e Performancés

Indikatorét e Performancés

Matja e Indikatoréve té Performancés Fakt Plan
2025-2026 2026-2027

Pérgindja e shkollave gé raportojné periodikisht
pér shérbimet e promocionit shéndetésor né
shkollg, tek ZVA.

Pérgindja e shkollave gé raportojné periodikisht
pér shérbimin psiko-social né shkollg, tek ZVA.

Pérgindja e shkollave gé raportojné periodikisht
pér shérbimin e pastrimit dhe higjenés né shkollg,
tek ZVA.
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2.8.4 Lista e veprimeve

Nr. Nén-objektivi

Veprimi

Pérgjegjés

1. Raportimi periodikm i monitorimit
té shérbimeve:

psiko-social,

shéndetésor,

I pastrimit dhe higjenés,
Komisioni i Shéndetit,
Sigurisé, Mirémbajtjes dhe
Mijedisit,

Bordi i Shkollés,

Késhillit té Prindérve,
Qeverisé sé Nxénésve
Komisioni i Etikés dhe
Sjelljes, dhe Komisioni i
Disiplinés

- Té dokumentohet realizimi i
aktiviteteve mes institucionit
arsimor me OJF.

- Té dokumentohet monitorimi
I té gjitha shérbimeve té
promocionit shéndetésor nga
drejtori.

- Té raportohet monitorimi i
punés dhe i aktiviteteve gé
zhvillojné bordi i shkollés dhe
komisionet e ngritura.

Drejtori i 1A
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2.8.5 Lista e projekteve
Nr. 1 Projekti: Raportimi né ményré periodike i aktiviteteve té
monitoruara nga drejtuesi i institucionit arsimor.

a) Pérshkrim i shkurtér i projektit:
Hartimi i njé dokumenti té thjeshté dhe standart pér té raportuar né ményré periodike ¢do
aktivitet dhe shérbim né shkollé nga drejtori i institucionit arsimor.

I Situata
Sipas Urdhrit Nr. 31, dat€ 28.01.2020, “Pér miratimin e Rregullores pér Funksionimin e
Institucioneve Arsimore Parauniversitare”, raportimi periodik éshté njé detyrim pér drejtuesit e
shkollave.
Pérfshirja e objektivave pér promovimin e shéndetit né planet afatmesme té shkollés siguron gé
aktivitetet dhe ndérhyrjet né kété fushé té planifikohen dhe té zbatohen né ményré té
géndrueshme. Nga 30 shkolla, 28 raportojné se planet e tyre afatmesme pérfshijné synime dhe
objektiva né lidhje me promovimin e shéndetit té nxénésve, ndérsa 2 shkolla nuk i kané pérfshiré
ende kéto objektiva.
b) Pérmbledhje e problematikés dhe nevoja pér pérmirésim

Né praktiké, procesi i raportimit té aktiviteteve dhe shérbimeve nga drejtuesit e shkollave shpesh

éshté i pastrukturuar dhe i paploté. Kjo mund té ndikojé né:

e Monitorimin joefektiv té aktiviteteve dhe shérbimeve.

e Pamundésiné pér té ndjekur me saktési progresin e planifikimeve dhe intervenimeve.

ii Synimi i projektit

Krijimi i njé mekanizmi té standardizuar pér raportim, duke pérmirésuar cilésiné dhe

frekuencén e raportimeve né pérputhje me rregulloret dhe detyrimet ligjore.

iii Aktivitetet kryesore té projektit

e Hartimi i formatit té standardizuar té dokumentit pér raportimin periodik.

e Dérgimi i raportimeve periodike nga drejtori i shkollés drejt Zyrés Vendore té Arsimit
Parauniversitar (ZVAP).

e Vlerésimi i progresit pérmes analizés sé raportimeve periodike.

c) Rezultatet gé prisni (shérbimet apo produktet e pritshme)

Pérmirésim i strukturés dhe pérmbajtjes sé raporteve.

Lehtésim i ndjekjes sé aktiviteteve dhe shérbimeve nga institucionet e arsimit parauniversitar.

Drejtuesit e shkollave do té jené mé té pérgatitur pér té pérmbushur detyrimet e tyre ligjore dhe

operacionale.

Aktorét e mundshém: (njésité e pérfshira | Kontributet e mundshme né projekt
brenda) (institucione géndrore, OJF, donator, etj)
Drejtuesi i 1A

d) Periudha e zbatimit: e) Ndjek zbatimin e projektit:
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Aneks A- Kalendari i aktiviteteve

Kalendari i aktiviteteve éshté ndértuar mbéshtetur né udhézimin e Ministrisé sé Arsimit dhe Sportit (MAS) Udhézim i pérbashkét
Nr.15, daté 18.08.2026, “Pér Vitin Shkollor 20262027 Né Sistemin Arsimor Parauniversitar”. Né kalendarin qé ka hartuar MAS jané
propozuar disa aktivitete té reja qé kané né fokus trajtimin e temave mbi “sjelljet e shéndetshme”. Projekti “Shkollat pér Shéndetin”,
gjaté katér viteve aktivitetet e propozuara i ka validuar dhe pérmirésuar bazuar né sugjerimet e marra nga mésuesit.

Legjenda

Me ngjyré jeshile té errét jané aktivitetet me fokus shéndetin té propozuara nga Projekti “Shkollat pér Shéndetin”
Me ngjyré gri jané aktivitete té cilat kané lidhje dhe me sjelljet e shéndetshme té propozuara nga Ministria e Arsimit dhe Sportit.
Me ngjyreé té bardhé jané aktivitete té planifikuara nga Ministria e Arsimit dhe Sportit té cilat nuk jané té dedikuara pér sjelljet e

shéndetshme.
Nr. | Veprimtaria Aktivitete Qéllimi Personat Afati
pérgjegjés
1. | Higjiena personale | -  Organizimi i seancave pér |- Pérshkrimi i  aspekteve  té | -Shérbimi 20 Shtator
dhe parandalimi i pastrimin e mjediseve pérreth pérgjithshme té higjienés sé | shéndetésor
sémundjeve shkollés, mjediseve tjera pérditshme. -Shérbimi
infektive. komunitare (parge, etj.). - Masat gé duhen marré pér higjienén | psiko-social
e duhur. -Mésuesit
- Shkaget dhe simptomat e COVID- | kujdestaré
19 dhe sémundjeve té tjera |-
infektive. Koordinator
- Réndésia e mbajtjes sé higjienés | i i shéndetit
personale.
2. | Dita Evropiane e | - Shkruaje dhe pérktheje: Lojé ku | - Réndésia e té mésuarit té gjuhéve té | Mésuesit e | 26 Shtator
gjuhéve té huaja njé frazé pérkthehet né disa gjuhé huaja pér té rritur té Kkuptuarit | ekipit Iéndor
dhe rikthehet né origjinal pér té ndérkulturor. té gjuhéve té
paré ndryshimet. - Promovimi i larmishmérisé gjuhésore | huaja
dhe kulturore té Evropés.
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- Organizimi i kéndeve pér secilén
gjuhé, ku nxénésit mund té mésojné

rreth  ushgimit, muzikés dhe
zakoneve té asaj gjuhe.
Java evropiane e | - Organizimi 1 kompeticioneve | - Promovimi i vlerave té veprimtarisé | Mésuesit e | Java e
sportit sportive dhe garave/ konkurseve fizike né rritjen e mirégenies fizike, | edukimit fundit e
midis klasave dhe me gjeré. emocionale e mendore té nxénésve. | fizik shtatorit
- Réndésia e aktivitetit fizik dhe | Koordinator
shéndetit te nxénésit, duke i orientuar | i i shéndetit
drejt njé stili jetese té shéndetshme.
Sensibilizimi  pér | - Prezantim mbi faktorét qé | - Té rrisin ndérgjegjésimin pér faktorét | NJVKSH 29 Shtator
shéndetin e zemrés ndikojné né shéndetin e zemrés, gé kontribuojné né shéndetin e | Shkolla
si dieta, ushtrimet, gjumi dhe zemrés, si dieta, aktiviteti fizik dhe
shmangia e duhanit. shmangia e zakoneve té démshme.
- Organizimiinjé ecje ose vrapimi | - Té  promovojné  zakone  té
simbolik  pér zemrén e shéndetshme @gé ndihmojné né
shéndetshme parandalimin e sémundjeve té zemrés
- Mésimi i nxénsve mbi teknikat e gé né moshé té hershme.
thjeshta té frymémarrjes dhe
relaksimit pér té ulur stresin
Kujdesi pér njé | - Diskutimi mbi réndésiné e njé Rritja e ndérgjegjésimit pér ushqyerjen | NJVKSH Shtator
ushqyerje té diete té balancuar dhe rolin e e shéndetshme dhe parandalimin e | Shkolla
shéndetéshme dhe grupeve ushgimore: proteinat, obezitetit.
obeziteti karbohidratet, yndyrnat, Nxitja e zakoneve pozitive dhe njé
vitaminat dhe mineralet. gasjeje té balancuar ndaj ushgimit gé
- Organizimi i njé diskurimi me nga mosha e hershme.
njé dietolog mbi zgjedhjet e
shéndetshme.
Kujdesi ndaj | - Diskutoni réndésiné e higjienés | Té edukohen nxénésit pér réndésiné e | NJVKSH Shtator
shéndetit t€ gojés orale dhe demonstrimi i | kujdesit oral dhe shéndetit t& gojés pér | Shkolla

dhe ndihmés sé
shpejté

teknikave té duhura té larjes sé
dhémbéve nga njé dentist.

njé mirégenie té pérgjithshme.
T aftésohen pér tiu pérgjigpur
situatave té thjeshta emergjente, duke
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- Diskutim cfaré éshté ndihma e
paré dhe pse éshte e
réndésishme.

- Prezantim i hapave bazé pér
trajtimin e plagéve té lehta,
gjakderdhjes, mavijosjeve apo
djegieve.

rritur
personale.

vetébesimin  dhe  siguriné

Dita botérore e | - Zhvillimi i takimeve me ekspert | - Réndésia e menaxhimit té stresit te | Shérbimi 10 Tetor
shéndetit mendor té  shéndetésisé  (psikologé, adoleshentét. shéndetésor
sociologé dhe koordinatorét e Organizimi i studimit me ané té | (NJVKSH)
shéndetit) pér té ndaré me pyetésoréve pér té identifikuar | Shérbimi
nxénésit informacione rreth shkaget e stresit tek adoleshentét. psiko-social
shéndetit mendor. Takim me komunitetin pér té | Mésuesit e
shpjeguar simptomat emocionale dhe | qytetarisé
fizike té nxénésve gé lidhen me | dhe
stresin. biologjisé
Koordinator
i 1 shéndetit
Dita botérore e | - Organizimi i nxénésve pér té Té ndihmojmé njerézit né nevojé. Drejtoria e | 17 Tetor
urisé mbledhur ushgime dhe Sensibilizimi i nxénésve  pér | shkollés
shpérndarja e tyre né familjet né shpérndarjen e ndihmave pér familjet | Mésuesit
nevojeé. né nevojé kujdestaré
Qeveria e
nxénésve
Muaj I | Aktivitete ndérgjegjésusese nga Té edukohen nxénésit pér réndésiné e | NJVKSH Tetor
ndérgjegjésimit NJVKSH me nxénésit pér ti parandalimit dhe ndérgjegjésimit pér | Shkolla
pér parandalimin | informuar rreth kancerit té gjirit kancerin e gjirit.

e kancerit té gjirit.

dhe réndésiné e parandalimit té tij.
Nxénésit krijojné postera,
vizatime, ose kolazhe me mesazhe
mbéshtetése dhe informuese pér
ndérgjegjésimin.
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10. | Té ushqyerit e | Organizimi i panaireve ushgimore, | - Réndésia e té ushqyerit shéndetshém. | Shérbimi 26 Tetor
shéndetshém tregje me ushgime té shéndetshme | - Dallimi i ushgimeve té shéndetshme | shéndetésor
me pjesémarrjen e prindérve, ndaj atyre té pashéndetshme. Mésuesit e
nxénésve, pushtetit vendor dhe - Organizimi i aktiviteteve me temé: | qytetarisé
komunitetit né térési. “Menu e shéndetshme” dhe
biologjisé
Koordinator
i i shéndetit
11. | Dita Botérore e | Organizim i materialeve nga | - Aktivitete do té rrisin respektin dhe | Mésuesit e | 5 Néntor
Gjuhés Rome nxénésit pér historing, kulturén mirékuptimin pér diversitetin | shkollés
dhe gjuhén Rome. Mund té kulturor né shkollé
pérfshihen tema té ndryshme si
muzika, vallézimi, artizanatet dhe
zakonet.
12. | Dita Organizimi i diskutimeve mbi “T€ | - Njohja e Konventés pér té drejtat e | Mé&suesit 20 Néntor
Ndérkombétare e | drejtén e shéndetit dhe té fémijéve dhe respekti pér té drejtat e | kujdestaré
té  drejtave  té | shérbimeve shéndetésore”. té gjithéve. Qeveria e
fémijéve nxénésve
Shérbimi
psiko-social
13. | Dita e Luftés |- Organizimi i trajnimeve nga Efektet negative té bullizmit te | Mésuesit 21 Néntor
kundér bullizmit shérbimi  psiko-social  rreth fémijét. kujdestar
formave té bullizmit dhe si ta Vlerésimi i formave té ndryshme té | Shérbimi
parandalojmé.  Njohja  me shfagjes sé bullizmit. psiko-social
simtomat gé shfaq njé fémijé i Realizimi i pyetésoréve me nxénés né | Qeveria e
bullizuar dhe si duhet té reagojné shkollé, mbi format e shfagjes sé | nxénésve.
nxénésit e tjeré, pér ta ndihmuar. bullizmit.
14. | Dita e Alfabetit t& | Prezantime pér historiné e alfabetit | - Pérforcimi i njohurive dhe dashurisé | Drejtoria 22 Néntor
Gjuhés Shqipe Panel diskutimi me njé mésues ose pér gjuhén dhe alfabetin shqip tek | dhe
ekspert gé flet pér zhvillimin dhe nxénésit, duke e béré Ditén e | mésuesit e
réndésiné e alfabetit shqip. Alfabetit té Gjuhés Shqgipe njé | shkollés

Ekspozité né korridoret e shkollés
ku nxénésit mund té shohin dhe

pérvojé edukative dhe festive né
shkollé.
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mésojné mé shumé rreth alfabetit
dhe simbolikés sé tij

Konkurs pér shkrim té bukur

Njé pjesé teatrale e shkurtér qgé
tregon pér Kongresin e Manastirit
ose pér véshtirésité né ruajtjen dhe
zhvillimin e gjuhés shqipe

15. | Sensibilizimi  pér | - Diskutim né ményré té thjeshté Té rrisin  ndérgjegjésimin e | NJVKSH Néntor
Luftén Kundér | cfaré éshté diabeti, llojet e tij, dhe nxénésve pér diabetin dhe faktorét | Shkolla
Diabetit faktorét e rrezikut. gé ndikojné né parandalimin e tij.
- Organizoni njé lojé ku nxénésit Té  promovojné  zakone  té
ndajné ushqimet né kategori si “Té shéndetshme gé mund té adoptohen
shéndetshme” dhe “T¢ gé né moshé té hershme
pashéndetshme”. Diskutoni si
ndikojné ato né nivelin e shegerit
né gjak.
16. | Ndérgjegjésimi - Diskutoni rregullat bazé té Té promovojné siguriné rrugore si | NJVKSH Néntor
pér Trafikun | trafikut dhe réndésiné e pjesé e jetés sé pérditshme. Shkolla
Rrugor respektimit té tyre pér siguriné Té zhvillojné ndérgjegjésimin pér
personale dhe té té tjeréve. rolin e tyre né ruajtjen e sigurisé
- Prezantoni shenjat kryesore té personale dhe té komunitetit.
trafikut dhe kuptimin e tyre
- Ftoni njé polic rrugor ose ekspert
té trafikut pér té folur mbi siguriné
rrugore dhe pér té demonstruar
situata reale.
17. | Sensibilizimi pér | - Prezantimi i shembujve praktiké Té edukohen nxénésit pér té drejtat | NJVKSH Néntor
Parandalmin e pér té ndihmuar nxénésit té e tyre dhe ményrat pér té mbrojtur | Shkolla

Abuzimit me
Fémijét.

kuptojné situatat kur mund té

ndihen té kércénuar ose té
pasigurt.
- Ftoni  psikologé,  punonjés

socialé ose policé gé merren me

veten.

Té zhvillojné vetébesimin dhe
aftésiné pér té raportuar situata té
pasigurta.
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mbrojtjen e fémijéve pér té folur
me nxénésit dhe diskutoni pér
pasojat e abuzimit dhe réndésiné
e té folurit me njé té rritur té
besuar.

18. | Veprimtari me Organizimi i njé ore letrare ku Kéto aktivitete synojné té Mésuesit e | 27 Néntor
rastin e shpalljes nxénésit recitojné poezi dhe ndérgjegjésojné nxénésit pér rolin e | shkollés
Sé pavarésisé. fragmente nga autoré gé kané letérsisé né frymézimin e
Kontributi i kontribuar me veprat e tyre né pavarésisé dhe té promovojné vlerat
letérsise shqiptare ndjenjén kombétare dhe pér kombétare.
né pavarésiné e pavarésiné e Shqipérise.
Shqipérisé
19. | Dita Organizimi i nxénésve pér té Té barabarté né té drejta por té | Shérbimi 3 Dhjetor
Ndérkombétare e mbledhur tapat e shisheve, dhe ndryshém né nevoja. psiko-social
té  drejtave té dorzimi i tyre né organizata Ndérgjegjésimi i nxénésve mbi | dhe
personave me jogeveritare, ku béhet problematikat me té cilat hasen | mésuesit
aftési té kufizuar shkémbimi i tapave me karroca personat me aftési té kufizuara. ndihmés
pér fémijét me aftési té kufizuar.
20. | Dita e Zhvillimi i seancave té pastrimit Ndérgjegjésimi 1 nxénésve pér | Mésuesit e | 5 Dhjetor
vullnetarizmit né ambjentet e pérbashkéta. vullnetarizmin né pérgjithési dhe | shkollés
pastrimin e mjedisit né vecanti.
21. | Dita e Tolerancés Nxénésit Kkrijojné postera ose Edukimi i nxénésve pér réndésiné e | Mésuesit e | 9 Dhjetor
dhe Mirékuptimit pankarta me mesazhe dhe tolerancés dhe mirékuptimit né | shkollés

vizatime gé promovojné vlerat e
tolerancés dhe mirékuptimit.
Organizoni njé mini-teatér ku
nxénésit interpretojné situata ku
pérballohen me intolerancé dhe
tregojné zgjidhje t¢ mundshme
pér té ndértuar mirékuptim dhe
respekt.

krijimin e njé shogérie harmonike.
Zhvillimi i aftésive pér té pranuar
diversitetin dhe pér té ndértuar
marrédhénie té shéndetshme me té
tjerét.
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22. | Ditae té drejtave té Nxénésit 10 Dhjetor
njeriut UNESCO
23. | Dita - Diskutim mbi emigracionin né Ndérgjegjésimi  mbi réndésiné e | Mésuesit e | 18 Dhjetor
Ndérkombétare e historiné e Shqipérisé diversitetit kulturor dhe solidaritet | shkollés
Emigrantéve pér pérvojat e emigrantéve, duke
Krijuar njé atmosferé té pérfshirjes
dhe respektit.
24. | -Kampionati - Kampionati do té zhvillohet né Nxénésit Dhjetor
Kombétar I | dy faza ku gjaté dhjetorit do
Shahut zhvillohet faza e pare.
25. | Sensibilizimi pér | - Nxénésit diskutojné konceptin T& ndérgjegjésojné nxénésit pér NJVKSH Dhjetor
té drejtat dhe e té drejtave shéndetésore dhe réndésiné e té drejtave shéndetésore | Shkolla
baraziné né réndésiné e barazisé né aksesin dhe barazisé né aksesin ndaj
shéndet ndaj shérbimeve shéndetésore. kujdesit shéndetésor.
- Nxeénésit mésojné pér Té frymézojné veprime konkrete pér
institucionet g€ mbrojné té njé shogéri mé té drejté dhe té
drejtat shéndetésore né vend shéndetshme.
dhe diskutojné pér ményrat se
si té kérkojné ndihmé ose
informacion né rast nevoje.
26. | Sensibilizimi pér | - Nxénésit krijojné postera me Té informohen nxénésit mbi NJVKSH Dhjetor
parandalimin e mesazhe té réndésishme pér parandalimin e IST dhe HIV/AIDS | Shkolla

IST/HIV/AIDS

parandalimin e IST/HIV/AIDS.
- Organizimi i njé fushate
sensibilizuese pér té promovuar
tolerancén dhe mbéshtetje pér
ata qé jetojné me HIV. Nxénésit
krijojné mesazhe pér té luftuar

dhe ményrat e mbrojtjes.

Té inkurajohen ata té marrin
pérgjegjési pér shéndetin e tyre
seksual dhe té krijojné njé mjedis
pa diskriminim pér ata gé jané té
prekur nga HIVV/AIDS.
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stigma dhe diskriminimin ndaj
individéve gé kané HIV.

- Té nxisin edukimin e nxénésve pér
réndésiné e testimit dhe mbrojtjes
nga IST dhe HIV.

27. | Punétori me | - Diskutim mbi réndésiné e |- Té forcohet bashképunimi ndérmjet | Komuniteti, | Dhjetor
prindérit: aktivitetit fizik pér fémijét dhe prindérve dhe mésuesve pér té | prindérit dhe
Diskutim mbi prindérit duke ndaré ide dhe siguruar njé shéndet té miré pér | shkolla
shéndetin e késhilla mbi ményrat pér té NXénésit.
fémijéve dhe integruar aktivitetin fizik né | - Té inkurajohen ata té Kkrijojné njé
zakonet e mira gé jetén e pérditshme té familjes. ambient té shéndetshém né shtépi qé
duhen ndjekur né | - Diskutim me prindérit pér mbéshtet zhvillimin e fémijéve
shtépi. réndésiné e higjenés personale fizikisht, emocionalisht dhe

t€ fémijéve dhe ményrat pér t’i psikologjikisht.
mésuar ata té mbajné higjienén
e duhur.
- Nxeénésit dhe prindérit do té
krijojné njé listé té ushgimeve
té shéndetshme gé mund té
konsumohen c¢do dité.

28. | Festojmé festat e | - Nxénésit pérgatitin njé koncert | - Te gjithé bashké pér té mbyllur njé vit | Drejtoria 23 Dhjetor

fund vitit pér té festuar Krishtlindjet dhe dhe pér té pritur me entuziazém vitin | dhe
Vitin e Ri. eri. mésuesit e
shkollés

29. | Edukimi  seksual | - Organizimi i takimeve me | - Identifikimi i infeksioneve | Shérbimi 10 Janar
gjithépérfshirés shérbimin shéndetésor, pér té seksualisht té transmetueshme. shéndetésor

rritur kapacitete mbi edukimin | - Analizimi i shkageve dhe | Shérbimi
seksual. simptomave té infeksioneve | psiko-social
seksualisht té transmetueshme. Mésuesit e

- Réndésia e edukimit té shéndetit | biologjisé
seksual. Koordinator
I 1 shéndetit

30. | Fushaté mbi - Prezantim edukativ gé shpjegon | -  Té& ndihmojé nxénésit té kuptojné NJVKSH Janar
réndésiné e se si gjumi i miré ndikon né réndésiné e gjumit dhe ndikimin e
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gjumit: shéndetin fizik dhe mendor té tij né shéndetin e tyre té Shkolla dhe
Materiale fémijéve. pérgjithshém dhe performancén mesuesit e
edukative dhe Nxénésit krijojné njé listé té akademike. lendes  se
diskutime né faktoréve gé ndihmojné pér njé Té inkurajojné fémijét té zhvillojné | biologjise
klasé. gjumé té geté (mjedisi i errét, i zakone té shéndetshme té gjumit
qgeté, temperatura e dhe té krijojné njé rutiné té duhur.
pérshtatshme, etj.). Té promovojné njé  kulturé
ndérgjegjésimi dhe edukimi pér
gjumin e shéndetshém né shkolla.

31. | Edukim mbi Ftohet njé mjek ose njé specialist Té edukohen nxénésit mbi NJVKSH 22 Janar
parandalimin e I shéndetit pér té zhvilluar njé réndésiné e kujdesit shéndetésor Shkolla dhe
sémundjeve oré mésimore né lidhje me gjaté dimrit pér té parandaluar mesuesit e
sezonale: Ore té kujdesin qé duhet té tregojmé sémundjet sezonale. lendes  se
dedikuara pér gjaté dimrit, si mbrojtja nga Té krijohen zakone té shéndetshme | biologjise
kujdesin gjaté sémundjet e ftohjes dhe gripit, dhe té géndrueshme qé do té
dimrit. dhe réndésia e vitaminave dhe mbrojné nxénésit nga gripi dhe

ushgimit té shéndetshém. ftohjet.

Nxénésit organizojné njé fushaté Té inkurajohen praktikat e higjienés
ndérgjegjésimi né shkollé pér dhe té krijohet njé mjedis i
réndésiné e parandalimit té shéndetshém né shkollé dhe né
sémundjeve dimérore. shtépi.

32. | Dita Réndésia e edukimit Promovimi i talenteve né art, | Drejtoria e | 24 Janar
ndérkombétare e Tryeza diskutimi me nxénés té letéresi, sport, etj. shkollés
Edukimit klasave t&¢ AMU. Mésuesit

Vizité né bibliotekén e qytetit kujdestaré
ose takim me personalitete té Té ftuar té
njohura né fushén e edukimit. ndryshém

33. | Pérkujtimi i Shikimi i njé filmi. Roli mbéshtetés i popullit toné gjaté | Mésuesit e | 27 Janar
holokoaustit dhe i luftés sé dyté Dbotérore ndaj | historisé
krimeve  kundér pérndjekjes sé hebrenjve. Qeveria e
njerézimit. Gjykimi mbi pasojat e holokaustit. nxénésve
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34. | Ditét e sigurisé né | -  Organizimi i njé aktiviteti ku Té edukohen nxénésit mbi ndikimin | Shkolla Shkurt
internet: shpjegohet ndikimi i e teknologjisé né shéndetin mendor
Diskutim mbi teknologjisé né shéndetin dhe si té mbrohen nga efektet
ndikimin e mendor, pérfshiré pérdorimin e negative.
teknologjisé  né mediave sociale, mundésité Té inkurajohen zakone té
shéndetin mendor. dhe rreziget gé lidhen me shéndetshme pér pérdorimin e
pérdorimin e internetit dhe internetit dhe teknologjisé.
pajisjeve dixhitale. Té krijohet njé mjedis mbéshtetés
- Nxénésit mund té ndajné pér té mbrojtur mirégenien
mendimet e tyre dhe té krijojné mendore té nxénésve gjaté
njé fletushké informuese gé pérdorimit té teknologjiseé.
ndihmon té tjerét té kuptojné
ndikimet negative té mediave
sociale dhe si mund té
mbrohen nga ato.
35. |Ora  mésimore | - Organizimi i njé prezantimi Té edukohen nxénésit mbi rreziget | Mésuesit e | Shkurt
pér alkoolin dhe edukativ gé shpjegon se si e alkoolit dhe duhanit pér biologjisé.

duhanin:

Edukim mbi
ndikimin e tyre né
shéndet.

alkooli dhe duhani ndikojné
negativisht né trupin e njeriut.
Kjo mund té pérfshijé démet
pér organet e ndryshme, si
mushkeérité, mélcia, zemra dhe
truri. Po ashtu, pérmendet edhe
lidhja me varésiné dhe rreziget
e  konsumit té  kétyre
substancave né moshé té re.
Nxénésit studiojné biografité e
personazheve té njohur (aktori,
kéngétaré, sportisté) gé kané
pésuar nga pérdorimi i alkoolit
dhe duhanit, si dhe ndikimin gé
ka pasur kjo né karrierén dhe
shéndetin e tyre.

shéndetin.

Té promovohen zakone té
shéndetshme dhe vendime té
informuara pér shmangien e
pérdorimit té alkoolit dhe duhanit.
Té zhvillohen diskutime dhe
aktivitete gé inkurajojné nxénésit té
géndrojné larg kétyre substancave
dhe té ndihmojné né pérhapjen e
mesazheve pozitive mbi shéndetin.
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36. | Muaji i - Organizimi i njé prezantim pér | -  Té& rritet ndérgjegjésimi pér NJVKSH Shkurt

ndérgjegjésimit nxénésit dhe mésuesit qé kancerin dhe ményrat pér Shkollat
pér luftén kundér shpjegon cfaré éshté kanceri, parandalimin e tij.
kancerit faktorét qé ndikojné né | - Té& inkurajohet njé jeté e

zhvillimin e tij dhe réndésiné e shéndetshme dhe e balancuar pér

diagnostikimit té  hershém. nxénésit dhe komunitetin.

Duke pérdorur video edukative | -  Té krijohet njé atmosferé

dhe materiale vizuale pér ta mbéshtetjeje dhe solidariteti né

béré informacionin mé té lehté shkollé.

pér t’u kuptuar.

- Krijoni njé pemé simbolike né

njé hapésiré té dukshme té

shkollés. Cdo nxénés dhe

mésues mund té vendosé njé

fleté té vogél né pemé ku té

shkruajé njé mesazh inkurajues

ose njé fakt mbi parandalimin e

kancerit.

37. | Shkolla e gjelbér | Zhvillimi i njé konkursi, njé fushate | -  Nxénésit mund té organizohen pér té | Mésuesit 18 Shkurt
sensibiluese, apo lobim pér ta mbjellé perime dhe lule né kopshtin | kujdestaré
shndérruar shkollén né shkollé té e shkollés si pjesé e njé konkursi.
gjelbér, p.sh duke mbjellur perime,
lule né kopshtin e shkollés

38. | Dita Botérore e |- Konkurs i gjuhés shqipe - Vetédija pér ruajtjen e gjuhés amtare | Mésuesit 21 Shkurt

Gjuhés Amtare si trashégimi né breza. kujdestaré
Mésuesit e
gjuhés
shqipe
39. | -Kampionati - - Kampionati do té zhvillohet | - Nxénésit Shkurt
Kombétar i né dy faza ku gjaté shkurtit do
Shahut zhvillohet faza e dyté.
40. | Dita - Olimpiadé matematike - Matematika-boshti i botés Mésuesit e | 14 Mars

ndérkombétare e

matematikés
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matematikés-
UNESCO

Réndésia e 1€ndés sé matematikés né
shumé fusha té jetés.

41. | Dita boterore e Ftoni nxénésit té veshin corape | -  Te rritet ndérgjegjésimi dhe NJVKSH 2 Mars
ndergjegjesimit té ndryshme si simbol i mirékuptimi pér Sindromén Down.
per sindromen diversitetit dhe mbéshtetjes pér | -  Té zhvillohet empatia dhe
Down. individét me Sindromén Down. pérfshirja mes nxénésve.
Ftoni nxénésit té krijojné | - Té& luftohen paragjykimet dhe
vizatime, piktura, ose postera stereotipet né komunitetin shkollor.
gé promovojné mesazhe mbi
pérfshirjen, diversitetin dhe té
drejtat e individéve me
Sindromén Down.
Cdo nxénés shkruan njé mesazh
pér individét me Sindromén
Down, duke i inkurajuar dhe
mbéshtetur.
42. | Dita boterore e Prezantim i thjeshté pér té | - Té ndérgjegjésohen nxénésit dhe NJVKSH 17 Mars
hemofilise. Banka shpjeguar ¢faré éshté hemofilia, komuniteti mbi hemofiliné dhe Shkolla
e gjakut si ndikon né jetén e njerézve, réndésiné e dhurimit té gjakut.
dhe réndésiné e dhurimit té | - Té zhvillohen ndjenjat e
gjakut pér pacientét me kété solidaritetit dhe empatisé ndaj
gjendje. personave né nevoje.
Organizoni njé fushaté
informuese né shkollé mbi
réndésiné e dhurimit té gjakut
pér pacientét me hemofili dhe
pér té gjithé ata né nevojé.
43. | Dita botérore e Organizoni njé recital ku |- Poeziamé e bukur (dalé pas konkursit | Mésuesit e | 21 Mars
poezisé nxénésit lexojné ose recitojné né secilén klasé) gjuhés
poezi té autoréve shqiptaré dhe shqipe

ndérkombétaré.
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Ftoni nxénésit té krijojné poezi
origjinale me tema si pranvera,
dashuria, pagja, ose shogéria.

44, | Dita Botérore e Mésimi mbi ciklin e ujit dhe Té mésojné mbi ujit si njé burim | Mésuesit e | 22 Mars
Ujit kursimin e ujit. jetésor dhe té ndérgjegjésohen pér | qytetaris,
Eksperimente Shkencore pér veprimet e tyre pér mbrojtjen dhe | biologjise,
Ciklin e Ujit (eksperiment pér kursimin e tij edukimit
avullimin dhe kondensimin, fizik  dhe
filtrimi i ujit) dituri natyre
Projekte pér ndotjen e ujit dhe
pasojat.
45. | -Kampionati Kampionati do té zhvillohet né Nxénésit Mars- Prill
Kombétar i dy faza ku gjaté muajve mars-
Shahut prill do zhvillohet finalja
46. | Fushata Organizimi i panaireve té Synoin ndarjen e mesazheve té | Mésuesit, Mars-Prill
“Karavani i ushgimit, duke avokuar pér shéndetit né ményré sa mé atraktive. | Nxénésit,
Shéndetit” réndésiné e ushqgyerjes sé té Pjesémarrja e fémijéve, prindérve | Prindérit
shéndetshme, pérfshirja né dhe pjesétaréve té komunitetit né | dhe
aktivitete fizike dhe sportive, kéto aktivitete masive | komuniteti
trajtimi i shéndetit mendor dhe ndihmon né pérmirésimin e
bullizmit, si dhe pjesémarrja né ndérveprimit midis tyre lidhur me
nisma gé promovojné njé praktikat e njé stili jetese té
mjedis té pastér dhe té sigurt. shéndetshme.
47. | Dita botérore e Organizimi 1 aktiviteteve né T& jemi gjithépérfshirés Drejtoria e | 2 Prill
autizmit mbéshtetje t€ fémijéve me Ndérgjegjésimi i nxénésve mbi | shkollés
autizém, tregim 1 historive té autizmin dhe pranimin e tjetrit | Shérbimi
suksesit  ku  kéta  fémijé ndryshe. psiko-social
integrohen dhe ndihmohen nga Mésuesit
té gjithé. ndihmés
48. | Dita Organizimi i kampionateve né T& ushtrojmé sportin Mésuesit e | 6 Prill
Ndérkombétare futboll, basketboll, voljeboll Réndésia e aktivitetit fizik né | AF
kushtuar  sportit pér djem e vajza. shéndetin fizik dhe mendor té njeriut

Ndeshje prindér — nxénés

61



pér zhvillim dhe dhe
page edukimit
fizik
Koordinator
I 1 shéndetit
49. | Dita Botérore e Promovimi i sjelljeve té Rritja e njohurive dhe angazhimi i 7 Prill
Shéndetit shéndetshme pérmes nxénésve né sjelljet e shéndetéshme,
prezantimit té Aplikacioneve me  qéllim parandalimin e
pér fémijét: “Ushqyerja e sémundjeve jo té transmetueshme né
shéndetshme”, “Aktiviteti té ardhmen.
fizik”, “Koronavirusi”, “Thuaji
Jo Shegerit”, “Fémijé Special”.
50. | Dita botérore e Organizimi i bisedave mbi Té ndryshém, por té barabarté Shérbimi 8 Prill
Roméve kémbimin ndérkulturor. Ndérgjegjésimi i nxénésve mbi | psiko-social
pranimin e tjetrit ndryshe. dhe
mésuesit
kujdestaré
51. | Sensibilizimi pér Profesionistét e shéndetiti b&jné T& rritet ndérgjegjésimi mbi NJVKSH Prill
réndésiné e njé prezantim té thjeshté pér réndésiné jetésore té vaksinimit né | Shkolla
vaksinimit nxénésit pér té shpjeguar cfaré parandalimin e sémundjeve.

jané vaksinat, si funksionojné,
dhe pse jané té réndésishme pér
shéndetin.

Ftoni nxénésit té krijojné
postera dhe broshura qé
theksojné réndésiné e
vaksinimit.

Prezantoni historiné e

vaksinave dhe ndikimin e tyre
né eliminimin ose reduktimin e
sémundjeve si  lia  dhe
poliomeliti.

Té forcohet besimi dhe edukimi né
komunitet rreth rolit té vaksinave
Pér njé jeté mé té sigurt dhe mé té
shéndetshme.
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52. | Dita botérore Organizimi i aktiviteteve, pér Mbrojtja e Tokés, planetit toné Mésuesit e | 21 Prill
Tokés mbjelljen e peméve né oborrin Ndérgjegjésimi i nxénésve mbi | shkollés
e shkollés, dhe né ambjente mbajtjen pastér té planetit, réndésiné
publike. Mbajtja pastér e e mbjelljes sé peméve, kursimin e
ambjenteve si dhe ndarja e burimeve natyrore etj.
plerave sipas katergori si né
klasé ashtu dhe jashté.
53. | Dita botérore Konkursi dhe shpallja e Jemi miqté e librit Drejtoria e | 23 Prill
librit lexuesve mé té miré. Réndésia e leximit pér té hapur | shkollés
horizontet e nxénésve. Mésuesit
dhe
shkrimtaré
té ftuar
54. | Java olimpike Organizimi i lojrave olimpike Lojéra té ndryshme sportive Mésuesit e | 8 Maj
sportit né ambjentet e shkollés, dhe Organizimi i  aktiviteteve té | edukimit
konkurimi midis klasave. ndryshme pér té promovuar | fizik
réndésiné e aktivitetit fizik. Koordinator
i 1 shéndetit
55. | Dita Nxénésit dhe mésuesit krijojné Té promovohen projektet Mésuesit e | 7 Maj
Ndérkombétare ide pér njé projekt té pérbashkét ndérkombétare té eTwinning dhe shkollés
e-twinning me shkolla partnere pérfitimet e tyre.
ndérkombétare né kuadér té Té zhvillohen aftésité
eTwinning. bashképunuese, krijuese dhe
Organizoni njé panair né teknologjike té nxénésve dhe
shkollé ku prezantohen mésuesve.
projekte eTwinning té Té inkurajohet shkémbimi kulturor
realizuara nga nxénésit. dhe ndértimi i marrédhénieve
ndérkombétare.
56. | Dita e Evropés Shfagja teatrale nga klubi i Edhe ne pjesé e Evropés. Mésuesit e | 9 Maj
teatrit. Promovimi i Qenies pjesé té | histori-

Evropés, jo vetém fizikisht por né té
gjitha aspektet.

gjeografisé
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57. | Dita Organizimi i aktiviteteve mbi |- Té jetojmé né page me njéri-tjetrin. | Mésuesit e | 16 Maj
ndérkombétare e prindérimi  pozitiv. Pér té |- Promovimi i njé jetese né page dhe té | shkollés
bashkéjetesés né promovuar edukim pa dhuné té sigurt.
page fémijéve.

58. | Dita Botérore pér Nxénésit pérgatisin stenda gé |- Té Kkuptojné dhe té vlerésojné | Mésuesit e | 21 Maj
Diversitet paragesin kultura té ndryshme diversitetin kulturor, té zhvillojné | shkollés
Kulturor, Dialog pérmes ushgimeve, veshjeve, nj¢ frymé tolerante dhe té
dhe Zhvillim muzikés dhe traditave. mbéshtesin dialogun si njé ményré

Organizoni njé lojé ku nxénésit pér té jetuar né harmoni.
identifikojné flamuj, ushgime

tradicionale, ose fakte

interesante  mbi  vende té

ndryshme.

59. | Pérdorimi [ Organizimi i njé ore mésimore | - Népérmjet aplikacioneve té ndértuar | Mésuesit e | Maj
teknologjisé  pér ku prezantohe aplikacionet dhe pér fémijét e moshés 6-16 vjeg, | shkollés dhe
promovimin e pérmbajtja e tyre: “Jo shegerit”, synohet t€ rritet  informimi, | nxénésit
sjllejeve té “Ushgehu shéndetshém”, ndérgjegjésimi dhe promovomi i
shéndetshme “Qéndro Aktiv”, “Higjena” dhe sjelljeve té shéndetshme né shkolla.

“Fémijet special”.
60. | Dita Botérore pa Njé oré mésimore gé shpjegon | - Té& promovohen stilet e jetesés pa | NJVKSH 31 Maj

Duhan.

ndikimin e duhanit né shéndetin
e trupit, duke  pérfshiré
sémundjet e zemrés, kancerin
dhe problemet me mushkérité.
Nxénésit krijojné dhe
ekspozojné materiale vizuale
dhe edukative pér shéndetin e
miré pa duhan.

Zhvillimi i njé aktivitet fizik si
njé maratoné ose vrapim i
shpejté, pér té€ promovuar
aktivitetin fizik dhe jetesén e
shéndetshme pa duhan.

duhan dhe té edukohen nxénésit pér
pasojat shéndetésore té tij.

- T& rritet ndérgjegjésimi né shkollé
dhe komunitet pér réndésiné e njé
jete té shéndetshme.

- Té inkurajohet mbéshtetje dhe
motivim pér ata gé duan té ndalojné
duhanin.
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61. | Festa e fémijéve - Organizoni njé dité té dedikuar Organizojmé  aktiviteteve  dhe | Drejtoria e | 1 Qershor
pér lojra té ndryshme, duke gézojmé sé bashku. shkollés dhe
pérfshiré aktivitete té jashtme si mésuesit
gara, kércim dhe aktivitete grupore.

62. | Dita botérore e Vizita né ferma té ndryshme. Edukojmé dhe nxisim mbrojtjen dhe | Drejtoria e | 5 Qershor
mjedisit, pasurimin e mjedisit. shkollés dhe
UNESCO Promovimi i mbrojtjes sé burimeve té | mésuesit

paripértéritshme.

63. | Java e l8vizjes Organizimi i Edukojmé nxénésit me sportin. Mésuesit e | 10
“Now we move” konkurseve/garave midi Promovojmé stilin aktiv te jetés, | edukimit Qershor

nxénxeésve pér té nxitur krzerje kundrejt jetés sedentare. fizik dhe AF
té aktivitetit fizik. Koordinator
I 1 shéndetit

64. | Dita kundér punés Edukim  bashkémoshatar i Njohim té drejtat dhe pérgjegjésité | Drejtoria 12
dhe shfrytézimit té fémijéve tona. dhe Qershor
fémijéve mésuesit e

shkollés

65. | Ndérgjegjésimi Organizoni njé oré mésimi ku Té rritet ndérgjegjésimi i nxénésve | NJVKSH Qershor
pér luftén kundér punonjési shéndetésor shpjegon dhe komunitetit pér rrezikun e
drogés. efektet shkatérruese té drogés né pérdorimit té drogeés.

trupin dhe mendjen e individit. Té inkurajohet nxénésit qé té béjné
Fémijét mund té diskutojné rreth zgjedhje té shéndetshme dhe té
pasojave té drogés dhe réndésisé shmangin pérdorimin e substancave
sé thyerjes sé zinxhiréve té narkotike.

varésise. Té promovohen alternativat e
Nxénésit krijojné njé shfagje shéndetshme dhe té krijohet njé
teatrale qé ilustron pasojat e mjedis mbéshtetés pér té luftuar
pérdorimit té drogave dhe kundér drogave.

réndésiné e té géndruarit larg

tyre.

66. | Parandalimi i Organizoni sesione me stafin Té edukohen nxénésit pér pasojat e | NJVKSH Qershor
dhunés dhe shéndetésor pér té diskutuar dhunés dhe abuzimit seksual.

rreth ményrave pér té menaxhuar
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abuzimeve

stresin, presionin shogéror dhe
situatat g€ mund té cojné né
dhuné. Nxénésit mund té
mésojné gjithashtu si t€ mbrojné
kufijté personalé dhe si té
kérkojné mbéshtetje kur ndihen
té pasigurt.

Nxénésit dhe mésuesit mund té
punojné sé bashku pér té krijuar
njé listé rregullash pér siguriné
dhe mbrojtjen e shéndetit té
fémijéve né shkollé. Kjo mund té
pérfshijé diskutime mbi sjelljet
gé jané té papranueshme dhe
pasojat e kétyre sjelljeve.

Té zhvillohen aftési t€ mbrojtjes
personale dhe té kérkimit té
ndihmés.

Té krijohet njé mjedis mbéshtetés
dhe té sigurt pér té gjithé nxénésit,
duke i ndihmuar ata té kuptojné
réndésiné e respektit dhe kujdesit
pér njéri-tjetrin.

Té ndérgjegjésohen prindérit dhe
komuniteti pér parandalimin dhe
pasojat e dhunés dhe abuzimeve
seksuale.

67.

seksuale.

Edukimi mbi
siguriné gjaté
pushimeve

verore: Késhilla

pér shéndetin dhe
sjelljet gé duhet té
kemi gjaté sitnés
SE Veres.

Organizoni njé oré mésimi ku
nxénésit mund té mésojné pér
rreziget e mundshme gjaté verés
dhe si mund té ruajné siguriné
dhe shéndetin e tyre. Aktiviteti
mund té pérfshijé diskutime mbi
rrezikun e djegieve nga dielli,
dehidratimin, siguriné né ujé,
dhe mbrojtjen nga insektet.

Nxénésit mund té diskutojné mbi
réndésiné e higjienés dhe
ushqgimit té shéndetshém gjaté
verés. Ky aktivitet mund té
pérfshijé diskutime mbi ruajtjen
e ushgimit né kushte té sigurt
dhe shmangien e ushgimeve té
prishura gjaté nxehtésisé, si dhe
réndésiné e ushgimeve té

Té informohen nxénésit mbi masat
gé mund té merren pér té mbajtur
siguriné dhe shéndetin  gjaté
pushimeve verore.

Té krijohet njé ndérgjegjésim pér
rreziget e mundshme dhe ményrat
pér té parandaluar ato, si djegiet nga
dielli, siguria né ujé, dhe kujdesi pér
ushgimin dhe higjienén.

T zhvillohen aftésit€ pér tu
kujdesur pér veten dhe té tjerét gjaté
verés, duke ndihmuar nxénésit té
ruajné shéndetin dhe siguriné gjaté
pushimeve.

Shkollat
NJVKSH

Qershor
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freskéta pér té mbajtur trupin té
hidratuar dhe té shéndetshém.

68. | Ambasadori i | Nxénésit mund té krijojné: "Ambasadori i Shéndetit" éshté njé | Mésuesit e | Gusht
shéndetit né | - Vizatime ose piktura Qé | iniciativé fantastike pér té inkurajuar | shkollés
shkollé ilustrojné ményra té | nxénésit té shprehin kreativitetin e tyre
shéndetshme jetese, si ushqimi | dhe té promovojné njé ményré jetese té
i shéndetshém, aktivitetet | shéndetshme népérmjet artit, muzikés
fizike, dhe kujdesi pér | dhe videove. Ky aktivitet mund té
shéndetin mendor. krijojé njé mundési pér nxénésit gé té
- Video qé ilustrojné praktika té | lidhen me tema shéndetésore né njé
shéndetshme si  ushgimi i | ményré mé interesante dhe té
shéndetshém, aktiviteti fizik, | angazhohen pér t& promovuar mesazhe
dhe menaxhimi i stresit. pozitive dhe edukative.
- Dokumentaré té shkurtér gé
shpjegojné réndésiné e
shéndetit né jetén e pérditshme.
- Postera me mesazhe pozitive
pér  shéndetin dhe t’i
ekspozojné né shkollé
69. | Dita - - 12 Gusht
Ndérkombétare e
Rinisé UNESCO.
70. | Dita Europiane e |- - 23 Gusht

Kujtesés pér

té

gjitha viktimat e

regjimeve
totalitare.
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